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   المقدمة  

ي العام  تأسسسسسسسس    سسسسسسسم  
م
بية البدنية وعلوم الرياضسسسسسسسة ا وهو ي سسسسسسسع ال ر      2016التر

ي  
م
م  لا ي  للعمسس  ا كسساديم    ي م   كف تنرل ع

الم سسسسسسسسسسسسسسستود الأكسساديمي لللارد الريسسادم

بييسة والعلميسة رضسسسسسسسسسسسسسسسسا سة ال تقسديم ت يير المككساد التسدري يسة   المؤسسسسسسسسسسسسسسسس سسسسسسسسسسسسسسسساد التر

 ة العالمية والتعليمية م   كف ت يير ومواكبة الحداثة الإدارية الرياضي 

ي عسام  
م
تم تحييس  كليسة الحلسة العسامعسة ال جسامعسة الحلسة و ل الأمر الوزار     2024ا

ي    18788ذ  العدد  
م
بية وعلوم    2024/ 8/ 26ا وبالتالي تحوف الق سسم   ال كلية التر

ي  
الرياضسسسسسسسسسسسسسسة و ل الأمر الوزار  المم ورب وتم اسسسسسسسسسسسسسسستكم ال  اية العديدة لل لية وال ر

ي ز 
ودد بأحدث التق ياد ولمواكبة الت ور  تضسسسسسسسسسم عدد م  القاعاد الدراسسسسسسسسسسية ال ر

ب  ي
ي المعاف الريادم

م
 الحاص  ا

اد التعليميسة بسأحسدث الأجهاة ال  يسة واللا سسسسسسسسسسسسسسس ولوجيسة وبسدعم   م المنتتر تم تعهت 
 مباشر م  رئاسة العامعة 

بية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الحلة  ال ياناد الوصلاية  ل لية التر

  يما يلي جدوف بياناد الهيية الت ظيمية 

 

 

 عبمبدب علي عبد الأمت  الح  او   

 العميد                    

 جامعة الحلة  اسم العامعة 

بية البدنية وعلوم الرياضة ال لية   كلية التر

  الق م العلمي 

نامج  الأكاديمي اسم   بكالوريوس تربية بدنية وعلوم الرياضة  التر

 بكالوريوس تربية بدنية وعلوم الرياضة  الشهادة المم وحة 

 س و   ال ظام الدراسي 

نامج المعتمد   مقرراد وملارداد ح ب الوزارة التر

/ رئاسة العامعة   المؤثراد النارجية الأ رد  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 2025/ 10/10 تاريسسسسخ اعداد الوصف 

 2025/ 10/  10 تاريسسسسخ م ء الملف 

 غاز   مبدب محمد عاصم

 معاون العميد للشؤون العلمية 
 

 مبدب علي صتر  ال عد 
 م ؤوف شعبة العودة 

\ 
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نامج  -1  رؤية التر

ي 
م
بية البدنية وعلوم الرياضسسسسسسسسسسةر وعجراء البحوث العلمية الم ت رة للم سسسسسسسسسساهمة ا ي التر

م
ي تعليم وتأهي  الكوادر المتنصسسسسسسسسسسصسسسسسسسسسسة ا

م
م ا  الريادة والتمت 

ي محليا" وإ ليميا"
 الت مية المعتمعية و دمة الق اع الريادم

نامج  -2  رسالة التر

ي لندمة المعتم  وال هو  بالق اع 
بية البدنية وعلوم الرياضسسسة وت يير البحث العلمي والت  ي ر

ي معارد التر
م
م عكلااء ا تنريسسسسج متنصسسسصسسس  

ي 
 الريادم

نامج -3  عهداف التر

 الأهداف العامة:  -1
بيسة  -ع  ي معسارد التر

م
م يمتلكون المعسارف والمهساراد والكلاساءاد الكزمسة ا تنريسسسسج  وادر متنصسسسسسسسسسسسسسسصسسسسسسسسسسسسسسة ومؤهلسة: اعسداد وتسأهيس   ريع  

( -الإدارة الرياضية -التدريب –البدنية وعلوم الرياضة مث  )التعليم   التأهي  الحركي
ي   -ب

ي المعساف الريسادم
م
ي ت يير المعر سة ا

م
ي ج سسسسسسسسسسسسسسهم ا

ت يير البحسث العلمي واربتكسار: جشسسسسسسسسسسسسسسع   البحوث العلميسة والت  يقيسة الم ت رة ال ر
 وح  المشككد المعتمعية ذاد الصلة

امج    -ل      ي م   كف تقديم ارسسسسسسسسسس شسسسسسسسسساراد والتر
ي حدمة المعتم  والق اع الريادم

م
: الم سسسسسسسسساهمة اللااعلة ا ي

 دمة المعتم  والق اع الريادم
ي والصحة العامة

 التدري ية المتنصصة ور   م تود الأداء الريادم

ي ممارسسسسسسسة تنصسسسسسسصسسسسسساد   -د     
م
ام بالقيم وار ك ياد المه ية ا م ت مية المهاراد المه ية والأ ك ية: غرس المهاراد المه يةر القياديةر وارلتر

بية البدنية وعلوم الرياضة  التر

 المحلي وار ليمي -ه  
م نامج التعليمي عل الم تيي    وت ا   التر

م ّ  ارعتماد والعودة: تحق ل معايت  العودة وارعتماد الأكاديمي لضمان تمت 

 الأهداف المحددة -2
يسسسس  -ع  ي معارد ال  سسسسسر

م
الميكانيكا الح يية  –اللا سسسسسلعة   -المعر ة واللاهم: تاويد ال الب بالأسسسسسس  ال ظرية والملااهيم العلمية الحديثة ا

ي 
 وعلم ال لا  الريادم

ي الحسديثسة وت يير مهساراد الأداء الحركي  -ب
م النريسسسسج م  ت   ل مبسادا وعسسسسسسسسسسسسسسساليسب التسدريسب الريسادم التسدريسب والمهساراد العمليسة: تم   

ي 
 والبدنم

بية البدنية المدرسية -ل     م  ادري  عل تن يط وت لايم وتق يم برامج وم اهج التر بية والتعليم: اعداد مدرس  
 التر

ي تحليسس    -د     
م
البحسسث العلمي والتلا ت  ال قسسد : ت ميسسة مهسساراد البحسسث العلمي لسسدد ال لبسسة وجشسسسسسسسسسسسسسسعيعهم عل اسسسسسسسسسسسسسسستنسسدام التلا ت  ال قسسد  ا

 ب وتق يم الظواهر والمشككد الرياضية

ي  -4 امجر  ارعتماد التر

 ر يوجد       

 المؤثراد النارجية الأ رد -5

بية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة الحلة  -وزارة التعليم العالي والبحث العلمي       لع ة عمداء كلياد التر

نامج  -6  هيكلية التر

نامج   عدد المقرراد هيك  التر
وحدة  
 دراسية

 المكحظاد الن بة المئيية

     مت لباد المؤس ة 

  %  100 172 55 مت لباد ال لية 

ي 
    المرحلة الرابعة  التدريب الصي م

 ع رد
 دماد معتمعية م   كف الزياراد الميدانية  

 للمدارس ودور الأيتام 
   

   172 55 المعميع 
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 الخطة الدراسية 

 الم اق   عو  المقرر  اسم  الم اق عو    المقرر   رما  الدراسية  المرحلة 
 عاد المعتمدة ال ا

 الوحداد
ّ  نظر   ; واِ عِي

ّ
مَلِي
َ
 ع

 الأول  المرحلة 

HSPO4101 2  عملي  ال باحة 

HSPO4102  4  عملي  ال احة والميدان 

HSPO4103 2  عملي   الحاسباد 

HSPO4104  4  عملي   رة ال لة 

HSPO4105 4  عملي   رة القدم 

HSPO4106  4 نظر   تاريسسسسخ اللال لاة 

HSPO4107  4  عملي  جم استك ايقاعي 

HSPO4108  ية م  2 نظر   اللغة الإنكلت 

HSPO4109 2 نظر   اللغة العربية 

HSPO4110  2 نظر   حقوق ارن ان 

HSPO4111  يسسسس  4 نظر   علم ال  ر

HSPO4112  2  عملي  الكشا ة والمرشداد 

HSPO4113  2  عملي  ر   ارثقاف 

HSPO4114 2  عملي  ليا ة بدنية  ال 

 المرحلة الثانية 

HSPO4215 4 نظر    البايوميكانيك 

HSPO4216  2 نظر    جرائم حاب البعث 

HSPO4102  4  عملي  ال احة والميدان 

HSPO4217  2  عملي  المككمة 

HSPO4218  4  عملي  الكرة ال ائرة 

HSPO4219 4  عملي  جم استك عجهاة 

HSPO4220  ي
 4 نظر    علم التدريب الريادم

HSPO4104  2  عملي   رة ال لة 

HSPO4221   2  عملي  طرائل التدري 

HSPO4222  4  عملي   رة اليد 

HSPO4223 4 نظر    ار تباراد والقياس 

HSPO4224  ي
 4 نظر    ارحصاء الريادم

HSPO4225 ب  2  عملي  العاب المضم

HSPO4108  ية م  2 نظر   اللغة الإنكلت 

HSPO4109 2 نظر   اللغة العربية 

HSPO4103 2  عملي   الحاسباد 

 4  عملي  التعلم الحركي  HSPO4326 المرحلة الثالثة

 ترميز المقررات 
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HSPO4102  2 نظر    ال احة والميدان 

HSPO4219 2  عملي  جم استك عجهاة 

HSPO4327  4 نظر    اللا لعة الرياضية 

HSPO4328  2  عملي  المصارعة 

HSPO4222  2  عملي   رة اليد 

HSPO4329  2  عملي  المبارزة 

HSPO4105 2  عملي   رة القدم 

HSPO4118  2  عملي  الكرة ال ائرة 

HSPO4225 ب  2  عملي  العاب المضم

HSPO4221   4  عملي  طرائل التدري 

HSPO4330  ي
 4 نظر    ال ب الريادم

HSPO4331  4 نظر    البحث العلمي 

HSPO4332  2  عملي   رة الصارد 

HSPO4107  2  عملي  جم استك ايقاعي 

 الرابعة المرحلة

HSPO4220  ي علم
 4 نظر    التدريب الريادم

HSPO4102  4  عملي  ال احة والميدان 

HSPO4103 2  عملي  الحاسباد 

HSPO4222  2  عملي   رة اليد 

HSPO4105 2  عملي   رة القدم 

HSPO4333  4 نظر    اردارة والت ظيم 

HSPO4104  2  عملي   رة ال لة 

HSPO4334  4 نظر    رياضة النواص 

HSPO4221   2  عملي  طرائل التدري 

HSPO4335  ي
 4 نظر    علم ال لا  الريادم

HSPO4218  2  عملي  الكرة ال ائرة 

HSPO4336  2  عملي  الليا ة البدنية 

HSPO4337  4  عملي  الت   ل 

HSPO4338 وع البحث  4   م ر

 158 18 38 56  المعميع ال لي 
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نام -7  ج  منرجاد التعلم المتو عة للتر

 نتائج التعلم -8 المعر ة -ع 

ي المراحس    1ع 
م
بيسة البسدنيسة وعلوم الريساضسسسسسسسسسسسسسسة ا  هم مبسادا وعسسسسسسسسسسسسسسساليسب التسدري  اللاعساف للتر

 التعليمية المنتللاة
القاعدة   يمتلك  النريسسسسج  ان  ضمان 
العلمية وال ظرية الكزمة للاهم وت   ل 
ي ب لااءة و عالية 

مبادا المعاف الريادم
ووصف   المنتللاة  العم   بيئاد  ي 

م
ا

اللاعالة   التدري   وعساليب   طرائل 

يحية والوظيلاية للع م الب ر  وعك تها بالحر ة والأداء 2ع  ح الأس  ال  ر  شر

تحديد ارسسسسسسسسستعاباد والت يلااد اللا سسسسسسسس ولوجية )وظائف الأعضسسسسسسسساء( الحادة والمام ة   3ع 
ي 
ي والتدريب الريادم

ي تحدث ن يعة للنشاط البدنم
 ال ر

وصسسسسسسف الملااهيم الأسسسسسسساسسسسسسسية )ال  و ميكانيك( وت  يقها لتحلي  الحر ة و لااءة الأداء   4ع 
 الحركي والو اية م  الإصاباد 

ي  5ع 
م
ي وهيكلة المؤسسسسسسسس سسسسسسساد والأندية الرياضسسسسسسسية بما ا

 هم مبادا الإدارة والت ظيم الريادم
ي 
 ذلك ردارة المنشآد وال  ييل الريادم

ي الحسسديثسسة وتن يط وت لايسسم برامج  6ع 
ردراك وت   ل نظريسساد ومبسسادا التسسدريسسب الريسسادم

 تدري ية متنصصة للأ راد واللارق 

 هم م وناد الليا ة البدنية وطرق  ياسسسسسسسسسسسسسها وتق يمها ووضسسسسسسسسسسسس  برامج تعزيا الصسسسسسسسسسسسسحة   7 ع 
 والو اية م  الأمرا  المرتب ة ب مط الحياة

 نتائج التعلم المهاراد  -ب

ي معموعة مت وعة م   1ب 
م
يؤد  ال الب المهاراد الحر ية الأسسسسسسساسسسسسسسية والمتنصسسسسسسصسسسسسسة ا

 الأنش ة الرياضية والألعاب ) ردية وجماعية(
عداء المهاراد الحر ية الأسسسسسسسسسسسساسسسسسسسسسسسسية 
ي 
م
والمتنصسسسصسسسة ب لااءة   ية عالية ا
معموعسسسسسة مت وعسسسسسة م  الأنشسسسسسسسسسسسسسس سسسسسة 

 والألعاب الرياضية
بية الليا ة والصسسسحة البدنية لمنتلف اللائاد العمرية   2ب  يصسسسمم وي لام ال الب برامج التر

 والم تيياد

اتيعياد تدري  وتدريب  عالة وإدارة ال يئاد التعليمية بأمان و لااءة 3ب   ي تندم استر

ي ال يئاد الرياضية ت   ل   4ب 
م
 رجراءاد ال كمة وتو ت  الإسعا اد الأولية الأساسية ا

بو  مثسس  )الإصسسسسسسسسسسسسسسسابسساد   5ب  ي والتر
ي المعسساف الريسسادم

م
تراج    –يحسسدد النريسسسسج المشسسسسسسسسسسسسسسككد ا

 المشككد ال لو ية( –الم تود والأداء 

ي والقسسدرة عل اجراء  6ب 
ي المعسساف الريسسادم

م
يقرع ويلا سسسسسسسسسسسسسس الأبحسساث والسسدراسسسسسسسسسسسسسسسساد العلميسسة ا

 البحوث العلمية

 نتائج التعلم القيم   –ل 

ي  1ل
ي التسسسسسسسسدري  والتسسسسسسسسدريب والإدارة الريسسسسسسسسادم

م
ام بسسسسسسسسالقيم والمبسسسسسسسسادا الأ ك يسسسسسسسسة والمه يسسسسسسسسة ا م ارلسسسسسسسستر

اهة م ( -اللعب ال ظيف -)التم م ام الم ا    
 احتر

السوجسسسسسسسدانسيسسسسسسسة  تس السعسوانسسسسسسسب   سمسيسسسسسسسة 

لسسسسسدد   وال سسسسسسسسسسسسسسلو يسسسسسة والأ ك يسسسسسة 

التلاسسسسسساعسسسسس    لتم   سسسسسسل م   النريسسسسج 

ي المعتم   
م
ي والم سسسؤوف ا الإيعانر

 وبيئة العم 

ف شسسسسسسسلاييا" و تابيسسسسسسسا " مسسسسسسس  الأ سسسسسسسراد والمعموعسسسسسسساد والعمسسسسسسس  بلاعاليسسسسسسسة ضسسسسسسسم    2ج 
ب
التواصسسسسسسس  اللاعسسسسسسسا

  ريل لتحق ل الأهداف المشتر ة

ي وتحمسسسسسسسسس   3ج
اظهسسسسسسسسار الم سسسسسسسسسؤولية تعسسسسسسسسساص المعتمسسسسسسسسس  وتعزيسسسسسسسسسا السسسسسسسسوعي بالصسسسسسسسسسحة والنشسسسسسسسسساط البسسسسسسسسسدنم

 م ؤولية القيادة وتوجيل الآ ري 

ي معسسسسسسسسسساف  4ج 
م
ي ومواكبسسسسسسسسسسة الت سسسسسسسسسسوراد العلميسسسسسسسسسسة والمه يسسسسسسسسسسة ا

اظهسسسسسسسسسسار القسسسسسسسسسسدرة عسسسسسسسسسسل السسسسسسسسسستعلم السسسسسسسسسسمانر

بية البدنية وعلوم الرياضة  التر
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اتيعية التعليم والتعلم -9  استر

اد   -ع  تدمج العرو  التقديمية ومقاط  اللايديو وال قاشسسسساد و  لعر  المحتود ال ظر  الأسسسسساسي  التلااعلية: ج سسسستندمالمحاضم
م التلااع   لتحلات 

ي )ال -ب
 (Field Experienceت   ل الميدانم

  Project-(Baced Learningالتعلم القائم عل المشاريسسسس  ) -د
ي م   كف مشاريسسسس  وعنش ة جماعية :  (Cooperative Learning)م التعاونالتعل -ث

 تعزيا العم  العماعي والتعلم التعاونم
 العملي المباشر والموجل لتدريب ا -ل
ي  -ح

ونم اد   :  Learning):-(Eالتعليم الإلكتر ي لتو ت  مصسسسسسسسسسسسسسسسادر تعليميسسة مرنسسةر مثسس  المحسساضم
ونم توظيف م صسسسسسسسسسسسسسسساد التعلم الإلكتر

نت  الم علةر ار تباراد التلااعليةر وال قاشاد عتر الإنتر
اءة -خ

ّ
 عدائهم الأكاديمي  لبةورية لل  تو ت  مكحظاد  : التغمية الراجعة ال  

م  والمهار  بهدف تح   
 

  طرائل التق يم  -10

ة   -ع  ونية وور ية اث اء المحاضم العرو     –مشسسسسسسسسار ة ال الب الصسسسسسسسسلاية   –التق يم الم سسسسسسسستمر: ا تباراد دورية حضسسسسسسسسورية الكتر
 التقديمية )ال م ار(

 
: مهاراد ال الب الت  يقية الميدانية ) -ب  (chingMicro teaالتق يم العملي

 
ي اجتياز ارمتحاناد الكتابية  كف اللاص  الدراسي  -ل      

م
: ت يير م ؤولية ال الب ا ي  التق يم الكتانر

 حضور ال الب -د             

ي  -ه             
 النشاط الكص م

م  -و              م الميدان     تقارير الم ر   

ي ومشاريسسسس  التنرل  -              
: ارمتحان ال هان  ي

 التق يم ال هان 

 ارمتحان التقييمي الوزار  -م             
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 اله ئة التدري ية  -11

الدرجة   ارسم د

 العلمية 

  المت لباد التنصص

المهاراد   / 

 الناصة 

 ععداد اله ئة التدري ية

 محاضم  مكك   الد  ل العام

علي عبد ارمت     1

 الح  او 
 الد توراص 

بية   ل لاة التر

البدنية وعلوم  

 الرياضة  

    ولوجيا الرياضة 

  *  

محمد عاصم محمد    2

 غاز 
 الد توراص 

بية   ل لاة التر

البدنية وعلوم  

 الرياضة  

الم اهج وطرائف  

 التدري  

  *  

م علوان    3 ياس  

 رسماعي  
 الد توراص 

بية   ل لاة التر

البدنية وعلوم  

 الرياضة  

ي 
 علم نلا  ريادم

  *  

4  

 الد توراص  صال  بلش طن خ 

بية   ل لاة التر

البدنية وعلوم  

 الرياضة  

 تدريب سلة

  *  

5  

 ماج تت   احمد مالك حمود 

بية   ل لاة التر

البدنية وعلوم  

 الرياضة  

  رة يد 

  *  

6  

 ماج تت   احمد كاظم   اطمة

بية   ل لاة التر

البدنية وعلوم  

 الرياضة  

 جم اس يك 

  *  

7  

م   ماج تت   امت  مح   ح   

بية   ل لاة التر

البدنية وعلوم  

 الرياضة  

  لعة وتدريب 

ي 
 ريادم

  *  

8  

ف  ماج تت   جعلار  اار  عشر

بية   ل لاة التر

البدنية وعلوم  

 الرياضة  

  رة  دم 

  *  

9  

م ظاهر   ماج تت   علي ح   

بية   ل لاة التر

البدنية وعلوم  

 الرياضة  

 رياضية الادارة 

  *  

10  

 ماج تت   ضج رسماعي   لي  

علوم الحاسوب 

وت  لوجيا  

   اد المعلوم

  *   علوم الحاسوب 

11    
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مص  م سامر عبد    12

 ا  العزي
 

ي 
  *    القانون الع ان 

13  

  حا ظ احمد رحاب 
بية   ل لاة التر

البدنية وعلوم  

 الرياضة  

   *  

14  

  محمد   يخ مه د 
بية   ل لاة التر

البدنية وعلوم  

 الرياضة  

   *  

بد محمد عمص  م   15

   الأمت  
 

بية   ل لاة التر

البدنية وعلوم  

 الرياضة  

   *  

16  

م ماع    ماج تت   نورس ح   

بية   ل لاة التر

البدنية وعلوم  

 الرياضة  

   *  

مازن عبد الهاد     17

 احمد 
 الد توراص 

بية   ل لاة التر

البدنية وعلوم  

 الرياضة  

 *    التعلم الحركي 

18  

 الد توراص  علي صتر  كاظم 

بية   ل لاة التر

البدنية وعلوم  

 الرياضة  

 *    اللا لعة الرياضية  

19  

 الد توراص  وهب رزاق جتر 

بية   ل لاة التر

البدنية وعلوم  

 الرياضة  

    * 

20  

 الد توراص   اسم محمد ياش 

بية   ل لاة التر

البدنية وعلوم  

 الرياضة  

    * 

  ح    اهم  21

 الح  او  
 ماج تت  

بية   ل لاة التر

البدنية وعلوم  

 الرياضة  

    * 

22  

ند م اط  دهام   ماج تت    مت 
بية   ل لاة التر

البدنية وعلوم  

 الرياضة  

    * 

 توجيل ععضاء ه ئة التدري ية 
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 التدريس والبحث والخدمة الأكاديمية -ع

  اللجاان الادائماة والم قتاة -ص
عقاد ور  عماح لوط قرا التادريس الحاد ماة  مماح التعلم   :ري يسةورش العمس  والسدوراد التسد  المشااااااااااااااااارلاة الاعاالاة وا

شاااااااااااجر على التالدى ال قد  لد   و    (Blended Learning)المدمج    والتعلم (Problem Based Learning)المشااااااااااا     القائم على لح 
ُ
  ت
الت 

 الط ب

تصسسميم الم اهج وعسسساليب التدريلسسي الم ت رة وإدارة اللاصسس  الدراسي وتق يم ال لبة واسسستندام ععضسساء ه ئة التدري  عل وارشسساد  تدريب -ب
ي التعليم

م
 الت  لوجيا الحديثة ا

ي م هعية البحث العلمي   -ل
م
  ،صاااااااميم الدراااااااااا   و،حليح ال يا ا  الإلصاااااااائية  ولتا ة  :دوراد ا

لا  البحمية   عقد دورا  متخصاااااااصاااااااة وا المقد 
  الأ حاث العلمية بهدف

  مج   علمية مرموقة لر إدارة وقت البحث ،عزيز مشارلة أعضاء هيئة التدريس وا
 والنشر وا

ي  -د
لة :التعاون البح   ا  وإنشاء مشارياااار  حمية مشد    تم تشجير التعاون داخح الكلية  ولذلك مر الم اسا  البحمية الدولية  لتبادط الخدر

  الحصاااااااااوط على الم   البحمية مم الجها  المحلية والدولية  مما يضااااااااامم   :الم   البحثية -ه
،وفدى الدعم والمسااااااااااعدة لأعضااااااااااء هيئة التدريس وا

 ااتمرارية البحث العلم  

ءة والمحازة وق ع الأاااااااااائلة الموجهة مما  سااااااااااعد على -و
م
 ،طوير مهارا  الا،صااااااااااطه ،عزيز مهارا  الاااااااااااتماغ النشاااااااااب و،قديم التفذية الراجعة ال  ا

ا الأداء  ،حديد  قاط القوة والضعف و،حسيى

ا التدريس والبحث والخدمة الجامعية.  -ن قية والمواز ة بيى قية العلمية واعداد ملف الد  ع واض  لمتطلبا  ومعا دى الد   شر

 ت يير ععضاء ه ئة التدري 

  الم ،مرا  وال اادوا  العلميااة فرطاااااااااااااااااة لاق غ أعضااااااااااااااااااء هيئااة التاادريس على ألاادث التق يااا    المشاااااااااااااااااارلااة :العلميسسةالمؤتمراد وال سسدواد  -أ 
وا

  
 علوم ال ياضةوالمستجدا  وا

  مجالا  م :التعليم الم تمربرامج  -ب
قدم دورا  ،دريبية متخصصة وا

ُ
 لأعضاء هيئة التدريس كاديميةلتحديث المهارا  الأ ختلاة ،

 ااتخدام ااتبا ا  مم الط ب لتقييم أداء أعضاء هيئة التدريس  :التدريلي تق يم عداء  -ج

ي  -د 
  المج   العلمية المح مة  :الإنتال البح  

 ذا  معامح التأثدى قياس عدد الأ حاث المنشورة وا

 معايت  الق وف   -13

ب   -1 المتوسسسسسسسسسسسسسسسط العام للق وف المر ا  والم  ي ون ضسسسسسسسسسسسسسسم  الحدود المعموف بها وح سسسسسسسسسسسسسسب توج هاد وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 ويشم  ال لبة المي  لديهم معدف ويتمتعون بقدرة بدنية وعقلية

م للق وف وتدوي  الع وب ال  قية وال لو ية عو الشنصية وتق يم الصلااد  -2  المقابلة الشنصية م  ال لبة المتقدم  

3-  

نامج   -14  المصادر الرئي ية للمعلوماد ع  التر

بية البدنية وعلوم الرياضة -أ / لع ة عمداء كلياد التر  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
ي لل لية  -ب

ونم  المو   الإلكتر
ي العلوم الرياضية  -ل     

م
 الكتب والمصادر العامة الناصة بال لية ولمنتلف التنصصاد ا
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نامج   -15    ة ت يير التر

ي ب اء 
م
ي ال عداة تعليمية وتربيية شسسسسسسساملة ج سسسسسسساهم ا

بية البدنية وعلوم الرياضسسسسسسسة ال تحيي  النشسسسسسسساط البدنم يهدف برنامج ت يير التر

 شنصية ال الب وتعزيا صحتل ومهاراتل الحياتية وم  همص الأهداف: 

 تحديث الم اهج الدراسية -ع 

ي 
م
بية البدنية وعلوم الرياضسسسسسسسسسةر لضسسسسسسسسسمان عن  ريع  ا يمتلكون المهاراد والمعر ة الكزمة لمواكبة الت وراد العالمية ا يعب عل  ا   التر

  لكنتقاف م  الم هج التقليد  ال م هج شسسسسسسسسسسسمولي ير ا عل الكلااية والليا ة الصسسسسسسسسسسسحية مدد  مراجعة وتحديث الم اهج بشسسسسسسسسسسسك  دور 

 الحياة

اء لتق يم الم اهج الحالية وتحديد نقاط القوة  :مراجعة شساملة -ب يعب جشس ي  لع ة متنصسصسة م  ععضساء ه ئة التدري  والنتر

   والضعف

ونية والألعاب العماعية غت    لتحديث المحتود الدراسي م   كف ادرا  -د
عنشسس ة رياضسسية حديثة ومنتللاة مث  الرياضسساد الإلكتر

ي الم هج 
م
 التقليدية م  دمج ملااهيم الصحة والليا ة البدنية ا

ي تق يم عداء ال كب –استندام التق ياد الحديثة مث  ت  يقاد  ياس الليا ة  -ث
م
 التحلي  الحركي الب يط ا

ي وارسعا اد الأولية -ل
م عل عحدث طرق التدري  والتدريب الريادم  تو ت  برامج تدريب م تمرة للمعلم  

 

 ت يير طرق التدري  والتق يم-2

 عملية ح يية تر ا عل دمج الت  لوجيا الحديثة لتقديم تغدية راجعة  ورية وموضوعية

ونيا ) -ع  ي تقديم الواجباد وتصميم   ط التدريب الشنصية وجم  مللااد الإنعاز الكتر
م
ي ا
ونم  (Portfoliosم صاد التعليم الإلكتر

ي  Wearable Sensorsعجهاة ارسس شسعار القابلة لكرتداء )-ب
باد القلب –(: ج ستندم لقياس العهد البدنم الم سا ة المق وعة   -معدف ضم

 شعة الحر ة مما يو ر بياناد كمية د يقة لتق يم الليا ة البدنية والتحم  –

ي    حديثت :الم سسسسسسسستمر  التق يم  -ل     
 م    الم  (Formative Assessment)نظام التق يم الت يي م

 
يقي  تقدم ال الب بشسسسسسسسسك  م سسسسسسسستمرر بد 

 ارعتماد  قط عل ار تباراد ال هائية

  تعزيا ال نية التحتية والتدريب العملي -د

اتيعياد التدري  والتق يم الحديثة ورة تو ت  تدريب م تمر لأعضاء ه ئة التدري  عل استر : ضم  ه=الت يي  ال وعي
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HUSP 

نامج       منرجاد التعلم الم ليبة م  التر

 المقرر   رما  الم تود   /   ال  ة

 المقرر   اسم 

 
 
 
 

 عمعساسي 

 ا تيار  

الأهداف 

 المعر ية 

المهاراتية  ارهداف  

نامج   الناصة   بالتر
الأهداف الوجدانية 

 والقيمية 

المهاراد العامة  
والتأهيلية  
 الم قولة 

 الأ رد المهاراد  ) 
المتعلقة بقابلية  
التوظيف والت ور  

 ( الشنصي 

 د 4 د 3 د 2 د 1 ل 4 ل 3 ل 2 ل 1 ب 4 ب 3 ب 2 ب 1 ع 4 ع 3 ع 2 ع 1

 المرحلة ارول 

 

HUSP0004001  ال باحة ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004002  ال احة والميدان ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004003  الحاسباد ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004004  رة ال لة  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004005  رة القدم  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004006  تاريسسسسخ اللال لاة ✔ ✔ ✔ ✔      ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 
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  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004007  جم استك ايقاعي ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

 

HUSP0004008  ية م  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔     ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ اللغة ارنكلت 

HUSP0004009  اللغة العربية ✔ ✔ ✔ ✔ ✔     ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004010  لقوا الانسان ✔ ✔ ✔ ✔ ✔     ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004011   ياااا  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔     ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ علم التشر

HUSP0004012 الكشا ة والمرشداد ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004013  ر   ارثقاف ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004014  الليا ة البدنية ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

 المرحلة الثانية 

 

HUSP0004015  البايو ميكانيك ✔ ✔ ✔ ✔ ✔     ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004016  ال احة والميدان ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004017 الم كمة ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004018  الكرة الطائرة ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 
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HUSP0004019  أجهزة جم ااتك ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004020   
 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔     ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ علم التدريب ال ياضا

HUSP0004021  رة ال لة  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004022   طرائل التدري ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

 

HUSP0004023  رة اليد  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004024  ار تباراد والقياس ✔ ✔ ✔ ✔ ✔     ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004025  ي
 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔     ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ الإحصاء الريادم

HUSP0004026  ب  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ العاب المضم

 المرحلة الثالثة 

HUSP0004027  التعلم الحركي ✔ ✔ ✔ ✔ ✔     ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004028  ال احة والميدان ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004029  عجهاة جم استك ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004030  اللا لعة الرياضية ✔ ✔ ✔ ✔ ✔     ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004031  المصارعة ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة الحلة  

بية البدنية وعلوم الرياضة  كلية التر

 
HUSP0004032  رة اليد  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004033  المبارزة ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004034  رة القدم  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004035  الكرة ال ائرة ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004036  ب  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ العاب المضم

HUSP0004037   طرائل التدري ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

 

HUSPOOO4038  ي
 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔     ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ال ب الريادم

HUSPOOO4039  البحث العلمي ✔ ✔ ✔ ✔ ✔     ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004040  ليا ة بدنية ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004041  جم استك ايقاعي ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

 المرحلة الرابعة 

HUSP0004042  ي
 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ التدريب الريادم

HUSP0004043  ال احة والميدان ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004044  الحاسباد ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 
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HUSP0004045  رة اليد  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004046  رة القدم  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004047  الإدارة والت ظيم ✔ ✔ ✔ ✔ ✔     ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004048  رة ال لة  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004049  رياضة النواص ✔ ✔ ✔ ✔ ✔     ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004050   طرائل التدري ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004051  ي
 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔     ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ علم ال لا  الريادم

HUSP0004052  الكرة ال ائرة ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

 

HUSP0004053  الليا ة البدنية ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004054  الت   ل ✔ ✔ ✔ ✔ ✔     ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

HUSP0004055  وع البحث  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔     ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ م ر

 



 

 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 
ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 

 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
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 نموذج وصف المقرر الدراسي 

 اسم المقرر :  .1
  اللغة العربية 

  رمز المقرر :  .2
HSPO4109 

  سنوي / فصلي :  .3
 سنوي                 

 : تاريخ اعداد وصف المقرر .4
          2/1/2026 

  :  راشكال الحضو .5

 اسبوعي 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات ) الكلي( :  .6

 ساعه سنويا   60ساعه اسبوعيا  /  2

 

  مسؤول المقرر الدراسي ) ذكر اكثر من اسم (  .7

 

 اهداف المقرر   .8
   • اهداف المقرر 

 التعليم و المخرجات  .9
   المعرفة والفهم  المخرجات  

 
 طرائق التعليم والتعلم    

ة .1 ي3يييييييييييييييييطريقةيالمحاضر  
 ي.يطريقةيالتعلميالتعاونر

 .يطريقةيالتعلميالمدمجيي4يييييييييييييييييطريقةيالمناقشة .2
 الأساليب  

 ألطريقةيالكليةيي .3
 ألطريقةيالجزئيةيي .4

 
 الأدوات ووسائل العرض  

ي .5  
ونر  complete anatomy)ي3D (برنامجيالذكاءيالالكتر

ي) .6 ةيييية(يللمساعدchat gptبرنامجيالذكاءيالاصطناع  يإعداديالمحاضر  
 فر

 شاشاتيالعرضيالتوضيحيةيي .7
 اللوحاتيالممغنطةيي .8
 السبورةيي .9

 ييمطرائقيالتقييي-

يي4ييييييالشهرييالامتحان .10  .يالامتحانياليوم 

 



 .يالامتحانيالشفويي5ييييالتقاريريالأسبوعية.ي .11
 السؤاليوالجوابييي

 

 مفردات المقرر   .10
عدد    الاسبوع 

  الساعات 
 طريقة التقييم   طريقة التعليم   متطلبات مخرجات التعلم  اسم الوحده او المضوع 

محاضرة تعريفية ونبذه عن   2 1

أنواع الكلمه العربية وكيفية  

 التميز بينهما  

الكلمة   أنواع 

 العربية  

القاء المحاضرة  

بطريقة الشرح 

   والمناقشة 

 سوال وجواب   

علامات الاسم والفعل   2 2
يوالحرف وكيفية التفريق بينهما  

 علامات الاسم والفعل 

 والحرف 

القاء المحاضرة  

بطريقة الشرح 

 والمناقشة   

  مناقشات 

 سوال وجواب  والمناقشة   أسلوب    علامات الاعراب   علامات الاعراب الاصلية   2 3

 سوال وجواب  والمناقشة   أسلوب  علامات الاعراب الفرعية   علامات الاعراب الفرعية   2 4

القاء المحاضرة   تكملة الموضوع السابق     تكملة الموضوع السابق     2 5

بطريقة الشرح 

 والمناقشة   

 مناقشات 

 الجملة العربية وانواعها )   2 6

الجملة الفعلية ( وعلامات كل 

 نوع  

 الجملة العربية وانواعها ) 

 الجملة الفعلية( 

القاء المحاضرة  

بطريقة الشرح 

 والمناقشة   

 مناقشات 

القاء المحاضرة   الجملة الاسمية  الجملة الاسمية   2 7

بطريقة الشرح 

 والمناقشة   

   أسبوعيةتقارير 

 سوال وجواب  المناقشة  أسلوب  كان واخواتها  كان واخواتها  2 8

  مناقشات  مدمج  أسلوب  ان واخواتها  ان واخواتها    2 9

 مناقشات  مناقشة   أسلوب  تكملة الموضوع السابق   تكملة الموضوع السابق  2 10

الأفعال من حيث البناء للمعلوم   2 11

 والبناء للمجهول 

البناء   حيث  من  الأفعال 

 للمعلوم والبناء للمجهول 

 سوال وجواب  تعلم ذاتي  

الأفعال من حيث الصحة   2 12

 والاعتلال  

الصحة   حيث  من  الأفعال 

 والاعتلال 

 اختبار ادائي  تعلم تعاوني  

 سوال وجواب  تعلم تعاوني   تغذية راجعه    تغذية راجعة   2 13

   عمليامتحان   امتحان عملي  امتحان عملي عملي    امتحان  2 14

 امتحان  حضوري  الأول امتحان الفصل      الفصل الأول    امتحان 2 15

يا 2 16 يايلتغايريالنوع   سوال وجواب  تعليم مدمج  لتغايريالنوع 

يا التغاير النوعي ) التذكير (   2 17  مناقشات  طريقة كلية  لتغايريالنوع 

يا التغاير النوعي ) التأنيث (  2 18 القاء المحاضرة   لتغايريالنوع 

بطريقة الشرح 

 والمناقشة   

 مناقشات 

 الاعداد في اللغة العربية  2 19

 الاعداد المفرده والمركبة 

 مناقشات  مناقشة   أسلوب  الاعداد في اللغة العربية 



 

 

 

 

الاعداد المفرده 

 والمركبة 

كتابة الهمزه في  كتابة الهمزه في العربية    2 20

 العربية 

 مناقشات  طريقة كلية  

 همزة الوصل   2 21

 وهمزة القطع 

 همزة الوصل  

 وهمزة القطع 

 سوال وجواب  تعليم مدمج 

 التاء المربوطة و  2 22

 كيفية كتابتها 

 التاء المربوطة و 

 كيفية كتابتها 

 سوال وجواب  والمناقشة   أسلوب 

 التاء المفتوحة وكيفية   2 23

 كتابتها  

 التاء المفتوحة وكيفية  

 كتابتها 

 سوال وجواب  طريقة كلية  

الفرق بين الضاد  الفرق بين الضاد والضاء   2 24

 والضاء 

 مناقشات  تعلم تعاوني  

 سوال وجواب   تعليم مدمج  علامات الترقيم  علامات الترقيم   2 25

 مناقشات  طريقة كلية   الاغلاط النحوية  الاغلاط النحوية  2 26

  مناقشات  طريقة جزئية   الاغلاط اللغوية  الاغلاط اللغوية   2 27

   أسبوعيةتقارير  والمناقشة   أسلوب  تغذية راجعة   تغذية راجعة  2 28

 امتحان عملي  امتحان  امتحان عملي     امتحان 2 29

ي  الفصل امتحان   امتحان 2 30
 امتحان  حضوري  الثان 

 طرق التقييم   .11
 كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير و غيرها  100يوضح تقسيم الدرجة من  

الحضور   الأولدرجة الفصل   الامتحان الحضور اليومي والنشاط

اليومي 

 والنشاط

 المجموع الكلي درجة الفصل الثاني الامتحان

15 10 25 15 10 25 50 

 مصادرم التعليم و التدريس   .12
 منهج العربية العامة   الكتب المقررة المطلوبة   1

 منهج العربية العامة   المراجع الرئيسية ) المصادر( 

العلمية   المجلات   ( بها  يوصي  التي  المراجع  و   –الكتب 
 التقارير و غيرها (

 محمد محي الدين عبد الحميد  -
 مصطفى الغلاييني/ جامع الدروس العربية   -
 احمد سكندر / نحو   -

 شبكة المعلومات الدولية ) الانترنت (   المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت  



 
ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 
ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 

 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
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ي السعدي  م.د. علي صبر
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 وصف المقرر الدراسي 

 

 

 

 

 

 
 



ي:ياسم المقرر  .1

ي  حقوق الانسان
ي :يرمز المقرر  .2

HSPO4110ي

ييي:يفصلي ي/يسنوي  .3

يسنوي  يييييييييييييي
ي:يتاريخ اعداد وصف المقرر .4

ي2026/ي1/ي2يييييييييي

ي :ياشكال الحضور  .5

يحضوري  
ي(ي:ييالكلي)يعدد الوحدات  (ي/يالكلي)يعدد الساعات الدراسية  .6

 ييساعة سنوياي60/يساعة اسبوعيا ي2
يوحدة  148عدد الوحدات الكلي 

ي

ي (يذكر اكثر من اسم )يمسؤول المقرر الدراسي  .7

ي  مصطفى ثامر عبد العزيز فرحان:يالاسم
يaljoboury1223@gmail.comي:يالايميل           

ياهداف المقرر    .8

يحقوق الانسان والحريات العامة. ف المنشودة من دراسة تعريف الطلبة بالأهدا • اهداف المقرر  

ي.يحقوق الانسان  مفهومالتعرف على  •

يالتعرف على مفهوم الحريات العامة •

ي.يالتعرف على الديمقراطية واثرها في تنظيم الحقوق والحريات  •

ي.يالاعتراف بالحقوق والحريات وضماناتها  •

 

ي

ي

ي

ي

 وصف المقرر الدراسي 
 

 

mailto:aljoboury1223@gmail.com


يالتعليم و المخرجات  .9

 المعرفة والفهم   -أيالمخرجات 
 .يمفهوم حقوق الانسان  .1
 .يالتعرف على مراحل تطور حقوق الانسان .2
 .يحقوق الانسان في الحضارات المختلفة التعرف على  .3
 .ياهمية حقوق الانسانالتعرف   .4
 .يي التعرف على خصائص حقوق الانسان .5
 .ي التعرف على تقسيمات حقوق الانسان .6
 .يمفهوم الحريات العامة .7
 التعرف على تقسيمات الحريات العامة .8
 .يالتعرف على الحقوق السياسية .9

 .يي وموقف الشريعة الاسلامية منها التعرف على ضمانات الحريات العامة .10
 .ي  مفهوم الديمقراطية .11
 .ي التطور التاريخي للديمقراطيةالتعرف  .12
ي.ي التعرف على خصائص الديمقراطية .13
 التعرف على حقوق الانسان وحرياته في النظم المختلفة  .14
 .ي التعرف على حقوق الانسان والحريات في المواثيق الدولية .15

 طرائق التعليم والتعلم     -ب           
 ييطريقة التعلم التعاون .ي3ييييييييييييييييطريقة المحاضرة .1
 طريقة التعلم المدمج .ي4ييييييييييييييييييطريقة المناقشة .2

 الأساليب 
 أسلوب الاكتشاف الموجهة  ▪
 أسلوب الاكتشاف الذاتي   ▪
 أسلوب التحديات المشبعة   ▪

 الأدوات ووسائل العرض  
 complete anatomy)ي3D (الالكتروني  برنامج الذكاء ❖
 في إعداد المحاضرة    ةللمساعد (يchat gpt)يبرنامج الذكاء الاصطناعي  ❖
 شاشات العرض التوضيحية   ❖
 اللوحات الممغنطة   ❖
 السبورة   ❖

 ييمطرائق التقييي-د 
 الامتحان اليومي  .ي2يييييييالشهري الامتحان.1
                   الامتحان الشفوي .ي3ي
 السؤال والجواب .4

 

ي 



يمفردات المقرر   .10

عدد   الأسبوع

 الساعات 
  اسم الوحدة  او متطلبات مخرجات التعلم 

 الموضوع
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 2ي1

 حقوق الانسان مفهوم  -1
 مراحل تطور حقوق الانسان -2
 .يحقوق الانسان في الحضارات المختلفة -3

  

يالسؤال والجواب    طريقة المحاضرة حقوق الانسان 

 2ي2
 المواثيق والمعاهدات المنظمة لحقوق الانسان  -1
 تعريف الحقوق  -2
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 الارتكاز من الخلف . -2

 وضع الكرة بعد تحريك احد القدمين. -3

 ( open stepوضع ) -4

 ( short startوضع ) -5

 ( cross stepوضع ) -6

 

 

حركات  

 الارتكاز  
 الاسئلة المباشرة   الطريقة الجزئية والكلية 

 لكل طالب  

 والتطبيق 

 : على  الطالب  ان يتعرف  4 6

 القدمين . وانتشار توزيع -1

 ان لا  يكونا على خط واحد  -2

 ثني الركبتين  -3

 الحوض للأسفل .  -4

المدافع بعيد عن المهاجم بمقدار مد  -5

 الذراع . 

على   الدفاع 

قدم  تحريك 

 الارتكاز 

 الفهم والاستيعاب   الطريقة الكلية 

 تطبيق الو

 :  الطالب على يتعرف ان   4 7

 مع خطوة قصيرة  الطبطبة  -1

 الطبطبة مع خطوة طويلة -2

 طبطبة منخفضة بمستوى الركبة  -3

 الطبطبة عكس القدم المتحركة  -4

والتوقف  البدء 

طبطبة  بعد 

لمرة  الكرة 

و  واحدة 

 مرتين 

 ستيعاب  الفهم والا   الاسلوب المنظم ذاتيا  

 تطبيق الو

 على  الطالب  أن يتعرف   4 8

 التوقف بالقدمين معا  -1

 هبوط القدمين على الأرض بالتناوب  -2

 دمج ألية البدء والتوقف  -3

   والاستيعاب الفهم الطريقة الكلية   مهارة التوقف   

 والتطبيق 

  يعرفعلى الطالب أن  4 9

 تؤدى الطبطبة براحة اليد والأصابع -1

تحريك الرسغ والمرفق أثناء الطبطبة  -2

   والاستيعاب الفهم الطريقة الكلية   الطبطبة 



 مع تباعد الأصابع 

 انشاء خط مسار أمن للتمرير  -3

 الجري السريع مع الطبطبة -4

 والتطبيق 

 :  يعرفعلى الطالب ان  4 10

 تحسين ألية التحكم بالكرة -1

 الطبطبة مقدمة لتعلم الخداع بالكرة -2

 حماية الكرة أثناء الطبطبة  -3

 تعلم الخداع أثناء الطبطبة -4

 الطبطبة مع وجود مدافع  -5

من  الطبطبة 

 الثبات 

   والاستيعاب الفهم الطريقة الكلية  

 والتطبيق 

العوامل المؤثرة على  يعرفعلى الطالب ان  4 11

 ديف :هالت

 التبديل من الأمام -1

 الحركة بين الرجلين  -2

 الدوران  -3

 التردد  -4

 الى الداخل ثم الخارج  -5

من  الطبطبة 

 الحركة 

 العصف الذهني 

   والاسلوب المنظم ذاتيا  

 الفهم والاستيعاب  

 والتطبيق 

 :  على الطالب  ان يتعرف 4 12
 اغلاق أحد طرفي المهاجم  -1

منع المهاجم من الدخول الى   -2

 السلة 

 محاولة ايقاف الطبطبة -3

اجبار المهاجم التحرك باتجاه   -4

 الأطراف

 

 

 

الدفاع على  

 الطبطبة
 الفهم والاستيعاب   الطريقة الكلية  

 والتطبيق 

 على :  الطالب ان يتعرف 4 13

 وضعية القدمين أثناء اداء المناولة -1

 توزيع النظر على الزملاء -2

 والمنافسين 

 الحفاظ على الكرة من المنافس -3

 متابعة اللعب بعد أداء التمرير -4

 الفهم والاستيعاب   الطريقة الجزئية   المناولة 

 والتطبيق 

 :  يعرفعلى الطالب ان  4 14

 ارضية الملعب   -1

 الطول والعرض والمساحة  -2

 خطوط الملعب  -3

 دائرة المنتصف  -4

 الدوائر . أنصاف  -5

 الرمية الحرة  والمنطقة المحرمة . -6

 نقاط   3منطقة ال  -7

 منطقة مقاعد البدلاء  -8

الملعب  رسم 

بصورة 

 قانونية  

 التطبيق   اسلوب المحاضرة 

امتحان  امتحان 4 15

  الأول الفصل  

 نظري

 وعملي 

 امتحان نظري وعملي  امتحان

  يعرفان   4 16

 أنواع المناولة  من الثبات   -1

 وضع الاستعداد أثناء المناولة  . -2

 تحريك القدم الى الامام . -3

الرجوع الى وضع الاستعداد مع  -4

 استلام الكرة 

من   المناولة  

 الثبات  

 الاسئلة المباشرة   الطريقة الكلية 

 والتطبيق 

 على :  الطالب ان يتعرف  4 17

 المناولة الصدرية   -1

اشكال 

 المناولة  

 الاسئلة المباشرة الطريقة الكلية 

 والتطبيق 



 المناولة المرتدة . -2

 المناولة من فوق الرأس .  -3

المناولة الصدرية بيد واحدة من  -4

 الجانب.

 المناولة من خلف الظهر   -5

  

 :  على  ان يتعرف الطالب 4 18

 التمرير من خلف الرأس .  -1

 التمرير بيد واحدة من الاعلى . -2

 التمرير البسيط .  -3

 التمرير بمستوى الكتف .  -4

اشكال 

 المناولة  

 ستيعاب  لفهم والاا   الاسلوب المنظم ذاتيا

 تطبيق الو

 الطالب على : ان يتعرف  4 19

وضع الذراعين ممدودتان الى   -1

الامام مع نشر الاصابع باتجاه  

 الاعلى . 

 تقارب الكفين .  -2

 ثني المرفقين عند استلام الكرة . -3

 الاطباق على الكرة بالأصابع   -4

  

 

 

 الفهم والاستيعاب    الطريقة الكلية  استلام الكرة 

 تطبيق الو 

 ان يتعرف الطالب على :  4 20

 وقوف المدافع امام المهاجم   -1

 المستحوذ على الكرة . 

 تحريك الذراعين من الجانب مع   -2

 الكرة .

 قطع الكرة اثناء التمرير   -3

الدفاع على  

 التمرير

 اكتشاف أخطاء الزميل   الطريقة الجزئية والكلية

 والتصحيح

 ان يتعرف الطالب على :  4 21

 التمرير من الجري بلاعبين  -1

 اتجاه الجري   -2

 تحريك الرجلين . -3

استلام الكرة على احدى القدمين   -4

 والتمرير مع وضع القدم الاخرى .

بقاء اللاعبين على مستوى واحد اثناء   -5

 الجري  

التمرير من 

 الحركة  

  اكتشاف أخطاء الزميل    الطريقة الكلية  

 والتصحيح

 ان يتعرف الطالب على :  4 22

 الانفتاح  -1

 عمل خداع قبل استلام الكرة   -2

حركة القدمين ثم طلب الكرة  -3

 باليد البعيد عن المدافع . 

النظر للمنافس حتى اللحظة   -4

 الاخيرة. 

النظر نحو الكرة حتى بعد   -5

   التخلص من المدافع

اكتشاف أخطاء الزميل     الطريقة الكلية   حركة القطع 

   والتصحيح

 ان يتعرف الطالب على   4 23

 (vشكل حرف ) -1

  والاستيعاب الفهم   الطريقة الجزئية  أشكال القطع 



 ( Lشكل حرف ) -2

 القطع من الخلف.  -3

 القطع الكامل  -4

 القطع وتبديل المراكز  -5

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب على :  4 24

 الخداع بالكرة  -1

 الخداع بالقطع  -2

 الخداع بالتصويب من القفز  -3

 الخداع بالطبطبة -4

 

  والاستيعاب الفهم   الطريقة الجزئية والكلية  الخداع بالكرة  

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب على :  4 25

 اهداف الخداع  -1

 طرق الخداع بدون كرة  -2

 الخداع بتغيير السرعة  -3

 الخداع بتغيير الاتجاه  -4

   الخداع باستعمال اجزاء الجسم -5

الخداع بدون  

 كرة 

  والاستيعاب الفهم   الطريقة الكلية  

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب على :  4 26

 السيطرة على الكرة وارتخاء الجسم  -1

القدرة على اختيار منطقة محددة   -2

 لغرض التصويب 

 وضعية الكرة  -3

 اتجاه الكرة  -4

 متابعة الذراع الرامية بعد التصويب  -5

 القدرة على التركيز -6

   تقدير قوس طيران الكرة  -7

العصف الذهني والطريقة   التصويب

   الجزئية  

  والاستيعاب الفهم

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب على :  4 27

 التصويب من الثبات  -1

 التصويب السلمي  -2

 التصويب من الثبات .  -3

 الرمية الحرة  -4

 

أنواع 

 التصويب

  والاستيعاب الفهم   الطريقة الجزئية 

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب على :  4 28

 ارتداد الكرة .  -1

 التحرك بسرعة .  -2

 .استعمال الخداع  -3

 استثمار اخطاء الدفاع. -4

 ثني الركبتين . -5

 نشر الذراعين للأعلى .  -6

 توجيه النظر باتجاه الكرة   -7

 اتجاه الكرة  -8

متابعة بعد 

 التصويب

  والاستيعاب الفهم   الطريقة الكلية  

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب على :  4 29

 الحجز الامامي -1

 الحجز الجانبي.  -2

   الحجز الخلفي -3

  والاستيعاب الفهم   الطريقة الكلية   الحجز 

 والتطبيق 

 نظري وعملي امتحان امتحان نامتحا امتحان 4 30

 طرق التقييم   .11
 تقارير و غيرها  بإعدادكأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب  100يوضح تقسيم الدرجة من  

 المجموع الكلي  درجة الامتحان النهائي   درجة الفصل الثاني درجة الفصل الاول 

   الامتحان النظري+ العملي الامتحان النظري+ العملي الامتحان النظري +العملي
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وليد مارديني ،تعلم وتعليم كرة السلة لطلبة كليات  -1 الكتب المقررة المطلوبة   1
 . 2022التربية البدنية ،

 2015احمد علي خليفة ،كرة السلة للمبتدئين ، -2

المهارات الاساسية بكرة السلة ، علي سموم واخرون ، محاضرات كرة السلة  المراجع الرئيسية ) المصادر( 

 للمرحلة الاولى  

التقارير و   –الكتب و المراجع التي يوصي بها ) المجلات العلمية  
 غيرها (

 مجلة فوربس 

 قواعد لعبة كرة السلة  موقع ويكيبيديا : - المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت  
  لكرة السلة الاتحاد الدولي  -

 



 نموذج وصف المقرر الدراسي 

 اسم المقرر : .1
 ولى/ المرحله الا الحاسبات        

  رمز المقرر :  .2
 

  سنوي / فصلي :  .3
 سنوي                 

 تاريخ اعداد وصف المقرر:  .4
          1/10/2025 

  اشكال الحضور :  .5

 اسبوعي

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات ) الكلي( :  .6

 ساعه سنويا  60ساعه اسبوعيا  / 2

 

  مسؤول المقرر الدراسي ) ذكر اكثر من اسم (  .7

 الاسم : ضحى اسماعيل 
  dhuhaism@hilla-unc.edu.iqالايميل : 

 اهداف المقرر   .8
 زيادة مهارة الطالب باستخدام الحاسوب  • اهداف المقرر 

 برامج المايكروسوفت اوفسالتعرف على  •
 برامج الاوفسمعرفة مجالات استخدام  •
 معرفة برنامج الاكسل وبرنامج البوربوينت •

 التعليم و المخرجات  .9
 المعرفه والفهم )امكانية الطالب استخدام الحاسوب ونظام التشغيل(-1 المخرجات 

 الخاصه بالموضوع )مكونات الاكسل والبوربوينت (المهارات  -2

اعطاء الطالب مهام  –طرق التعليم والتعلم )توضيح وشرح المواد الدراسية -3

عرض افكار مختلفه ومعرفة مدى امكانية الطالب  -وتطبيقات داخل المختبر  

 لتطبيقها (

 طرق التقيم  -4

 الدراسية.اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد -)
 .درجات مشاركة لاسئلة المنافسة الصعبة للطلبة-
 (وضع درجات للواجبات البيتية المكلفة بهاوالامتحانات النظرية والعملية-

 
 ( جمع الخطط والافكار وتنفيذها داخل البرنامجمهارات التفكير ) -5

 والتطور التوظيف بقابلية تعلقةلما خرىلاا هاراتلما) نقولةلموا العامة هاراتلما -6

 (.الشخصي

 

 



 

 مفردات المقرر  .10
عدد    الاسبوع 

  الساعات 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم  اسم الوحدة  او الموضوع  متطلبات مخرجات التعلم 

مقدمة عن برنامج  2 1

 البوربوينت

 
 

 

 

 
 

 

واجهة 

برنامج 

 البوربوينت

 تطبيق  بوربوينت

ح قائمة ملف  معرفة قائمة ملف 2 2  تطبيق بوربوينت شر

مع   homeشرح قائمة  معرفة القائمة الرئيسية 2 3

 التطبيق
 تطبيق بوربوينت

 تطبيق بوربوينت طريق اضافة السلايد اضافة سلايد 2 4

اضافة صوره في  اضافة صوره 2 5

 السلايد

 تطبيق بوربوينت

 تطبيق بوربوينت عمل جدول  معرفة عمل الجدول 2 6

 تطبيق بوربوينت ادراج فيديو  معرفة ادراج فيديو 2 7

معرفة تصميم  2 8

 السلايدات

 تطبيق بوربوينت شرح قائمة تصميم

معرفة تصميم  2 9

 السلايدات

تصميم خلفيات مختلفه 

 لكل سلايد

 تطبيق بوربوينت

اضافة اشكال ورموز في  تعلم اضافة اشكال 2 10
 السلايد

 تطبيق بوربوينت

عمل حركه بين تعلم  2 11

 السلايدات

 تطبيق بوربوينت transitionsشرح قائمة 

شرح قائمة  تعلم عمل حركه للاشكال 2 12

Animations 

 تطبيق بوربوينت

 تطبيق بوربوينت viewشرح قائمة  viewمعرفة قائمة  2 13

 امتحان تطبيق  امتحان عملي امتحان عملي امتحان   2 14

 امتحان حضوري الاولامتحان الفصل  امتحان 2 15

معرفة ماهو برنامج  2 16

 الاكسل

ح مقدمة عن برنامج الاكسل  تطبيق بوربوينت شر

 تطبيق بوربوينت مكونات النافذه الرئيسيه التعرف على نافذة البرنامج 2 17

يط شرح شريط المعادلات 2 18  تطبيق بوربوينت المعادلات شر

 تطبيق بوربوينت البياناتادخال  ادخال البياناتتعلم  2 19

ح ورقة العمل ماهي ورقة العمل 2 20  تطبيق بوربوينت شر

ح ادخال البيانات تعلم ادخال البيانات 2 21  تطبيق بوربوينت شر



 

 

 

 

 

تعلم العمليات  2 22

 الحسابيه

شرح العمليات الحسابيه 

 في برنامج الاكسل
 تطبيق بوربوينت

ي  تعلم الدوال 2 23
 
ح الدوال ف برنامج شر

 الاكسل

 تطبيق بوربوينت

 تطبيق بوربوينت ماهو المدى معرفة المدى 2 24

ح دالة ال averageمعرفة دالة ال  2 25  تطبيق بوربوينت avarageشر

ح دالة ال   Minشرح دالة ال  2 26  تطبيق يوربوينت Minشر

ح دالة ال  Maxشرح دالة ال  2 27  تطبيق بوربوينت Maxشر

ح دالة ال  countشرح دالة ال  2 28  تطبيق بوربوينت countشر

 امتحان عملي امتحان امتحان عملي  امتحان 2 29

ي  الفصل امتحان امتحان 2 30
 امتحان حضوري الثان 
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 كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير و غيرها  100يوضح تقسيم الدرجة من  

درجة  الامتحان الكوزات

الفصل 

 الاول

درجة الفصل  الامتحان الكوزات

 الثاني

 المجموع الكلي
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 Microsoft Word 2016 -1 الكتب المقررة المطلوبة  1

Tutorial 
2- Microsoft Word 

Tutorial handout 
3- Curso de PowerPoint 

2010 
4- Microsoft Excel 2010 

 WWW.TUTORIALSPOINT.COM المراجع الرئيسية ) المصادر(

التقارير  –الكتب و المراجع التي يوصي بها ) المجلات العلمية 
 و غيرها (

 المجلات العلمية في الأختصاص

 WWW.TUTORIALSPOINT.COM المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت 



 
ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 
ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 

 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
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 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 

 العميد                    

 م.د. محمد عاصم غازي

 معاون العميد للشؤون العلمية 
 

 
 

ي السعدي  م.د. علي صبر
 مسؤول شعبة الجودة 

 

وصف المقرر 

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



لمادة الفلسفة الرياضينموذج وصف المقرر الدراسي   

 المقرر: اسم  .1
 تاريخ وفلسفة الربية الرياضية         

   المقرر:رمز  .2
HSPO4106 

    فصلي:سنوي /  .3
 سنوي                 

 : تاريخ اعداد وصف المقرر .4
2/1 /2026 
   الحضور:اشكال  .5

 اسبوعي 

  )الكلي(: عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات  .6

 سنويا  ساعة 60اسبوعيا /  ساعة 2

 

    اسم( من  أكثر  )ذكرمسؤول المقرر الدراسي  .7

 إسماعيلياسين علوان  الاسم:

 yassin1956@hilla-unc edu iq الايميل:
 

 اهداف المقرر   .8
 الهدف من دراسة التربية الرياضية تعرف الطالب بالمراحل التاريخيه  • اهداف المقرر 

 للتريبة البدنية والرياضة عبر المراحل الطويلة للتطور البشرية 
 التي اعترت مفهوم التربية الرياضية على الكثير من التغييرات  

 وقد لعبت الكثير من المتغيرات والمعتقدات الدينية والثقافية والدراسات 
 النفسية والبحوث العملية واسشلوكيه دور كبير في تطوير مفهوم التربية

الرياضية ولكل مجتمع له ضروفه الخاصه وهذا جانب من الاحداث  
 التاريخيه منذ وجد الانسان على سطح الارض وممارسته المختلفه في 

 مواجهه ضروف الحياة 
 التعرف على طبيعه التربية البدنية والحضارات القديمة والحديثة   •

   والمخرجات التعليم  .9
تعريف الطالب بي المفاهيم التربية البدنية في العصور القديمة والحديثة والاستفاده منها في  -1 المخرجات  

 تطوير الواقع  

من  -2 انواع    الاستفادة  وايجاد  والرياضة  البدنية  التربية  في  تذكيرهم  في  الاولى   العصور 

التربيات   من  الرياضيه  عديده  الممارسات  علم  التعرف  في  الاول  الانسان  فيها  مارس   التي 

 مباشرة وغير مباشرة 

 

 

 



 مفردات المقرر   .10
عدد    الاسبوع 

  الساعات 
طريقة  الوحدة  او الموضوع اسم  متطلبات مخرجات التعلم  

 التعليم  
 طريقة التقييم  

تعريف الطالب في تأريخ التربية   2 1

 البدنية والهدف من دراستها 

 والاستفادة منها وتعريف الطالب 

 في تأريخ التربية الرياضية 

 

 

 

 

 

 

 

التربية   وفلسفة  تاريخ 

 الرياضية 

 اختبار  محاضرة 

 الفلسفة الرياضية وتعاريفها و  2 2

ياهدافها والعوامل المؤثرة فيها

 اختبار  محاضرة  الرياضية  التربية وفلسفة تاريخ

 دراسة التربيه البدنية في   2 3

 المجتمع البدائي 

 محاضرة  الرياضية  التربية وفلسفة  تاريخ

 ومناقشة 

 اختبار 

دراسة التربية البدنية في   2 4

 الحضارات القديمة حضارة 

 وادي الرافدين 

 محاضرة  الرياضية  التربية وفلسفة  تاريخ

 ومناقشة 

 اختبار 

التربية البدنية عند العراقيين   2 5

 القدامى 

 محاضرة  الرياضية  التربية وفلسفة تاريخ

 ومناقشة 

 اختبار 

 تاريخ  التربية البدنية في بلاد الصين  2 6

 الرياضية  التربية وفلسفة 

 محاضرة 

 ومناقشة 

 اختبار 

 اختبار   امتحان  امتحان  2 7

   تاريخ التربية البدنية في مصر   2 8

   وفلسفة

 الرياضية  التربية

 محاضرة 

 ومناقشة 

 اختبار 

   تاريخ التربية البدنية في الهند  2 9

 الرياضية  التربية وفلسفة

 محاضرة 

 ومناقشة 

 اختبار 

 التربية البدنية في بلاد فارس 2 10

 

 محاضرة  الرياضية  التربية وفلسفة تاريخ

 ومناقشة 

 اختبار 

   تاريخ التربية البدنية عند الاغريق  2 11

 وفلسفة 

   التربية 

 لرياضية ا

 

 محاضرة 

 ومناقشة 

 اختبار 

 محاضرة  الرياضية  التربية وفلسفة تاريخ التربية البدنية في سبارطا  2 12

 ومناقشة 

 تطبيق 

 تطبيق  امتحان  امتحان امتحان الفصل الثاني  2 13



 محاضرة  الرياضية  وفلسفةالتربية تاريخ التربية في العصر الروماني  2 14

 ومناقشة 

 تطبيق  

التربية البدنية في العصور   2 15

 الوسطى 

 محاضرة  الرياضية  التربية وفلسفة تاريخ

 ومناقشة 

 تطبيق 

 محاضرة  الرياضية  التربية وفلسفة تاريخ التربية البدنية في اثينا  2 16

 ومناقشة 

 تطبيق 

 التربية البدنية في عصر النهضه  2 17

 

 التربية وفلسفة تاريخ

 الرياضية 
 محاضرة 

 ومناقشة 

 تطبيق 

 التربية البدنية في   2 18

 الاقطار الاوربية 

 التربية وفلسفة تاريخ

 الرياضية 
 محاضرة 

 ومناقشة 

 تطبيق 

 ارائ الفلاسفة والمربين  2 19

 في التربية البدنية 

 التربية وفلسفة تاريخ

 الرياضية 
 محاضرة 

 ومناقشة 

 تطبيق 

 التربية وفلسفة تاريخ التربية البدنية في المانيا  2 20

 الرياضية 
 محاضرة 

 ومناقشة 

 تطبيق 

 التربية وفلسفة تاريخ التربية البدنية في السويد  2 21

 الرياضية 
 محاضرة 

 ومناقشة 

 تطبيق 

 التربية وفلسفة تاريخ التربية البدنية في الدنمارك  2 22

 الرياضية 
 محاضرة 

 ومناقشة 

 تطبيق 

 التربية وفلسفة تاريخ التربية البدنية في بريطانيا  2 23

 الرياضية 
 محاضرة 

 ومناقشة 

 تطبيق 

 التربية وفلسفة تاريخ التربيةالبدنية في فرنسا  2 24

 الرياضية 
 محاضرة 

 ومناقشة 

 تطبيق 

الحركة الاولمبية ونشأتها   2 25

 وتطورها 

 التربية وفلسفة تاريخ

 الرياضية 
 محاضرة 

 ومناقشة 

 تطبيق 

 واجبات اللجنه الاولمبية    2 26

 ودورات الاولمبية 

 

 التربية وفلسفة تاريخ

 الرياضية 
 محاضرة 

 ومناقشة 

 تطبيق 

  العصر في البدنية التربية 2 27

 الاسلامي 

 التربية وفلسفة تاريخ

 الرياضية 
 محاضرة 

 ومناقشة 

 تطبيق 

 امتحان  امتحان   امتحان نهاية الفصل  2 28

 طرق التقييم   .11
 كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير و غيرها  100يوضح تقسيم الدرجة من  

الحضور  

 اليومي والنشاط 

درجة   الامتحان

الفصل  

 الاول

الحضور  

اليومي 

 والنشاط

الفصل   الامتحان درجة 

 الثاني

 المجموع الكلي

5 20 25 5 20 25 50 

 مصادرم التعليم و التدريس   .12
التربية البدنية عبر   -1 الكتب المقررة المطلوبة   1

  العصوروتاريخها
تاريخ وفلسفة التربية البدنية  -2

 د.منذر الخطيب 



 

 

 

 

 

 الرسائل والاطاريح والبحوث في تاريخ التربية البدنية  المراجع الرئيسية ) المصادر( 

 

التقارير    –الكتب و المراجع التي يوصي بها ) المجلات العلمية  
 و غيرها (

في   والكتب  والمصادر  التربية  المراجع  وفلسفة   تاريخ 

 البدنية والرياضة 

 الفلسفة /book.com/tag-www.noor المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت  

 الرياضية  

 

http://www.noor-book.com/tag/الفلسفة


 

 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 
ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 

 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2025-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 العميد                     

 م.د. محمد عاصم غازي

 معاون العميد للشؤون العلمية 

 
 

 
ي السعدي  م.د. علي صبر

 مسؤول شعبة الجودة 
 

وصف المقرر 

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نموذج وصف المقرر الدراسي

  المقرر:اسم  .1
 أولى ايقاعي جمناستك        
   المقرر:رمز  .2

HSPO4107 
    فصلي:سنوي /  .3

 سنوي                 
 : تاريخ اعداد وصف المقرر .4

      2/1/2026 
   الحضور:اشكال  .5

 اسبوعي 

  )الكلي(: عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات  .6

 سنويا  ساعة 60اسبوعيا /  ساعة 2

 

    اسم( من  أكثر  )ذكرمسؤول المقرر الدراسي  .7

 كاظم  احمد  فاطمة الاسم:

 fatima_ahmed@hilla-unc.edu.iq الايميل:
 

 اهداف المقرر   .8
المهارات مع • اهداف المقرر  وأنواع  أهمية  التربية     الايقاعي  الجمناستك   رفة  في 

 الرياضية  
 تعليم أساليب وطرق اداه المهارات   •
 زيادة معرفة الطلاب بالمهارات الحركية وكيف تطويرها للجمناستك   •

   والمخرجات التعليم  .9
 المعرفة والفهم   -    المخرجات  

 معرفة مكونات   –معرفة قانون اللعبة  –تكوين اللعبة  معرفية )معرفةاهداف  .1
 الحركات( معرفة قوانين وتطبيق  –معرفو مسارات الحركية للعبة  – الأجهزة           

 
  –اكتساب اللياقة البدنية  –المهارات الحركية  )اكتساباهداف مهاراتية  .2

   الفني(في جمناستك  الأجهزةاكتساب المعرفة في كيفية استخدام 
 

 طرائق التعليم والتعلم    

ة .3 ي3يييييييييييييييييطريقةيالمحاضر  
 ي.يطريقةيالتعلميالتعاونر

 .يطريقةيالتعلميالمدمجيي4يييييييييييييييييطريقةيالمناقشة .4
 الأساليب  

 ألطريقةيالكليةيي .5
 ألطريقةيالجزئيةيي .6

 



 أسلوبيالتحدياتيالمشبعةي .7
 الأدوات ووسائل العرض  

ي .8  
ونر  complete anatomy)ي3D (برنامجيالذكاءيالالكتر

ي) .9 ةيييية(يللمساعدchat gptبرنامجيالذكاءيالاصطناع  يإعداديالمحاضر  
 فر

 شاشاتيالعرضيالتوضيحيةيي .10
 اللوحاتيالممغنطةيي .11
 السبورةيي .12

 ييمطرائقيالتقييي-

يي4ييييييالشهرييالامتحان .13  .يالامتحانياليوم 
 .يالامتحانيالشفويي5ييييالتقاريريالأسبوعية.ي .14

 السؤاليوالجوابييي

 

 مفردات المقرر   .10
عدد    الاسبوع 

  الساعات 
 الوحدة اواسم  متطلبات مخرجات التعلم  

 الموضوع 
طريقة  طريقة التعليم  

 التقييم  
الجمناستك   اللقاء مع الطالبات  2 1

 الايقاعي  

 وجواب  سؤال حضوري مدمج  

 اختبار ادائي  تعلم تعاوني  لياقة بدنية عامة   لياقة بدنية عامه  2 2

بمقدمه في الجمناستك   2 3
 الايقاعي 

الجمناستك  

 الايقاعي  

 وجواب  سؤال والمناقشة  أسلوب 

 اختبارات  تعلم تعاوني  الرشاقة والتوازن   الرشاقة والتوازن  2 4

 المشي  أنواعتعلم  2 5

 الايقاع 

 اختبار ادائي  طريقة الكلية   المشي   أنواع

 – تعليم مهارة القطة  2 6

 باند ستيب  –المقصية  

تعلم مهارات 

 الجمناستك الايقاعي  

 اختبار ادائي  طريقة الكلية  

تعلم مهارات  تكملة الموضوع السابق  2 7

 الجمناستك الايقاعي  

   أسبوعيةتقارير  طريقة جزئية  

 وإعادة الموازين   أنواعتعلم  2 8

 المهارات السابقة

 اختبار ادائي  تعلم تعاوني  الموازين   أنواع

 اختبار ادائي  حضوري مدمج  تعلم مهارات  تعلم الفالز والزحلقة الجانبية  2 9

   أسبوعيةتقارير  طريقة الجزئية  تطبيق المهارات  تكملة للموضوع السابق  2 10

 اختبار ادائي  طريقة الكلية   مهارات الدورانات  تعليم مهارات الدورانات  2 11

 وجواب  سؤال طريقة جزئية  مهارات الدورانات  الأساسية  مراجعة المهارات 2 12

  تغذية راجعة  2 13

 تغذية راجعة 
   أسبوعيةتقارير  حضوري مدمج 

 اختبارات  امتحان عملي  امتحان عملي امتحان عملي  2 14

امتحان الفصل  الأول امتحان الفصل  الفصل الأول  امتحان 2 15

   الأول

 اختبارات 

يومراجعةيالأداةتعرفيعلىي 2 16
يالمهاراتيالأساسيةي

 وجواب  سؤال والمناقشة   أسلوب  الإداة  تعرف على 



 

ييدائرةيتعلميمهارةيأداةيالشاخصي 2 17
ي ةييةكبت   وصغت 

 اختبار ادائي   الطريقة الكلية   مهارات الشاخص

الشاخص  أداةتعلم مهارة  2 18

 مرجحة بندولية 

 اختبار ادائي  طريقة الكلية   مهارات الشاخص

ورمي  8تعليم دوائر شكل  2 19

 واستلام
مهارات رمي 

 والاستلام 
 اختبار ادائي  طريقة الكلية  

المهارات  الأساسية مراجعة المهارات  2 20

 الأساسية 
 اختبارات   تعلم تعاوني  

تعليم الخط الأول من تشكيل  2 21
 الحركة 

تشكيل حركه 

 الأول الخط 
 اختبار ادائي  طريقة جزئية  

تعليم الخط الثاني من التشكيلية  2 22
 الحركية

تشكيل حركة 

 الخط ثاني 
 اختبار ادائي  طريقة جزئية 

الخط الثالث مع مراجعة الخط   2 23
 الأول والثاني

تشكيل حركة 

الخط ثالث مع 

مراجعة الأول  

 وثاني  

 اختبار ادائي  طريقة جزئية 

الأوضاع الأساسية للقدمين  2 24
 الخمسة 

الأوضاع الأساسية 

 للقدمين
 اختبار ادائي  طريقة الكلية 

الأوضاع الأساسية  تكملة للموضوع السابق 2 25

 للقدمين

 وجواب  سؤال طريقة جزئية 

 اختبار ادائي   طريقة الكلية   الأوضاع الأساسية الاوضاع الاساسية لليدين 2 26

الأوضاع  تكملة للموضوع السابق 2 27

 الأساسية لليدين 
 تقارير اسبوعية  طريقة جزئية 

 وجواب  سؤال والمناقشة   أسلوب  تغذية راجعة تغذية راجعة 2 28

 امتحان عملي  امتحان  امتحان عملي  عملي   امتحان 2 29

  الفصل امتحان الفصل الثاني  امتحان 2 30

ي 
 الثان 

 امتحان  حضوري 

 طرق التقييم   .11
  وغيرهاتقارير  بإعدادكأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب  100من يوضح تقسيم الدرجة 

 الامتحان امتحان عملي 

 النظري 

الفصل   درجة 

 الأول

امتحان 

 عملي 

 الامتحان

 النظري 

الفصل   درجة 

 الثاني

 المجموع الكلي

15 10 25 15 10 25 50 

   والتدريسالتعليم  مصادر .12
كاظم  د. وجية محجوب / د. اسيا  الكتب المقررة المطلوبة   1

2019 

 2019كاظم د. وجية محجوب / د. اسيا  ( )المصادرالمراجع الرئيسية 

التقارير و   –العلمية    )المجلاتالتي يوصي بها    والمراجعالكتب  
 غيرها(

 مناهج الحركات الايقاعية في تربية الرياضية  

  خطابية أكرمد. 

 

  )الانترنت(شبكة المعلومات الدولية  الانترنت  ومواقعالمراجع الالكترونية 



 
 
 
 
 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 

ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 
 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2025- 2026   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 

 العميد                    

 م.د. محمد عاصم غازي

 معاون العميد للشؤون العلمية 
 

 
 

ي السعدي  م.د. علي صبر
 مسؤول شعبة الجودة 

 

وصف المقرر 

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



ياسميالمقرري:ي .1
ييكرةيالقدميييييييييي

ي رمزيالمقرري:ي .2
HSPO4102 

ي:ي .3 يييسنويي/يفصل 

يسنوييييييييييييييييي
يتاري    خياعداديوصفيالمقرر:يي .4

ي2026/ي1/ي4يييييييييي
ي اشكاليالحضوري:ي .5

يحضورييي

(ي:يي .6 (ي/يعدديالوحداتي)يالكل  يعدديالساعاتيالدراسيةي)الكل 
يسنوياييساعةي60اسبوعياي/ييساعةي2
ي

يمنياسمي(ي .7 ي)يذكرياكثر ي مسؤوليالمقرريالدراس 

يالجبوريييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييالاسم:ي يوهبيرزاقيجثر
يdr.wahb.R.j@gmail.comالايميلي:ييييييييييي

ياهدافيالمقررييي .8

 للكرة القدم تعليم المبادئ الأساسية والمهارات الحركية  -1 اهداف المادة الدراسية 

 ادوات ملعب كرة القدم  لجوانب المعرفية فيما يخص تطوير ا  -2

 فقرات القانون كرة القدم تطوير الجوانب العلمية في فهم  -3

ي

يالتعليميويالمخرجاتي .9
يوفهمها(يكرةيالقدميييبييالمهاريالجانبيالمعرفةيوالفهمي)امكانيةيالطالبيالتعرفيعلي .1يالمخرجاتيي

يمتحركة(المهاراتيالخاصةيبالموضوعي) ❖ ن ياستخداميملعبيمثبتيعليلوحيالسبورةيوقطعيلاعبي 
الدراسيةيي .2 الموادي حي التعليميوالتعلمي)توضيحيوشر الطالبيمهاميوتطبيقاتيداخليييي–طرقي يي-يييالملعباعطاءي

يلتطبيقها(عرضيافكاريمختلفةيومعرفةيمدىيامكانيةيالطالبيي
 طرقيالتقييمي ❖

 الطريقةيالجزئية •

 الطريقةيالكليةي •

ي •  
 التعلميالتعاونن

 الحواريوالمناقشة •

ةي • يالالقاءيوالمحاضن
 اختباراتييوميةيبأسئلةيمتعددةيالخياراتيللمواديالدراسية.ي-) .3
 درجاتيمشاركةيلأسئلةيالمنافسةيالصعبةيللطلبة .4
يوضعيدرجاتيللواجباتيالبيتيةيالمكلفةيبهايوالامتحاناتيالنظريةيوالعملية( .5

ي)جمعيالخططيوالافكاريوتنفيذهايداخلي ❖ ي(الملعبمهاراتيالتفكث 
ييوالتطورييالتوظيفيبقابليةيتعلقةلمايخرىلايايهاراتلما)ينقولةلمواييالعامةيهاراتلما ❖

ي يي(.يالشخص 

يمفرداتيالمقرري .10
عدد  الأسبوع

 الساعات
طريقة  طريقة التعليم  اسم الوحدة  او الموضوع  متطلبات مخرجات التعلم 

 التقييم 
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  الالقاء والمحاضرة  لقاء مع الطلبة وتوزيع المفردات  تعريف الطلاب بواجباتهم 2ي1

 السؤال والجواب  المحاضرة والمناقشة  تاريخ نشوء كرة القدم  تاريخ نشوء كرة القدم  2ي2

 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  كرة القدم الحديثة  كرة القدم الحديثة  2ي3

 اختبار أدائي التعلم التعاوني المهارات الأساسية  المهارات الأساسية في كرة القدم  2ي4

 السؤال والجواب  الطريقة الكلية  المهارات الأساسية  الأداءات المهارية في كرة القدم  2ي5

 اختبار أدائي التعلم التعاوني المهارات الأساسية  الأداءات المهارية الوحيدة )البسيطة( 2ي6

 امتحان قصير الطريقة الكلية  المهارات الأساسية  مهارة الدحرجة بالكرة  2ي7

 اختبار أدائي التعلم التعاوني المهارات الأساسية  مهارة تمرير الكرة  2ي8

 امتحان قصير الطريقة الجزئية المهارات الأساسية  مهارة استلام الكرة  2ي9

 اختبار أدائي التعلم التعاوني المهارات الأساسية  مهارة المراوغة  2ي10

 امتحان قصير الطريقة الجزئية المهارات الهجومية  مهارة التهديف على المرمى 2ي11

 اختبار أدائي التعلم التعاوني المهارات الهجومية  مهارة المكاتفه 2ي12

 امتحان قصير الطريقة الجزئية المهارات الهجومية  الأداءات المهارية المركبة  2ي13

مراجعة شاملة لجميع محاضرات الفصل   2ي14

 الدراسي الأول 

   مراجعة شاملة 

   + عملي امتحان نظري   2ي15

 السؤال والجواب  المحاضرة والمناقشة  قانون كرة القدم  قانون كرة القدم  2ي16

 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  قانون كرة القدم  ميدان اللعب  1قانون رقم   2ي17

 اختبار أدائي التعلم التعاوني قانون كرة القدم  الكرة  2قانون رقم   2ي18

 السؤال والجواب  الطريقة الكلية  قانون كرة القدم  اللاعبون  3قانون رقم   2ي19

 اختبار أدائي التعلم التعاوني قانون كرة القدم  معدات اللاعبين 4قانون رقم   2ي20

 امتحان قصير الطريقة الجزئية قانون كرة القدم  الحكم 5قانون رقم   2ي21

 اختبار أدائي التعلم التعاوني قانون كرة القدم  مدة المباراة 6قانون رقم   2ي22

 امتحان قصير الطريقة الجزئية قانون كرة القدم  ابتداء واستئناف اللعب  7قانون رقم   2ي23



 

 

 اختبار أدائي التعلم التعاوني قانون كرة القدم  تحديد نتيجة المباراة  8قانون رقم   2ي24

 السؤال والجواب  الطريقة الكلية  قانون كرة القدم  الركلات الترجيحية  9قانون رقم   2ي25

 اختبار أدائي التعلم التعاوني قانون كرة القدم  التسلل  10قانون رقم   2ي26

 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  قانون كرة القدم  الركلات الحرة ورمية التماس  11قانون رقم   2ي27

 السؤال والجواب  المحاضرة والمناقشة  قانون كرة القدم  ركلة المرمى والركلة الركنية  13قانون رقم   2ي28

مراجعة شاملة لجميع محاضرات الفصل   2ي29

 الدراسي الثاني 

   مراجعة شاملة 

   + عملي امتحان نظري   2ي30

يطرقيالتقييمي .11
ها   100يوضح تقسيم الدرجة من    كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير و غبر

ي  درجة الفصل الاول
 المجموع الكلي  درجة الفصل الثان 

25 25 50 

يمصادرميالتعليميويالتدريسي .12
 د. علي فيصل ضايف وآخرون   –  القدم  الاختبارات البدنية والمهارية في كرةيالكتبيالمقررةيالمطلوبةيي1

 الأسس العلمية بتدريب كرة القدم يالمراجعيالرئيسيةي)يالمصادر(
يبهاي)يالمجلاتيالعلميةي ييوص   

التقاريرييي–يالكتبيويالمراجعيالت 
هاي( يويغث 

ي الأختصاص
 
 المجلات العلمية ف

نت ونيةيويمواقعيالانث  يhttps://www.saff.com.sa/uploadcenter/Laws_2022_2023.pdfيالمراجعيالالكث 

https://www.saff.com.sa/uploadcenter/Laws_2022_2023.pdf


 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 
اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 

ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 
 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
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 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 العميد                     

يم.د.يمحمديعاصميغازيي

يمعاونيالعميديللشؤونيالعلميةي

ي
ي

ي
ييالسعديي يصبر يم.د.يعل 

يمسؤوليشعبةيالجودةي

ي

 وصف المقرر الدراسي 

 

 

 

 

 

 
 

 



يالمقرر:ياسمي .1

ييالسباحةي

ي يالمقرر:يرمزي .2

 

:يسنويي/ي .3 يييفصل 

يسنويييييييييييييييييي

يتاري    خياعداديوصفيالمقرر:يي .4

ي2026/ي1/ي2يييييييييي
ي يالحضور:ياشكالي .5

يحضورييي

(ي/يعدديالوحداتي .6 (:يعدديالساعاتيالدراسيةي)الكل  ييي)الكل 

 ييساعةيسنويايي60ساعةياسبوعياي/يي2
ي يوحدةيي170عدديالوحداتيالكل 

ي

ي .7 يي)ذكريمسؤوليالمقرريالدراس  ي ياسم(يمنييأكب 

يييا.د.يمازنيعبديالهاديياحمديالاسم:ي
  phy.mazin.ab@uobabylon.edu.iq  يالايميل:ييييييييييي

ياهدافيالمقررييي .8

يالسباحةيفيالمنشودةيمنيدراسةيتعريفيالطلبةيبالأهدا • اهداف المقرر  

يحياتناياليوميةيي •  
يتوضيحيأهميةيالسباحةيف 

يالتعرفيعليأغراضيالسباحةي •

يالتعرفيعليأنواعيالسباحاتيالأولمبيةي •

هايعليجسميالانساني • يالتعرفيعليأهميةيالسباحةيوتاثبر

يللسباحةي • ي.يالتعرفيعليالقانونيالدول 

يالتعرفيعليكيفيةيانقاذيالغرقيقيوسبليالإنقاذييي •

ييوالمخرجاتالتعليمي .9

 المعرفة والفهم   -أيالمخرجاتي
 التعرفيعليالمبادئيالأوليةيلتعلميالسباحهي .1

 وصف المقرر الدراسي 
 

 

mailto:%20dr.ali.s.k.313@gmail.com
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يحياتناييأغراضيالتعرفيعلي .2  
 السباحةيواهميتهايف 

يرفعيكفاءهيالقلبيوالدورةيالدمويةييالتعرفيعلي .3  
 .يأهميةيالسباحةيف 

يمعالجةيالعديديمنيالإصاباتيالرياضيةييالتعرفيعليي .4  
 .يدوريالسباحةيف 

ييالتعرفيعلي .5  
يأهميةيالسباحةيف  ويحيةيوالاستشفائيةيللرياضيير 

 ييتهيئةيالظروفيالبر
 أنواعيالسباحاتيالأولمبيةيالتعرفيعلي .6

 التعليم والتعلم  طرائق   -ب           
ة .1 ي3ييييييييييييييييطريقةيالمحاض   

 ي.يطريقةيالتعلميالتعاون 
 .يطريقةيالتعلميالمدمجيي4يييييييييييييييييطريقةيالمناقشة .2
ي5  

 .يطريقةيالعصفيالذهن 
 الأساليب 

 أسلوبيالاكتشافيالموجهةي ▪
ي ▪  

 أسلوبيالاكتشافيالذانر
 أسلوبيالتحدياتيالمشبعةي ▪

 الأدوات ووسائل العرض 
ييبرنامجيالذكاء ❖  

ون   complete anatomy)ي3D (الالكبر
ي ❖ ةييية(يللمساعديchat gpt)يبرنامجيالذكاءيالاصطناع  يإعداديالمحاض   

 ف 
 شاشةيتفاعليةيي ❖
 عرضيباستخدامي)البوريبوينت(ي ❖
 البيضاءالسبورةي ❖

 ييمطرائقيالتقييي-د
ي3ييييييالشهرييالامتحان .1  .يالامتحاناتيالعمليةي4.يالامتحانياليوم 
ييييي.يسبوعيةالتقاريريالأي .2

يمفرداتيالمقرري .10

عدد  الأسبوع
 الساعات

اسم   متطلبات مخرجات التعلم 
  الوحدة او 
 الموضوع 

 طريقة التقييم طريقة التعليم 

 2ي1

 نبذةيتاريخيةيعنيالسباحةيي •
يي -1 يالعصريالبابل   

 تطوريالسباحةيف 
 تطوريالسباحةيعنديالفراعنةيي -2
ييي -3 يالعصريالإسلام   

 تطوريالسباحةيف 

مقدمة عن  
 السباحة  

ة يالسؤاليوالجوابييي طريقةيالمحاض 

 2ي2

 أغراضيالسباحةي •
 الغرضيالعسكرييي -1
يي -2 ويح   الغرضيالبر
يي -3  

 الغرضيالدين 
 المنافساتييي -4

أغراض  
 السباحة  

 التقاريريالأسبوعية طريقةيالمناقشةي

 2ي3

 أهميةيوفوائديممارسةيالسباحةي •
 أهميةيالسباحةيمنيالناحيةيالوظيفيةي .1
 رفعيالكفايةيالقلبيةيي .2
 زيادةيالسعةيالحيويةيللرئتير ي .3

أهمية   
 السباحة

ةيوالمناقشةيي ي طريقةيالمحاض   الامتحانياليوم 



يي .4  
زيادةيحجميالدميوعدديالكرياتيالحمراءيالنر

,ي  تحتوييعليالهيموغلوبير 

 2ي4

 الناحيةيالعلاجيةي:ي •
 معالجةيالإصاباتي .1
 تأهيليالأشخاص .2
ي .3 يبالتكلسيالمفصل   علاجيالمصابير 

 

أهمية   
 السباحة

 الامتحانيالشفويي طريقةيالتعلميالمدمجي

 2ي5

 الناحيةيالنفسية:ي •
خاءي .1 ي،يوالاسبر يوالعقل   

 إزالةيالشديالبدن 
 زيادةيوتقويةيالعلاقاتيالاجتماعية .2
ي .3  مساعدةيالفرديللتصرفيبشكليطبيع 

 ي

أهمية  
 السباحة  

ةيوالمناقشةيي  طريقةيالمحاض 
يالسؤاليوالجوابي

 الامتحانيالشفوييي

 2ي6

ي • مجالياللياقةيالبدنيةيوالصحةيالعامة،يفه 
 تعمليعل

 تقويةيعضلاتيالقسميالعلوييمنيالجسم .1
ي .2  

 تسهيليعملياتيالتمثيليالغذان 
ويحيةيوالاستشفائيةيي .3 تهيئةيالظروفيالبر

 للرياضيير ي
 تخفيضيالوزنيي- .4

أهمية   
 السباحة

 التقاريريالأسبوعية طريقةيالتعلميالمدمجي

 2ي7

يأهميةيالسباحةيوفوائدها •
منيخلاليالتمارينيالمائيةييتميرفعيدرجةييي-ي1

كفاءةيالقلبيوتنشيطيالدورةيالدمويةيوزيادةيسعةي
يالقلبي.يي

تساعديالتمارينيالمائيةيعليزيادةيمرونةييي-ي2
المفاصليوالحفاظيعليرشاقةيالجسميوعدمي
تصلبيمفاصليالجسميكافةيومعالجةياصاباتي

مرضيالفقراتيالقطنيةيوذلكيمنيخلاليالحركاتيي
يالمفصليةي.يي

تساعديعليالتخلصيمنيحالةيالاصابةيي-ي3
يحالةيتعرضيالجسمي  

بالفطرياتيالجلديةيف 
 لقسطيمنياشعةيالشمسي

أهمية  
 السباحة  

يطريقةيال  
ةيوالتعلميالتعاون  ي ييمحاض   الامتحانياليوم 

 2ي8

تساعديعليتوسيعيوتقويةيعضلاتيالصدريي-1
يكميةيمنيي يلأستيعابياكبر ياتساعيالرئتير  وبالتال 

ي.يي يالهواءيلتنشيطيعمليةيالشهيقيوالزفبر
يبالدمي.ييي-ي2 يزيادةيالهيموغلوبير 
يعضلاتيالبطنيمعيأعضائهيالداخليةييي-ي3  

تؤثريف 
يوتؤدييإليتسهيليعمليةيالهضمي.يي

يللجسمي.يي-ي4  يعديالماءيمدلكيطبيع 

أهمية  
 السباحة  

 طريقةيالتعلميالمدمجي
 السؤاليوالجوابي

 الامتحانيالشفوييي

 2ي9

يحالةيإنقاذيشخصيمنيي -1  
لهايأهميةيإنسانيةيف 

الغرقيكمايأنيتعلمهاييقلليمنينسبةي
يحوادثيالغرقي.يي

تعمليعليإزالةيالهموميوالمتاعبيوالعناءيي -2
يلمايفيهايمنيمتعةيوذلكيمني العقل 

أهمية  
 السباحة  

ة  التقاريريالأسبوعية طريقةيالمحاض 



يالماءيوالتعرضي  
خلاليالغطسيوالعوميف 

ييييلأشعةيالشمسيواستنشاقيالهواءيالطلقيي
ي -3 يالعصنر   تعمليعليزيادةيالتوافقيالعضل 

 2ي10
يعمليةيتعلميالسباحةي •  

 العوامليالمؤثرةيف 
 العوامليالنفسيةييي -1
 ييالخوفييي-يأيي

العوامل   
ي  
 
المؤثرة ف
تعلم 

 السباحة  

 السؤاليوالجوابييي طريقةيالمناقشةي

 2ي11

 عدميالرغبةي-ب •
ي -1 يييالعامليالاجتماع 
 العامليالاقتصاديي -2
ي -3  العامليالروح 
 حواسيالسمعيوالنظري -4

العوامل  
ي  
 
المؤثرة ف
تعلم 

   السباحة 

ةيوالمناقشةيي  التقاريريالأسبوعية طريقةيالمحاض 

 2ي12

 العوامليالفسيولوجية •
 القلبيي -1
 الدورةيالدمويةيي -2
 السعةيالرئويةيي -3

العوامل  
ي  
 
المؤثرة ف
تعلم 

   السباحة   

ي طريقةيالتعلميالمدمجي  الامتحانياليوم 

 2ي13

يائيةي •  العوامليالفبر 
 قانونيرديالفعل -1
ي -2  

 قانونيالقصوريالذانر
 قانونيالعتلاتي -3
 المقاومة -4

العوامل  
ي  
 
المؤثرة ف
تعلم 

   السباحة   

يطريقةيالتعلمي  
 الامتحانيالشفويي التعاون 

 2ي14

يالخليةيالجسمية •  
اتيالسباحةيف   ييتأثبر

اتيالماءيوالهواءيوالشمسي -1 يتأثبر

 جهازيتنظيميدرجةيحرارةيالجسمي •

اتيالأشعةيتحتيالبنفسجيةيي • تأثبر

 المكتسبةيمنيالشمسي

العوامل  
ي  
 
المؤثرة ف
تعلم 

   السباحة    

يطريقةيالتعلمي  
 السؤاليوالجوابييي التعاون 

 .....................................................يي 2ي15

امتحان  
الفصل  
الدراسي 
 الأول

ي  الامتحانيالشهري نظرييوعمل 

 2ي16

يجهازييالقلبيوالدوراني -2  
اتيف   التأثبر

ياي •  
 لقلبيالرياض 

 الخليةيالجسميةي •

 ضغطيالدمي •

العوامل  
ي  
 
المؤثرة ف
تعلم  

   السباحة     

 طريقةيالمناقشةي
يالسؤاليوالجوابي

 الامتحانيالشفوييي

 2ي17

يي -3  
يعمليةيالتبادليالغذان   

اتيف  يالتأثبر

وتير ي •  البر

 كربوهيدراتي •

 الدهوني •

العوامل  
ي  
 
المؤثرة ف
تعلم 

   السباحة      

ةيوالمناقشةيي  التقاريريالأسبوعية طريقةيالمحاض 

 2ي18
ي -4 يالجهازيالعصنر   

اتيف  يالتأثبر

يالمركزييي •  الجهازيالعصنر 
العوامل  
ي  
 
المؤثرة ف

ي طريقةيالتعلميالمدمجي  الامتحانياليوم 



يي • يالمحيط  تعلم  الجهازيالعصنر 
   السباحة      

 2ي19

 ارشاداتيتعليميالمبتدئير ي •

يي -1 يسوفييسبر  
حيالمعلميالتعليماتيالنر يشر

 عليهايأثناءيتطبيقي

وليإليالماءيي -2 يالب    
 
كيفيةيضبطيالنظاميف

 وكيفيةيالخروجيمنيالماءي

تنظيم  

دروس  

   السباحة 
يطريقةيال  

ةيوالتعلميالتعاون   الامتحانيالشفويي ييمحاض 

 2ي20

يالصحيةي •  الاهتماميبالنواح 

وليإليالماءي.ي -1 يغسليالجسميقبليالب  

ةيبتعليميي -2 يقبليالمباشر
ً
يطبيا فحصيالمبتدئير 

يالسباحةي.يي

وليإليالماءيي -3 يقبليالب   يجبيتعقيميالرجلير 

يبمواديمعقمةي.يي

وليإليالماءيإذايكاني -4 لاييسمحيللمبتدئيبالب  

ي
ً
 مجروحا

تنظيم  

دروس  

        السباحة   
يطريقةيالتعلمي  

 التعاون 
يالسؤاليوالجوابي

 الامتحانيالشفوييي

 2ي21

 نصائحيوإرشاداتيللمدربير ي •

يعليتسلسليالتمارينيويجبيإنيينقليي -1 كبر 
البر

يالمعلميمنيالتمارينيالسهلةيإليالصعبةي.يي

يوذلكيباختياريي -2 إبعاديالخوفيعنيالمبتدئير 

يالتمارينيالمشوقةي.يي

عدميالانتقاليمنيتمرينيإليأخريإلايبعديي -3

يقديأتقنوايالتمرينيي التأكديمنيأغلبيةيالمبتدئير 

يالسابقيبصورةيصحيحةيوجيدةي.يي

حيالتمارينيعلياليابسةي.يي -4 يشر

 

تنظيم    

دروس  

 السباحة         
ي طريقةيوالمناقشةي  الامتحانياليوم 

 2ي22
 محتوياتيدرسيالسباحةي •

 القسميالأولي/يتمارينيعلياليابسةي -1

محتويات  

درس  

   السباحة
 التقاريريالأسبوعية طريقةيالمناقشةي

 2ي23
ي/يالتمارينيداخليالماءي -2  

 القسميالثان 

محتويات  

درس  

   السباحة
ةيوالمناقشةيي ي طريقةيالمحاض   الامتحانياليوم 

 2ي24

يالسباحةيالحرةي •

 حركةيالذراعير ي -1

السباحة  

 الامتحانيالشفويي طريقةيالتعلميالمدمجي الحرة   

باتيالرجلير ي -2ي2ي25  ض 
السباحة  
   الحرة   

 طريقةيالمناقشةي
يالسؤاليوالجوابي

 الامتحانيالشفوييي



 

 التنفسي -3ي2ي26
السباحة  

ةيوالمناقشةيي   الحرة    ي طريقةيالمحاض   الامتحانياليوم 

ي2ي27

 سباحةيالظهر •

يي -1  حركةيالذراعير 

سباحة  

 التقاريريالأسبوعية طريقةيالتعلميالمدمجي الظهر   

ي2ي28
يي -2  حركةيالرجلير 

سباحة   

يطريقةيالتعلمي الظهر    
 السؤاليوالجوابي التعاون 

ي2ي29
 التنفسيي -3

سباحة   
يطريقةيالتعلمي الظهر    

 السؤاليوالجوابي التعاون 

 ...................................................................يي2ي30

 امتحان
لفصل  ا

الدراسي  
 . ي
 الثان 

يونظرييي  الامتحانيالشهري عمل 

يطرقيالتقييمي .11

ها تقارير  بإعداد او تكليف الطالب  %  40%  واختبارات نظرية من  60عملية من كأجراء اختبارات   100من  يوضح تقسيم الدرجة   و غير

ي  % 25درجة الفصل الأول
 المجموع الكلي  % 25درجة الفصل الثان 

يي15%ينظريييي10ي يي15%ينظريي,ي10ي%يعمل  ي50ي%يعمل 

ييوالتدريسيالتعليمييمصادري .12

 1999السباحة الأولمبية : فيصل العياش , مطبعة جامعة الموصل .  • الكتب المقررة المطلوبة  
دار   : صالح بشير سعد , لأسس العلمية لتعليم السباحة والتدريب عليها ا •

 2014, زهران للنشر والتوزي    ع
ي للنشر   ,  خالد الحشحوش : أسس تعليم السباحة   • مكتبة المجتمع العرن 

 2012, والتوزي    ع
ي , السباحة تعليم تدريب تنظيم • , دار الفكر العرن  ي ة عران   2019: سمير

    

 ي()المصادرالمراجعيالرئيسيةي

يبهاييوالمراجعيالكتبيي ييوض   
ها(التقاريريي–يالعلميةيي)المجلاتالنر    : أسامة راتب              , برامج( -تدريب - السباحة )تعليم  ▪يوغبر

 2014, دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر 

ونيةي نتيومواقعيالمراجعيالالكبر   https://www.google.com/search?qيالانبر
يي 

https://www.google.com/search?q


 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 
اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 

ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 
 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
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 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي  
 

 العميد                    

يم.د.يمحمديعاصميغازيي

يمعاونيالعميديللشؤونيالعلميةي

ي
ي

ي
ييالسعديي يصبر يم.د.يعل 

يمسؤوليشعبةيالجودةي
ي

 وصف المقرر الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 
 



 اسم المقرر :  .1
   الاحصاء الرياضي 

  رمز المقرر :  .2
 HSPO4224 

  سنوي / فصلي :  .3

 سنوي         
 تاريخ اعداد وصف المقرر:  .4

1 /1  /2026 
  اشكال الحضور :  .5

 اسبوعي 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات ) الكلي( :  .6

 ساعة سنويا  60ساعة اسبوعيا /  2

يوحدة  148عدد الوحدات الكلي 
  مسؤول المقرر الدراسي ) ذكر اكثر من اسم (  .7

 ى اسماعيل خليل ضحالاسم: 

          dhuhaism@hilla-unc.edu.iq 

 اهداف المقرر   .8

 .  المبوبة غير البيانات عرض وطرق  كيفية على التعرف .1 اهداف المقرر  
 .  المبوبة البيانات عرض وطرق  كيفية على التعرف .2
 . وعيوبها,  ومميزاتها,  حسابها وطرق ,  وأنواعها(  المنوال,  الوسيط,  الحسابي الوسط)  المركزية النزعة  مقاييس مفهوم على التعرف .3
 . وعيوبها  ، ومميزاتها ، حسابها وطرق  ، وأنواعها(  المعياري  الانحراف ، الربيعي الانحراف ، المدى)  التشتت مقاييس مفهوم على التعرف .4
 . رسمها وكيفية  البيانات توزيع منحنيات انواع على التعرف .5
     الانتشار شكل رسم وكيفية .  المتنوعة الارتباط علاقات  في البيانات انتشار شكل تحديد وكيفية ، الارتباط مفهوم على التعرف .6

 التعليم و المخرجات  .9

 المعرفة والفهم  -أ المخرجات  
 . العلمية والبحوث الرياضية التربية في وأهميته الإحصاء مفهوم على التعرف .1
  العلمية البحوث في بها تمر التي والمراحل  ، الإحصائية والطريقة العلمية الطريقة  على التعرف .2

 .  الرياضية التربية مجال في الإحصائية البحوث تصميم خطوات على التعرف .3

 (. واحدة لعينة)  حسابها وكيفية الفروق اختبارات  على التعرف .4

 .  متناظرتين عينتين بين الفروق حساب كيفية على التعرف .5

 وصف المقرر

 



  .  مستقلتين عينتين بين الفروق حساب كيفية على التعرف .6

 

 المهارات الخاصة بالموضوع   -ب 
 التعرف على اهمية الإحصاء في علوم التربية الرياضية  .1
 التعرف على كيفية حصر العينات وانواعها واستخداماتها  .2
 التعرف على التوزيع الاعتدالي للعينات . .3
 التعرف على اهم انواع الوسائل الاحصائية التي يمكن استخدامها في معالجه   .4
 البينات الاحصائية للبحوث في مجال علوم الرياضة  

 طرائق التعليم والتعلم    -ج            
 ييطريقة التعلم التعاون .ي3ييييييييييييييييطريقة المحاضرة .1
 طريقة التعلم المدمج .ي4ييييييييييييييييييطريقة المناقشة .2

 الأساليب 
 ييي-يياسلوب التفكير الناقد ي-يييييأسلوب الاكتشاف الموجهة ▪
 اسلوب التفكير الابداعي ي-ييييييأسلوب الاكتشاف الذاتي  ▪
 العصف الذهنيياسلوب ي-يييييأسلوب التحديات المشبعة  ▪

 الأدوات ووسائل العرض  
 complete anatomy)ي3D (برنامج الذكاء الالكتروني  ❖
 في إعداد المحاضرة    ةللمساعد (يchat gpt)يبرنامج الذكاء الاصطناعي  ❖
 شاشات العرض التوضيحية   ❖
 اللوحات الممغنطة   ❖
 السبورة   ❖

 ييمطرائق التقييي-د 
 الامتحان اليومي .ي3ييييييالشهري الامتحان .1
 الامتحان الشفوي  .ي4ييييي.يالتقارير الأسبوعية  .2

 السؤال والجواب  .5                
 

 مفردات المقرر   .10

متطلبات مخرجات   عدد الساعات  الأسبوع
 التعلم 

 طريقة التقييم  طريقة التعليم  اسم الوحدة  او الموضوع

1 2 
 ماهو علم الاحصاء  

 واجبات علم الاحصاء 

المحاضرة  مدخل في علم الاحصاء 
 والمناقشة 

 السؤال والجواب  

 

2 2 
 لماذا ندرس الاحصاء   

 اهميتة في الرياضة 

التفكير     الإحصاء وأهميته في التربية الرياضية .

 الناقد   
 امتحان يومي 

3 2 
 واجبات الطريقة العلمية 

 لماذا سميت بالعلمية

الاكتشاف   الطريقة العلمية والطريقة الإحصائية .

 الذاتي
 الامتحان الشفهي



4 2 

 كيف يتم حصر العينة   
الاحصاء في بحوث  

 الرياضة
 

تصميم البحوث الإحصائية في مجال التربية الرياضية 
التفكير     .

 الناقد 
 السؤال والجواب 

5 2 
 انواع البيانات   

 كيف نحصل عليها 

المحاضرة  البيانات والمتغيرات وأنواعها.
 والمناقشة 

  امتحان يومي 

6 2 
 ماهي العينة   

 كيف يتم حصر العينة 

الاكتشاف  العينات والمجتمع الإحصائي

 الذاتي
 امتحان يومي 

7 2 
 انواع التوزيعات   

 كيف يتم رسم التوزيعات 

مهارة     التوزيعات التكرارية .

التفكير  

 الإبداعي 

 . مناقشة تقرير 

8 2 

كيف يتم حصر    
التكرارات المنفرده  

 والمزدوجة

 الجداول التكرارية )المنفردة والمزدوجة( .
العصف    

 الذهني
 السؤال والجواب 

9 2 
بناء التكرارات المتجمع    

 الصاعد والنازل  

المحاضرة  جدول التكرار المتجمع الصاعد والنازل . 
 والمناقشة 

 امتحان يومي 

 امتحان شهري  --------  .  الأول الشهر الأول للفصل الدراسيامتحان  ----------  2 10

11 2 
كيفية تحويل البيانات الى    

 رسوم بيانية؟ 

طرق عرض البيانات غير المبوبة)الرسوم التصويرية ، 
 والأشكال البيانية(.

التفكير    

 الناقد   
  السؤال والجواب 

12 2 

 ماذا نقصد بالخط البياني؟  
كيف يتم رسم الخط 

 البياني؟ 

 
 

 الخط البياني .

حل   أسلوب  

 المشكلات
 امتحان شفهي

13 2 

كيف يتم حصر البيانات    
 المبوبة؟ 

تحويل البيانات الى المدرج  
 التكراري؟ 

 
المحاضرة  طرق عرض البيانات المبوبة )المدرج التكراري( .

 والمناقشة 
 .امتحان يومي 

14 2 
 رسم المضلع التكراري.   

 رسم الممنحنى التكراري؟ 

التفكير     المضلع التكراري ، والمنحنى التكراري .

 الناقد  . 
 السؤال والجواب

15 2 
 ماهو الوسط الحسابي؟

الاكتشاف   مقاييس النزعة المركزية )الوسط الحسابي(   .   وماهي اهميتة؟  

    الموجهة
   امتحان شفهي

16 2 
 ماهو المنوال ؟    

 كيف يتم قياسه؟ 

مهارة     المنوال   

التفكير  

 الإبداعي 

   مناقشة تقرير     

 امتحان شهري  -----  الأول  الشهر الثاني للفصل الدراسيامتحان  -----------    2 17

18 2 
 لماذا سمي الوسيط؟

 كيف نقيس الوسيط؟ 

اسلوب حل     الوسيط 

 المشكلات
 امتحان شفهي 

19 2 
الاكتشاف     مقاييس التشتت )المدى (  ماهي مقاييس التشتت

 الذاتي
 امتحان يومي



 مفهوم المدى؟

20 2 
 ماهو الانحراف ؟ 
 كيف يتم قياسه؟ 

المحاضرة  الانحراف المعياري
 والمناقشة 

  السؤال والجواب 

21 2 

 ماهي معاملات الارتباط؟
لماذا نستخدمها في 

 الرياضة؟

مهارة     معاملات الارتباط

التفكير  

 الإبداعي 

 . امتحان قصير 

22 2 

متى سيتخدم معامل؟    
 الارتباط البسيط 

 كيف يتم تطبيقة؟ 

 معامل الارتباط بيرسون                        
الاكتشاف  

      الموجه
 امتحان الكتروني  

23 2 
   ---------- 

 

 امتحان شهري  ------  امتحان الشهري الثالث          

24 2 

متى يستخدم معامل   
 الارتباط سبيرمان؟ 
 كيف يتم تطبيقة؟ 

المحاضرة  معامل الارتباط سبيرمان
 والمناقشة 

  السؤال والجواب

25 2 

 ماهي الدرجات المعيارية  
 لماذا نستخدمها ؟ 

 

 الدرجات المعيارية                                 

 

 

اسلوب     

 حل المشكلات
 امتحان قصير  

26 2 
كيف نستخدم الدرجات    

 الجدولية ولماذا؟

العصف  الدرجات الجدولية

  الذهني  
 مناقشة تقرير 

27 2 
 ماهي العينات المستقل؟    

 كيف نطبق القانون؟ 

مهارة     للعينات المستقلة T.Testاختبار 

التفكير  

 الإبداعي . 

 امتحان شفهي

28 2 
 ماهي العينات المختلفة؟   

 كيف نطبق القانون؟ 

اسلوب حل   للعينات المختلفة  T.Testاختبار 

  المشكلات 
 امتحان الكتروني 

29 2 

لماذا نستخدم اختبار    
تحليل التباين.؟ وكيف يتم  
تطبيقة للعينات اكثر من  

 اثنان؟ 

 اختبار تحليل التباين 

المحاضرة  
 والمناقشة 

  السؤال والجواب

 امتحان شهري  --------    امتحان الشهري الرابع                                 -----------  2 30

 طرق التقييم  .11

 كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير و غيرها 100يوضح تقسيم الدرجة من  

درجة   الامتحان كوزات 

الفصل  

 الأول

درجة الفصل   الامتحان كوزرات

 الثاني

 المجموع الكلي

5 20 25 5 20 25 50 

 التعليم و التدريس   مصادر .12



 

   الكتب المقررة المطلوبة 1
وديع ياسين وحسن العبيدي . التطبيقات الإحصائية واستخدام  -1

الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ، الموصل ، دار الكتب للطباعة  

 .  1999والنشر ، 

محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين . القياس في التربية    -2

الرياضية وعلم النفس الرياضي ، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  

2000. 

محمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد . الأساليب الإحصائية   - 3 
في مجال البحوث التربوية ،  عمان ، مؤسسة الوارث للنشر والتوزيع 

 ،2001   . 

 

   

محمد جاسممم الياسممري ا مبادح الاحصمماء في المجال الرياضممي   عمان   دار  المراجع الرئيسية ) المصادر( 
  2011الرضوان للطباعة والنشر   

 

شامل كامل ا الاحصاء في المجال الرياضي . مطبعة جامعة بغداد      التقارير و غيرها (  –الكتب و المراجع التي يوصي بها ) المجلات العلمية 
1999           

 

   https://www.noor.com المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت 

 

https://www.noor.com/


 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 
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ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 
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2025-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 العميد                     
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 معاون العميد للشؤون العلمية 

 
 

 
ي السعدي  م.د. علي صبر

 مسؤول شعبة الجودة 

 

 وصف المقرر الدراسي 

 

 

 

 

 

 
 

 



 الدراسي وصف المقرر

 : اسم المقرر .1
  التدريب الرياضي

 رمز المقرر .2
HSPO4220 

 :   السنةالفصل /  .3
 سنوي 
 : تاريخ إعداد هذا الوصف .4

4/1 /2026 
 :  أشكال الحضور المتاحة   .5

 حضوري )القاعة الدراسية( 
 : (/ عدد الوحدات )الكلي(الكليعدد الساعات الدراسية ) .6

 وحدات  4  / اسبوعيا  ساعة  2
 اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر(   .7

  عمر حسام الدين  م.د 

Omaralhshimy7@gmail.com 

 المقرر  اهداف .8
 أن يعرف الطالب التدريب الرياضي -1 اهداف المادة الدراسية 

 مبادئ التدريب الرياضي  الطالب يصنفأن  -2
 تقنين الاحمال التدريبية  الطالب  يفهمأن  -3
 التدريبية ةوحدأن يحلل الطالب ال -4
 تدريب الرياضي لل المكونات الاساسيةالطالب  يوضحان -5
 اللياقة البدنية وعناصرها الطالب  يشرح. ان 6

 استراتيجيات التعليم والتعلم   .9
 . العصف الذهني 1 الاستراتيجية

 . التعلم التعاوني 2
 . حل المشكلات 3
 . الحوار والمناقشة 4
 والمحاضرة . الالقاء 5

 بنية المقرر  .10
 الأسبوع

ات 
ساع

ال
 

اسم الوحدة او  مخرجات التعلم المطلوبة 
 الموضوع

 طريقة التقييم  طريقة التعلم 

تقديم المادة ومفرداتها    2 الاول 
 ومتطلبات الدرس 

  الالقاء والمحاضرة 

 



 
 أن يعرف الطالب التدريب الرياضي. 1 2 الثاني 

التدريب   مبادئ  الطالب يصنفأن . 2
 الرياضي

 . ان يعدد الطالب واجبات التدريب3

مفهوم التدريب 
الرياضي/واجبات 

 الرياضي  التدريب

 السؤال والجواب  الحوار والمناقشة 

المكونات  الاساسية الطالب  يفهم. أن 1 2 الثالث
 التدريب  

الطالب المكونات  الاساسية   يقسمأن .  2
 التدريب

المكونات الاساسية  
 ي للتدريب الرياض

 السؤال والجواب  الالقاء والمحاضرة 

 . ان يفهم الطالب الاعداد البدني العام1 2 الرابع
  الشدة المستخدمة فيالطالب  يصنفان . 2

 البدني العام الاعداد 

 امتحان قصير العصف الذهني     عام ال الاعداد البدني

 الخاص الطالب الاعداد البدني  يعرف. ان 1 2 الخامس 
العام مع  البدني  الاعداد الطالب  يربط. ان 2

 الخاص 

 السؤال والجواب  العصف الذهني     الخاص الاعداد البدني

 . ان يعرف الطالب الاعداد المهاري 1 2 السادس 
  كيفية تعليم المهارة الطالب  يفسران . 2

 السؤال والجواب  الحوار والمناقشة  الاعداد المهاري 

 الخططيالطالب الاعداد  يشرح. ان 1 2 السابع
  الاعداد الخططي بين  الطالب يميزان . 2

 والمهاري 

 امتحان قصير حل المشكلات  الاعداد الخططي 

 النفسيالطالب الاعداد  يفهم. ان 1 2 الثامن 
 الاعداد النفسيمراحل  الطالب يحللان . 2

 السؤال والجواب  الحوار والمناقشة  الاعداد النفسي 

 المعرفيالطالب الاعداد  يفهم. ان 1 2 التاسع
. ان يقترح الطالب خطة الاعداد فريق 2

 رياضي 

 امتحان قصير الحوار والمناقشة  الاعداد المعرفي

 الحمل الداخلي والخارجي الطالب  يفسر. ان 1 2 العاشر
الحمل   بين  اشكالالطالب  يربط ان . 2

 الداخلي والخارجي 

اشكاله  الحمل التدريبي
 وانواعه

 السؤال والجواب  التعلم التعاوني   

 الشدة التدريبية الطالب  يعرف. ان 1 2 الحادي عشر 
 كيفية حساب الشدةالطالب  يوضحان . 2

 السؤال والجواب  حل المشكلات  الشدة التدريبية  

 الحجم التدريبيالطالب  يعرف. ان 1 2 الثاني عشر
 الحجم  كيفية حساب الطالب  يوضحان . 2

 السؤال والجواب  حل المشكلات  الحجم التدريبي 

 الكثافة التدريبية الطالب  يعرف. ان 1 2 الثالث عشر
 الكثافة كيفية حساب الطالب  يوضحان . 2

 السؤال والجواب  الالقاء والمحاضرة  الكثافة التدريبية 

 درجات الحمل الطالب  يعرف. ان 1 2 الرابع عشر
 الحمل  نموذج لاحد انواع الطالب  يقترحان . 2

 السؤال والجواب  التعلم التعاوني    درجات الحمل التدريبي

   امتحان  2 الخامس عشر 



 الوحدة التدريبية الطالب  يعرف. ان 1 2 السادس عشر 
بين الوحدة التدريبية الطالب  يميزان . 2

 والاعداد 

 السؤال والجواب  الالقاء والمحاضرة  الوحدة التدريبية

الجزء التحضيري والرئيسي  الطالب  يفهم. ان 1 2 السابع عشر
 والختامي للوحدة 

 الاجزاء الثلاثة للوحدة  الطالب  يحللان . 2

 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  اجزاء الوحدة التدريبية

 الهدف من بناء الوحدة  الطالب  يفهم. ان 1 2 الثامن عشر
مثال لوحدة تدريبية ذات  الطالب  يعطيان . 2

 الهدف المهاري 

 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  اهداف الوحدة التدريبية

   كيفية التخطيط  للوحدةالطالب  يعرف. ان 1 2 التاسع عشر
 . ان يرسم الطالب مخططاً لوحدة تدريبية 2

 امتحان قصير التعلم التعاوني     الوحدة التدريبية تصميم 

 . ان يعرف الطالب ما هي اللياقة البدنية  1 2 العشرون 
اللياقة البدنية  بين  . ان يميز الطالب2

 الاداءاللياقة المرتبطة المرتبطة بالصحة و 

 السؤال والجواب  العصف الذهني     اللياقة البدنية 

مفهوم القوة العضلية . ان يعرف الطالب 1 2 الواحد والعشرون 
   وانواعها

 .  ان يفهم الطالب العوامل المؤثرة في القوة2

 امتحان قصير لتعلم التعاوني     القوة العضلية

القوة  متى يتم تدريب. ان يعرف الطالب 1 2 الثاني والعشرون 
 العضلية  

 . ان يقترح الطلاب طريقة لتدريب القوة2

 امتحان قصير العصف الذهني     تدريب القوة العضلية

 مفهوم التحمل وانواعه  . ان يعرف الطالب 1 2 الثالث والعشرون 
. ان يفسر الطالب العلاقة بين التعب 2

 والتحمل

 السؤال والجواب  التعلم التعاوني      التحمل 

   التحمل متى يتم تدريب. ان يعرف الطالب 1 2 الرابع والعشرون 
 . ان يقترح الطلاب طريقة لتدريب التحمل2

 السؤال والجواب  العصف الذهني     تدريب التحمل

 مفهوم  السرعة وانواعها . ان يعرف الطالب 1 2 الخامس والعشرون 
 . ان يفهم الطالب العوامل المؤثرة في السرعة 2

 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  السرعة 

 مفهوم  المرونة وانواعها . ان يعرف الطالب 1 2 السادس والعشرون 
. ان يفهم الطالب متى يتم تقديم المرونة 2

 للاعب

 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  المرونة

 مفهوم  الرشاقة وانواعها . ان يعرف الطالب 1 2 السابع والعشرون 
. ان يعلل الطالب العلاقة بين الرشاقة  2

 والقابليات الاخرى 

 السؤال والجواب  المحاضرة والمناقشة  الرشاقة 

 مفهوم  التوازن وانواعه . ان يعرف الطالب 1 2 الثامن والعشرون 
 . ان يبين الطالب اهمية التوازن 2

 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  التوازن 

 مفهوم  التوافق وانواعه . ان يعرف الطالب 1 2 التاسع والعشرون 
 . ان يشرح الطالب علاقة التوافق بالمهارة2

 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  التوافق 



 

 

 

 

 

 

   امتحان  2 الثلاثون 
 تقييم المقرر .11

 كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير و غيرها 100يوضح تقسيم الدرجة من  

 المجموع الكلي درجة امتحان الفصل الثاني  درجة امتحان الفصل الاول 

25 25 50 

 مصادر التعلم والتدريس   .12
أن  المنهجية   ( المطلوبة  المقررة  الكتب 

 وجدت (
 

 اهم الكتب والمصادر الخاصة بالكلية:  المراجع الرئيسة ) المصادر( 
 2014، احمد يوسف،  مهارات التدريب الرياضي. 1
   2011. اساسيات التدريب الرياضي، موفق اسعد محمود، 2

3. Periodization Theory and Methodology of Training. Tudor O. Bompa. 2019 

4. Science of Sports Training. Thomas Kurz. 2016 

5. Science and Practice of Strength Training. Vladimir M. Zatsiorsky. 2021 

يوصى   التي  الساندة  والمراجع  الكتب 
 بها )المجلات العلمية، التقارير.... ( 

 

 المكتبة العلمية العراقية المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت 



 

 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 
ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 

 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
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 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 العميد                     

 م.د. محمد عاصم غازي

 معاون العميد للشؤون العلمية 

 
 

 
ي السعدي  م.د. علي صبر

 مسؤول شعبة الجودة 
 

وصف المقرر 

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نموذج وصف المقرر الدراسي 

 اسم المقرر :  .1
  اللغة العربية 

  رمز المقرر :  .2
HSPO4109 

  سنوي / فصلي :  .3
 سنوي                 

 : تاريخ اعداد وصف المقرر .4
          2/1/2026 

  :  راشكال الحضو .5

 اسبوعي 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات ) الكلي( :  .6

 ساعه سنويا   60ساعه اسبوعيا  /  2

 

  مسؤول المقرر الدراسي ) ذكر اكثر من اسم (  .7

 

 اهداف المقرر   .8
   • اهداف المقرر 

 التعليم و المخرجات  .9
   المعرفة والفهم  المخرجات  

 
 طرائق التعليم والتعلم    

ة .1 ي3يييييييييييييييييطريقةيالمحاضر  
 ي.يطريقةيالتعلميالتعاونر

 .يطريقةيالتعلميالمدمجيي4يييييييييييييييييطريقةيالمناقشة .2
 الأساليب  

 ألطريقةيالكليةيي .3
 ألطريقةيالجزئيةيي .4

 
 الأدوات ووسائل العرض  

ي .5  
ونر  complete anatomy)ي3D (برنامجيالذكاءيالالكتر

ي) .6 ةيييية(يللمساعدchat gptبرنامجيالذكاءيالاصطناع  يإعداديالمحاضر  
 فر

 شاشاتيالعرضيالتوضيحيةيي .7
 اللوحاتيالممغنطةيي .8
 السبورةيي .9

 ييمطرائقيالتقييي-

يي4ييييييالشهرييالامتحان .10  .يالامتحانياليوم 

 



 .يالامتحانيالشفويي5ييييالتقاريريالأسبوعية.ي .11
 السؤاليوالجوابييي

 

 مفردات المقرر   .10
عدد    الاسبوع 

  الساعات 
 طريقة التقييم   طريقة التعليم   متطلبات مخرجات التعلم  اسم الوحده او المضوع 

محاضرة تعريفية ونبذه عن   2 1

أنواع الكلمه العربية وكيفية  

 التميز بينهما  

الكلمة   أنواع 

 العربية  

القاء المحاضرة  

بطريقة الشرح 

   والمناقشة 

 سوال وجواب   

علامات الاسم والفعل   2 2
يوالحرف وكيفية التفريق بينهما  

 علامات الاسم والفعل 

 والحرف 

القاء المحاضرة  

بطريقة الشرح 

 والمناقشة   

  مناقشات 

 سوال وجواب  والمناقشة   أسلوب    علامات الاعراب   علامات الاعراب الاصلية   2 3

 سوال وجواب  والمناقشة   أسلوب  علامات الاعراب الفرعية   علامات الاعراب الفرعية   2 4

القاء المحاضرة   تكملة الموضوع السابق     تكملة الموضوع السابق     2 5

بطريقة الشرح 

 والمناقشة   

 مناقشات 

 الجملة العربية وانواعها )   2 6

الجملة الفعلية ( وعلامات كل 

 نوع  

 الجملة العربية وانواعها ) 

 الجملة الفعلية( 

القاء المحاضرة  

بطريقة الشرح 

 والمناقشة   

 مناقشات 

القاء المحاضرة   الجملة الاسمية  الجملة الاسمية   2 7

بطريقة الشرح 

 والمناقشة   

   أسبوعيةتقارير 

 سوال وجواب  المناقشة  أسلوب  كان واخواتها  كان واخواتها  2 8

  مناقشات  مدمج  أسلوب  ان واخواتها  ان واخواتها    2 9

 مناقشات  مناقشة   أسلوب  تكملة الموضوع السابق   تكملة الموضوع السابق  2 10

الأفعال من حيث البناء للمعلوم   2 11

 والبناء للمجهول 

البناء   حيث  من  الأفعال 

 للمعلوم والبناء للمجهول 

 سوال وجواب  تعلم ذاتي  

الأفعال من حيث الصحة   2 12

 والاعتلال  

الصحة   حيث  من  الأفعال 

 والاعتلال 

 اختبار ادائي  تعلم تعاوني  

 سوال وجواب  تعلم تعاوني   تغذية راجعه    تغذية راجعة   2 13

   عمليامتحان   امتحان عملي  امتحان عملي عملي    امتحان  2 14

 امتحان  حضوري  الأول امتحان الفصل      الفصل الأول    امتحان 2 15

يا 2 16 يايلتغايريالنوع   سوال وجواب  تعليم مدمج  لتغايريالنوع 

يا التغاير النوعي ) التذكير (   2 17  مناقشات  طريقة كلية  لتغايريالنوع 

يا التغاير النوعي ) التأنيث (  2 18 القاء المحاضرة   لتغايريالنوع 

بطريقة الشرح 

 والمناقشة   

 مناقشات 

 الاعداد في اللغة العربية  2 19

 الاعداد المفرده والمركبة 

 مناقشات  مناقشة   أسلوب  الاعداد في اللغة العربية 



 

 

 

 

الاعداد المفرده 

 والمركبة 

كتابة الهمزه في  كتابة الهمزه في العربية    2 20

 العربية 

 مناقشات  طريقة كلية  

 همزة الوصل   2 21

 وهمزة القطع 

 همزة الوصل  

 وهمزة القطع 

 سوال وجواب  تعليم مدمج 

 التاء المربوطة و  2 22

 كيفية كتابتها 

 التاء المربوطة و 

 كيفية كتابتها 

 سوال وجواب  والمناقشة   أسلوب 

 التاء المفتوحة وكيفية   2 23

 كتابتها  

 التاء المفتوحة وكيفية  

 كتابتها 

 سوال وجواب  طريقة كلية  

الفرق بين الضاد  الفرق بين الضاد والضاء   2 24

 والضاء 

 مناقشات  تعلم تعاوني  

 سوال وجواب   تعليم مدمج  علامات الترقيم  علامات الترقيم   2 25

 مناقشات  طريقة كلية   الاغلاط النحوية  الاغلاط النحوية  2 26

  مناقشات  طريقة جزئية   الاغلاط اللغوية  الاغلاط اللغوية   2 27

   أسبوعيةتقارير  والمناقشة   أسلوب  تغذية راجعة   تغذية راجعة  2 28

 امتحان عملي  امتحان  امتحان عملي     امتحان 2 29

ي  الفصل امتحان   امتحان 2 30
 امتحان  حضوري  الثان 

 طرق التقييم   .11
 كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير و غيرها  100يوضح تقسيم الدرجة من  

الحضور   الأولدرجة الفصل   الامتحان الحضور اليومي والنشاط

اليومي 

 والنشاط

 المجموع الكلي درجة الفصل الثاني الامتحان

15 10 25 15 10 25 50 

 مصادرم التعليم و التدريس   .12
 منهج العربية العامة   الكتب المقررة المطلوبة   1

 منهج العربية العامة   المراجع الرئيسية ) المصادر( 

العلمية   المجلات   ( بها  يوصي  التي  المراجع  و   –الكتب 
 التقارير و غيرها (

 محمد محي الدين عبد الحميد  -
 مصطفى الغلاييني/ جامع الدروس العربية   -
 احمد سكندر / نحو   -

 شبكة المعلومات الدولية ) الانترنت (   المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت  



 
ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 
ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 

 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
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 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 

 العميد                    

 . محمد عاصم غازيم.د 

 معاون العميد للشؤون العلمية 
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 .يهدف المقرر إلى تعزيز المهارات الفنية للرياضيين :تحسين الأداء الفني )التكنيك( • اهداف المقرر  

 .يسعى المقرر إلى الابتكار في الأدوات المستخدمة في التدريب :تطوير واستحداث أدوات جديدة •

 .يركز على تحسين أساليب التدريب لتحقيق أفضل النتائج :تحسين التدريب •

 .يتضمن المقرر استراتيجيات للحد من الإصابات التي قد يتعرض لها الرياضيون  :الوقاية من الإصابات •

 يشمل أيضًا كيفية إعادة تأهيل الرياضيين بعد الإصابات  :عمليات التأهيل للرياضيين •

 التعليم و المخرجات   .16

    المخرجات

 تحليل الأداء الحركي: يساعد علم البوياميكانيك في تحليل الحركات الرياضية بشكل دقيق،  •

 وصف المقرر



 مما يمكن من تحديد الأخطاء وتحسين الأداء الفني.  

 تطوير تقنيات التدريب: يوفر أسسًا علمية لتطوير تقنيات التدريب، مما يسهم في تحسين   •

 الكفاءة والفعالية في الأداء الرياض ي.

المؤثرة على الجسم أثناء الحركة، يمكن تقليل مخاطر الإصابات   • القوى  الوقاية من الإصابات: من خلال فهم 

 . الرياضية

 تحسين القدرة على الأداء الذاتي: يساعد الرياضيين على تحليل حركاتهم الخاصة   •

 وفهم كيفية تحسين أدائهم. 

 تطبيقات في مجالات متعددة: يمتد استخدام علم البوياميكانيك إلى مجالات أخرى  •

 مثل الطب والهندسة، مما يعزز من فهمنا لكيفية عمل الجسم البشري في مختلف الظروف. 

 تطوير المناهج التعليمية: يسهم في تحسين المناهج الدراسية في التربية الرياضية   •

 من خلال دمج المعرفة العلمية في التدريب والتقييم. 

 تقديم حلول علمية للمشكلات الحركية: يساعد في تقديم حلول قائمة على الأبحاث  •

   العلمية للمشكلات المتعلقة بالأداء الحركي. 

 مفردات المقرر   .17

عدد  الأسبوع
 الساعات

متطلبات مخرجات  
 التعلم 

اسم الوحدة  او 
 الموضوع

 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

1 2 

القدرة على شرح المفاهيم الأساسية  :
 .في علم البوياميكانيك

تقديم معلومات  :المحاضرات النظرية  في علم البوياميكانيكمقدمة 
أساسية حول المفاهيم 

 .البيوميكانيكية

قياس الأداء   :التقييم العملي
الفعلي للرياضيين أثناء التدريب  

 .أو المنافسة

2 2 

القدرة على  :تحليل الحركات الرياضية
تحليل الحركات المختلفة وتحديد 

 .الأخطاء الفنية

تطبيق  :ورش العمل العملية   أساسيات الميكانيكا الحيوية  •
 .المفاهيم من خلال أنشطة عملية

إجراء  :الاختبارات النظرية
اختبارات مكتوبة لتقييم المعرفة  

 .النظرية حول البوياميكانيك

3 2 

استخدام قوانين  :تطبيق قوانين الحركة
 .نيوتن في تفسير الحركة الرياضية

تحليل الحركة: المفاهيم    •
   الأساسية

تنفيذ   :التعلم القائم على المشاريع
 .مشاريع تتعلق بتحليل الحركة

استخدام مقاطع   :تحليل الفيديو
الفيديو لتحليل الحركات وتقديم 

 .ملاحظات

4 2 

القدرة على تحديد  :تحديد القوى المؤثرة
القوى المؤثرة على الجسم أثناء الأداء 

 .الرياضي

القوى المؤثرة على الجسم أثناء   •
  الحركة

تشجيع الطلاب  :التعلم الذاتي
 .على البحث عن معلومات إضافية

تشجيع   :التقييم الذاتي
الرياضيين على تقييم أدائهم 

 .الشخصي

5 2 

معرفة كيفية تأثير   :فهم دور المفاصل
 .أنواع المفاصل على الحركة

أنواع المفاصل وتأثيرها على   •
  الأداء الرياضي

العمل في مجموعات   :التعلم التعاوني
 .لتحليل الحركات الرياضية

 :التقييم من قبل الأقران

استخدام تقييم الأقران لتحليل 
 .الأداء



6 2 

القدرة على   :تقييم الأداء الرياضي
تقييم الأداء الرياضي باستخدام أدوات 

 .التحليل البيوميكانيكي

التحليل البيوميكانيكي للأداء   •
  الرياضي

تحليل حالات   :دراسات الحالة
 .واقعية لإصابات رياضية

تقييم الأبحاث  :المشاريع البحثية
التي يقوم بها الطلاب في مجالات 

 .البوياميكانيك

7 2 

تطوير   :تطبيق استراتيجيات التدريب
استراتيجيات تدريب قائمة على مبادئ 

 .البوياميكانيك

الإصابات الرياضية: الوقاية   •
  والعلاج 

إجراء تقييمات  :التقييم العملي
 .عملية للأداء الرياضي

إجراء تقييمات   :التقييم المستمر
 .دورية لمتابعة التقدم

8 2 

القدرة على  :تحديد عوامل الإصابة
تحديد العوامل التي تؤدي إلى الإصابات  

 .الرياضية

التدريب البيوميكانيكي:    •
   استراتيجيات وأساليب

تنظيم  :المناقشات الجماعية
مناقشات حول موضوعات 

 .بيوميكانيكية

تقييم   :التقييم القائم على الأداء
 .الأداء بناءً على معايير محددة

9 2 

تصميم برامج   :تطوير برامج التأهيل
تأهيل رياضي تعتمد على التحليل  

 .البيوميكانيكي

التقنيات الحديثة في تحليل    •
  الحركة

استخدام  :التطبيقات التكنولوجية
 .البرمجيات لتحليل الحركة

 :التقييم باستخدام التكنولوجيا

استخدام أدوات تحليل الحركة  
 .الرقمية لتقييم الأداء

10 2 

 :استخدام التكنولوجيا في التحليل

القدرة على استخدام التقنيات الحديثة 
 .في تحليل الحركة

دور البوياميكانيك في التأهيل    •
  الرياضي

حل   :التعلم القائم على المشكلات
 .مشكلات بيوميكانيكية حقيقية

مقارنة الأداء  :التقييم بالمقارنة
 .مع معايير أو معايير مرجعية

11 2 

فهم تأثير  :تقييم تأثير الوزن والكتلة
 .الوزن والكتلة على الأداء الرياضي

الوزن والكتلة على الأداء    تأثير  •
  الرياضي

تنفيذ تمارين  :التدريب العملي
 .لتحسين الأداء

 :التقييم من خلال الملاحظة

ملاحظة الأداء في الوقت الفعلي  
 .وتقديم الملاحظات

12 2 

 :تحليل الأداء في الرياضات المختلفة

القدرة على تحليل الأداء في رياضات  
 .مثل السباحة، كرة القدم، وغيرها

استخدام المحاكاة لفهم   :المحاكاة  التحليل البيوميكانيكي للركض  •
 .الحركات الرياضية

 :التقييم باستخدام الاستبيانات

استخدام استبيانات لجمع 
 .المعلومات حول الأداء

13 2 

تطبيقات البوياميكانيك في الحياة 
فهم كيفية تطبيق مبادئ  :اليومية

 .البوياميكانيك في الأنشطة اليومية

التحليل البيوميكانيكي    •
   للسباحة

تشجيع الطلاب  :التقييم الذاتي
 .على تقييم أدائهم

التقييم من خلال العروض 
تقييم الطلاب بناءً  :التقديمية

على تقديماتهم حول موضوعات 
 .بيوميكانيكية

14 2 

القدرة على  :تطوير مهارات التوازن
 .تحسين مهارات التوازن والاستقرار

التحليل البيوميكانيكي لكرة   •
   السلة

استخدام  :التعلم من خلال اللعب
الألعاب لتعزيز الفهم  

 .البيوميكانيكي

 :التقييم من خلال ورش العمل

تقييم المشاركين في ورش العمل 
 .العملية

15 2 

فهم العلاقة بين القوة العضلية 
تحليل كيفية تأثير القوة   :والأداء

 .العضلية على الأداء الرياضي

التحليل البيوميكانيكي لكرة   •
  القدم

تقديم دعم فردي   :التوجيه الفردي
 .للطلاب

 :التقييم باستخدام المحاكاة

استخدام المحاكاة لتقييم ردود 
 .الفعل والأداء

16 2 

فهم تأثير التغذية   :تقييم تأثير التغذية
 .على الأداء البيوميكانيكي

تأثير السرعة على الأداء   •
  الرياضي

دمج التعلم   :التعلم المدمج
 .التقليدي مع التعلم الإلكتروني

التقييم من خلال دراسات  
تحليل دراسات حالة   :الحالة

 .وتقديم تقارير حولها



17 2 

 :تحليل الحركة في الرياضات القتالية

القدرة على تحليل الحركات في  
 .الرياضات القتالية

إجراء أبحاث في  :المشاريع البحثية   التحليل البيوميكانيكي للقفز  •
 .مجالات بيوميكانيكية محددة

التقييم باستخدام الألعاب 
استخدام الألعاب   :التعليمية

 .لتقييم الفهم والمفاهيم

18 2 

تقييم تأثير  :تحديد تأثير العوامل البيئية
 .العوامل البيئية على الأداء الرياضي

تطبيقات البوياميكانيك في   •
  الرياضات المختلفة

تحسين  :التدريب على المهارات
المهارات الحركية من خلال التدريب 

 .المستمر

 :التقييم من خلال المناقشات

تقييم المشاركين بناءً على 
 .مشاركتهم في المناقشات

19 2 

 :تطبيق القياسات البيوميكانيكية

استخدام القياسات البيوميكانيكية في 
 .التحليل

القياسات البيوميكانيكية:    •

   الأدوات والتقنيات

إجراء تقييمات   :التقييم المستمر
 .دورية لمتابعة التقدم

التقييم باستخدام التقنيات 
استخدام التطبيقات   :الحديثة

 .والبرامج لتقييم الأداء

20 2 

القدرة على  :تطوير مهارات القيادة
قيادة الفرق الرياضية بناءً على التحليل 

 .البيوميكانيكي

والاستقرار في الأداء  التوازن  •

  الرياضي

استخدام  :التعلم من خلال الفيديو
 .مقاطع الفيديو التعليمية

التقييم من خلال التحليل 
استخدام البيانات  :الكمي

 .الكمية لتقييم الأداء

21 2 

 :تقييم الأداء في التمارين الرياضية

القدرة على تقييم الأداء في التمارين  
 .المختلفة

دعوة مختصين   :التفاعل مع الخبراء  تأثير القوة العضلية على الأداء  •
 .لإلقاء محاضرات

التقييم من خلال التحليل 
استخدام البيانات  :النوعي

 .النوعية لفهم الأداء

22 2 

تحليل كيفية  :فهم تأثير العمر والجنس
تأثير العمر والجنس على الأداء 

 .البيوميكانيكي

التحليل البيوميكانيكي    •

  للتمارين الرياضية

إجراء تجارب   :التجارب العملية
 .لفهم المفاهيم البيوميكانيكية

التقييم من خلال التفاعل 
تقييم المشاركين بناءً  :الاجتماعي

 .على تفاعلهم مع الآخرين

23 2 

القدرة على  :تطوير مهارات البحث
 .إجراء أبحاث في مجال البوياميكانيك

دور التغذية في تحسين الأداء   •

  البيوميكانيكي

تقييم   :التعلم القائم على الأداء
 .الأداء بناءً على معايير محددة

التقييم من خلال الملاحظات 
تقديم ملاحظات  :المكتوبة

 .مكتوبة حول الأداء

24 2 

 :تطبيق المعرفة في المجال السريري

استخدام المعرفة البيوميكانيكية في  
 .التطبيقات السريرية

بين الجهاز العصبي  التفاعل  •

  والعضلات

تقديم  :التعلم من خلال الأمثلة
 .أمثلة عملية لتوضيح المفاهيم

التقييم من خلال الاختبارات 
إجراء اختبارات عملية  :العملية

 .لتقييم المهارات

25 2 

القدرة على   :تطوير مهارات التواصل
التواصل الفعال مع الرياضيين 

 .والمدربين

تأثير العوامل البيئية على الأداء   
  الرياضي

 :التدريب على التفكير النقدي

تشجيع الطلاب على التفكير  
 .النقدي في التحليل

التقييم من خلال العروض 
تقييم الأداء من خلال  :العملية

 .العروض العملية



 

26 2 

القدرة على تقييم  :تقييم الأداء الذاتي
 .الأداء الذاتي وتحسينه

التقنيات المستخدمة في قياس   •

  الحركة

استخدام  :التعلم من خلال التقييم
 .التقييم كأداة للتعلم

التقييم من خلال التحليل 
استخدام التحليل  :الإحصائي

 .الإحصائي لتقييم البيانات

27 2 

تحليل   :فهم الأسس العلمية للتدريب
الأسس العلمية التي تقوم عليها برامج  

 .التدريب

التحليل البيوميكانيكي    •

   للرياضات القتالية

استخدام التطبيقات   :التعلم المتنقل
 .التعليمية على الهواتف الذكية

التقييم من خلال التعليقات 
تقديم تعليقات فورية  :الفورية

 .أثناء الأداء

28 2 

القدرة   :تطوير استراتيجيات التحفيز
على تطوير استراتيجيات لتحفيز  

 .الرياضيين

تأثير العمر والجنس على الأداء   •

  البيوميكانيكي

 :التعلم من خلال المحاكاة الحركية

استخدام تقنيات المحاكاة لفهم 
 .الحركة

التقييم من خلال المراجعات  
إجراء مراجعات دورية   :الدورية
 .للأداء

29 2 

 :تطبيق المعرفة في مجالات متعددة

استخدام المعرفة البيوميكانيكية في  
 .مجالات مثل الطب والرياضة

التطبيقات السريرية   •
   للبوياميكانيك

التعلم من خلال التجارب 
زيارة مراكز رياضية   :الميدانية

 .لتحليل الأداء

التقييم من خلال التقييمات 
استخدام تقييمات من  :الخارجية

 .مختصين خارجيين

30 2 

القدرة  :تقييم الاتجاهات المستقبلية
على تقييم الاتجاهات المستقبلية في علم 

 .البوياميكانيك

الاتجاهات المستقبلية في علم   •
 البوياميكانيك 

التعلم من خلال التفاعل 
استخدام وسائل   :الاجتماعي

 التواصل الاجتماعي لمنا 

التقييم من خلال تحليل  
تحليل النتائج النهائية   :النتائج

 .لتقييم الأداء

 طرق التقييم 

 كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير و غيرها 100يوضح تقسيم الدرجة من  

درجة   الامتحان الحضور اليومي والنشاط 
الفصل  

 الأول 

الحضور  
اليومي  
 والنشاط

درجة   الامتحان
الفصل  
 الثاني

 المجموع الكلي

5 20 25 5 20 25 50 

 مصادر التعليم و التدريس
الكتب المدرسية المطلوبة • الميكانيكا   1 ▪ الكتب المقررة المطلوبة  1

أ. م. )ماريو(   -الحيوية: المبادئ والتطبيقات 
 ر. ب. ديفيتا 

بيتر   -• "الميكانيكا الحيوية للرياضة والتمارين"  المراجع الرئيسية ) المصادر(

 ماكجينيس 

التقارير و   –الكتب و المراجع التي يوصي بها ) المجلات العلمية 
 غيرها (

دوان   -• "أساسيات الميكانيكا الحيوية"  
 كنودسون 

• "الميكانيكا الحيوية: نهج نوعي لدراسة   المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت 
 ديفيد أ. وينتر -الحركة البشرية" 



 
ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 
ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 

 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
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 العميد                    

 م.د. محمد عاصم غازي

 معاون العميد للشؤون العلمية 
 

 
 

ي السعدي  م.د. علي صبر
 مسؤول شعبة الجودة 

 

وصف المقرر 

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نموذج وصف المقرر الدراسي

 اسم المقرر :  .1
 الادارة الرياضية         

  رمز المقرر :  .2
HSPO4333 

  سنوي / فصلي :  .3
 سنوي                 

 : تاريخ اعداد وصف المقرر .4
          1/1/2026 

  :  راشكال الحضو .5

 اسبوعي 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات ) الكلي( :  .6

 ساعه سنويا   60ساعه اسبوعيا  /  2

 

  مسؤول المقرر الدراسي ) ذكر اكثر من اسم (  .7

 ياسين علوان اسماعيلالاسم :  

 yassin1956@hilla-unc edu iq الايميل :

 

 اهداف المقرر   .8
 تخصص الادارة الرياضية يهتم بتعليم الطلاب بالمهارات   • اهداف المقرر 

الرياضية والفنية اللازمة للقيام بالعمل الرياضي ومشاريع رياضية كبيرة 
 ويساعد على تحسين اللياقة البدنية ويشمل 

 هذا التخصص محموعه متنوعه مثل تعريف الادارة والادراة 
الرياضية وعناصر الادارة الرياضية من تخطيط وتنظيم وقيادة وادارة  

 الفعاليات الرياضية والتمويل وميزانية ورقابة والتواجيه  
 والتقويم والاتصال 

يهدف الى تعليم الطالب المهارات الادارية والفنية وتحديث الكفاءات الرياضية   •
 ومعرفة عوامل الرقابة والاتصال والتخطيط

 والمسابقات الرياضية وانشائ المغرفة بشكل مستمر واستخدامها 
 لتحقيق الاهداف وتطويرها من الناحية البدنية وكذلك تطوير 

 البنية التحتية للادارة الرياضية 
 التعليم و المخرجات  .9

 معرفة الطلبة بالتخطيط والتنفيذ والمتابعه والتقييم في جميع مكونات الادارة الرياضية - -1 المخرجات  

الطرق   -2 واتباع  التخصصية  الرياضي  التدريب  برامج  انشاء  في  دراستهم  من  الاستفادة 

 السليمة في الحصول على القوة والمرونه 

 

 



 مفردات المقرر   .10
عدد    الاسبوع 

  الساعات 
 طريقة التقييم   طريقة التعليم   اسم الوحدة  او الموضوع  متطلبات مخرجات التعلم  

 مقدمة في الادارة  2 1

 الرياضية ومفهومها 

 

 

 

 

 

 

 

 الادارة

 الرياضية 

 اختبار  محاضرة 

 نبذه تاريخيه عن الادارة  2 2

يوالادارة الرياضية 

 اختبار  محاضرة  الرياضية  الادارة

 تعريف الادارة في المجال  2 3

 الرياضي 

 محاضرة  الرياضية  الادارة

 ومناقشة 

 اختبار 

معنى الادارة الرياضية   2 4

 وتعريفاتها 

 محاضرة  الرياضية  الادارة

 ومناقشة 

 اختبار 

 محاضرة  الرياضية  الادارة عناصر الادارة الرياضية  2 5

 ومناقشة 

 اختبار 

 محاضرة  الرياضية  الادارة التخطيط في المجال الرياضي 2 6

 ومناقشة 

 اختبار 

 اختبار   امتحان  امتحان  2 7

 محاضرة  الرياضية  الادارة التنظيم في المجال الرياضي  2 8

 ومناقشة 

 اختبار 

 محاضرة  الرياضية  الادارة القيادة في المجال الرياضي  2 9

 ومناقشة 

 اختبار 

 قيادة المدرب في المجال   2 10

 الرياضي 

 

 محاضرة  الرياضية  الادارة

 ومناقشة 

 اختبار 

 قيادة التدريبيه والمدرب  2 11

 الرياضي الناجح  

 محاضرة  الرياضية  الادارة

 ومناقشة 

 اختبار 

 محاضرة  الرياضية  الادارة الرقابة في المجال الرياضي   2 12

 ومناقشة 

 تطبيق 

 تطبيق  امتحان  امتحان امتحان الفصل الثاني  2 13

 محاضرة  الرياضية  الادارة التنسيق في المجال الرياضي  2 14

 ومناقشة 

 تطبيق  

 محاضرة  الرياضية  الادارة الاتصال ومفهوم الاتصالات  2 15

 ومناقشة 

 تطبيق 

 محاضرة  الرياضية  الادارة التقويم في المجال الرياضي  2 16

 ومناقشة 

 تطبيق 



 محاضرة  الرياضية الادارة الاشراف في المجال الرياضي 2 17

 ومناقشة 

 تطبيق 

 محاضرة  الرياضية الادارة ادارة درس التربية الرياضية  2 18

 ومناقشة 

 تطبيق 

 محاضرة  الرياضية الادارة القيادة في المجال الرياضي  2 19

 ومناقشة 

 تطبيق 

 محاضرة  الرياضية الادارة التوجيه في المجال الرياضي  2 20

 ومناقشة 

 تطبيق 

 محاضرة  الرياضية الادارة التقويم في المجال الرياضي  2 21

 ومناقشة 

 تطبيق 

 خصائص وصفات درس   2 22

 التربية الرياضية 

 محاضرة  الرياضية الادارة

 ومناقشة 

 تطبيق 

 محاضرة  الرياضية الادارة الاشراف التربوي الرياضي  2 23

 ومناقشة 

 تطبيق 

 محاضرة  الرياضية الادارة التسويق في المجال الرياضي 2 24

 ومناقشة 

 تطبيق 

 محاضرة  الرياضية الادارة تنظيم المسابقات الرياضية  2 25

 ومناقشة 

 تطبيق 

 دارة البطولات الرياضية ا  2 26

 

 محاضرة  الرياضية الادارة

 ومناقشة 

 تطبيق 

 محاضرة  الرياضية الادارة تنظيم المهرجانات الرياضية  2 27

 ومناقشة 

 تطبيق 

 محاضرة  الادارة الرياضية امتحان نهاية الفصل  2 28

 ومناقشة 

 تطبيق 

 طرق التقييم   .11
 كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير و غيرها  100يوضح تقسيم الدرجة من  

الحضور  

 اليومي والنشاط 

درجة   الامتحان

الفصل  

 الاول

الحضور  

اليومي 

 والنشاط

الفصل   الامتحان درجة 

 الثاني

 المجموع الكلي

5 20 25 5 20 25 50 

 مصادرم التعليم و التدريس   .12
الادارة في المجال الرياضي د.عبدالله  -1 الكتب المقررة المطلوبة   1

 هزاع
 الادارة الرياضية د.محمود داوود  -2

 مفهوم الادارة في التنظيم الرياضي د.عبدالله عويس  المراجع الرئيسية ) المصادر( 

الرسائل والاطاريح ومناهج البحث العلمي في الادارة  

 الرياضية 

العلمية   المجلات   ( بها  يوصي  التي  المراجع  و   –الكتب 
 التقارير و غيرها (

 المراجع والمصادر والكتب في الادارة الرياضية 

 -الادارة/www.noor-book.com/tag المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت  

 الرياضية 



 

 

 

 

 



 

 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 
اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 

ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 
 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 
 

 
 
 
 
 
 

 
2024- 2025   

 

2025-2026  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 

 العميد                    

 . محمد عاصم غازيم.د 

 معاون العميد للشؤون العلمية 

 
 

 

ي السعدي  م.د. علي صبر
 مسؤول شعبة الجودة 

 

وصف المقرر 

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 وصف المقرر 

 اسم المقرر :  .1
 الساحة والميدان  -1

  رمز المقرر :  .2
HSPO4102 

  سنوي / فصلي :  .3
 سنوي الثانية / الساحة والميدان :                 
 تاريخ اعداد وصف المقرر:  .4

          8/1/2026 
  اشكال الحضور :  .5

 الساحة والميدان : اسبوعي  

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات ) الكلي( :  .6

 ساعه سنويا    60ساعه اسبوعيا  / 2الساحة والميدان  

 

  مسؤول المقرر الدراسي ) ذكر اكثر من اسم (  .7

 قاسم محمد ياسر  الاسم : د .

 م.م نورس حسين مزعل         

 Qasimalfaham@gmail.omالايميل : 

 اهداف المقرر   .8
 زيادة مهارة الطالب بتدريس مادة الساحة والميدان  • اهداف المقرر الساحة والميدان

 التعرف على برامج مادة الساحة والميدان  •
 معرفة مجالات المهارات الفنية للساحة والميدان  •
 معرفة طرق واساليب تدريس مهارة الساحة والميدان  •

 التعليم و المخرجات  .9
 المخرجات  

 الساحة والميدان 

 

 

 

 

 

 المعرفه والفهم )امكانية الطالب استخدام اساليب التدريس في مهارة الساحة والميدان ( -1

 المهارات الخاصة بالموضوع )مواد الساحة والميدان (  -2

الدراسية  -3 المواد  وشرح  )توضيح  والتعلم  التعليم  مهام    –طرق  الطالب  اعطاء 

عرض افكار مختلفه ومعرفة مدى امكانية الطالب لتطبيقها   -وتطبيقات في الملعب   

) 

 طرق التقيم   -4

 يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية.  متحانات ا-)
 .درجات مشاركة لاسئلة المنافسة الصعبة للطلبة -
 ( وضع درجات للواجبات البيتية المكلفة بهاوالامتحانات النظرية والعملية-

 ملعب( جمع الخطط والافكار وتنفيذها داخل المهارات التفكير ) -5

 مفردات المقرر   .10

 

mailto:Qasimalfaham@gmail.om


عدد    الاسبوع 
  الساعات 

 طريقة التقييم   طريقة التعليم   اسم الوحدة  او الموضوع  متطلبات مخرجات التعلم  

شرح المهارة للطلبة بشكل   2 1

 مفصل 

 

سباق الحواجز )  

م رجال ,  110

 نساء ( 100

 تطبيق   في الملعب

تطبيق المهرة للطلبة في   2 2

 الملعب

م   110سباق الحواجز )  

نساء (  100رجال ,   

 تطبيق  في الملعب

 اعطاء تمارين خاصة   2 3

 بالمهارة 

م   110سباق الحواجز )  

نساء (  100رجال ,   

 تطبيق  في الملعب

جعل الطلبة يطبقون المهارة   2 4

 عمليا 

م   110سباق الحواجز )  

نساء (  100رجال ,   

 تطبيق  في الملعب

م   110سباق الحواجز )   اختبار الطلبة في المهارة 2 5

نساء (  100رجال ,   

 تطبيق  في الملعب

 تطبيق  في الملعب الوثب الثلاثي  شرح المهارة للطلبة 2 6

تطبيق المهارة للطلبة داخل  2 7

 الملعب

 تطبيق  في الملعب الوثب الثلاثي 

اعطاء تمارين خاصة   2 8

 بالمهارة 

 تطبيق  في الملعب الوثب الثلاثي 

جعل الطلبة يطبقون المهارة   2 9

 عمليا 

 تطبيق  في الملعب الوثب الثلاثي 

 تطبيق  في الملعب الوثب الثلاثي  اختبار الطلبة في المهارة 2 10

 تطبيق  في الملعب  رمي القرص  شرح المهارة للطلبة  2 11

تطبيق المهارة للطلبة   2 12

 داخل الملعب 

 تطبيق  في الملعب  رمي القرص 

اعطاء تمارين خاصة   2 13

 بالمهارة 

 تطبيق  في الملعب  رمي القرص 

جعل الطلبة يطبقون   2 14

 المهارة عمليا 

 تطبيق  في الملعب  رمي القرص 

 تطبيق  في الملعب  رمي القرص  اختبار الطلبة في المهارة  2 15

 تطبيق  في الملعب  سباق المسافات المتوسطة   شرح المهارة للطلبة  2 16



تطبيق المهارة للطلبة   2 17

 داخل الملعب 

 تطبيق  في الملعب  سباق المسافات المتوسطة  

اعطاء تمارين خاصة   2 18

 بالمهارة 

 تطبيق  في الملعب  سباق المسافات المتوسطة  

جعل الطلبة يطبقون   2 19

 المهارة عمليا 

 تطبيق  في الملعب  سباق المسافات المتوسطة  

 تطبيق  في الملعب  سباق المسافات المتوسطة   اختبار الطلبة في المهارة  2 20

 تطبيق  في الملعب  لزانة( االقفز بالعصى ) شرح المهارة للطلبة  2 21

تطبيق المهارة للطلبة   2 22

 داخل الملعب 

)الزانة( القفز بالعصى   تطبيق  في الملعب  

اعطاء تمارين خاصة   2 23

 بالمهارة 

)الزانة( القفز بالعصى   تطبيق  في الملعب  

جعل الطلبة يطبقون   2 24

 المهارة عمليا 

 تطبيق  في الملعب  القفز بالعصى )الزانة( 

 تطبيق  في الملعب  القفز بالعصى )الزانة(  اختبار الطلبة في المهارة  2 25

 تطبيق  في الملعب  رمي المطرقة  شرح المهارة للطلبة  2 26

تطبيق المهارة للطلبة   2 27

 داخل الملعب 

 تطبيق  في الملعب  رمي المطرقة 

اعطاء تمارين خاصة   2 28

 بالمهارة 

 تطبيق  في الملعب  رمي المطرقة 

جعل الطلبة يطبقون   2 29

 المهارة عمليا 

 تطبيق  في الملعب  رمي المطرقة 

 تطبيق  في الملعب  رمي المطرقة  اختبار الطلبة في المهارة  2 30

 

 

 

 

 

 



 

 طرق التقييم   .11
  وغيرهاتقارير  بأعدادكأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب  100من يوضح تقسيم الدرجة 

الحضور  

 اليومي والنشاط 

درجة   الامتحان

الفصل  

 الاول

الحضور  

اليومي 

 والنشاط

درجة الفصل   الامتحان

 الثاني

 المجموع الكلي

5 20 25 5 20 25 50 

   والتدريسمصادر التعليم  .12
   الكتب المقررة المطلوبة   1

 

  ( )المصادرالمراجع الرئيسية 

التقارير   –العلمية  )المجلاتالتي يوصي بها   والمراجعالكتب 
 وغيرها(

 الاختصاصالمجلات العلمية في 

  الانترنت  ومواقعالمراجع الالكترونية 



 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 
اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 

ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 
 الاعتماد قسمييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2025- 2026   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 

 العميد                    

 م.د. محمد عاصم غازي

 معاون العميد للشؤون العلمية 

 
 

 
ي السعدي  م.د. علي صبر

 مسؤول شعبة الجودة 
 

وصف المقرر 

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نموذج وصف المقرر الدراسي

 اسم المقرر :  .1
 / المرحله الثانية  الحاسبات         

  رمز المقرر :  .2
HSPO4103 

  سنوي / فصلي :  .3
 سنوي                 

 تاريخ اعداد وصف المقرر:  .4
          1/1/2026 

  اشكال الحضور :  .5

 اسبوعي 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات ) الكلي( :  .6

 ساعه سنويا   60ساعه اسبوعيا  /  2

 

  مسؤول المقرر الدراسي ) ذكر اكثر من اسم (  .7

 الاسم : ضحى اسماعيل  

   dhuhaism@hilla-unc.edu.iqالايميل : 

 اهداف المقرر   .8
 زيادة مهارة الطالب باستخدام الحاسوب   • اهداف المقرر 

 برامج المايكروسوفت اوفس التعرف على  •
 برامج الاوفس معرفة مجالات استخدام  •
 معرفة برنامج الاكسل وبرنامج البوربوينت •

 التعليم و المخرجات  .9
 المعرفه والفهم )امكانية الطالب استخدام الحاسوب ونظام التشغيل( -1 المخرجات  

 المهارات الخاصه بالموضوع )مكونات الاكسل والبوربوينت ( -2

الدراسية  -3 المواد  وشرح  )توضيح  والتعلم  التعليم  مهام    –طرق  الطالب  اعطاء 

المختبر    داخل  الطالب   -وتطبيقات  امكانية  مدى  ومعرفة  مختلفه  افكار  عرض 

 لتطبيقها ( 

 طرق التقيم   -4

 اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية. -)
 .درجات مشاركة لاسئلة المنافسة الصعبة للطلبة -
 ( وضع درجات للواجبات البيتية المكلفة بهاوالامتحانات النظرية والعملية-

 

 (  جمع الخطط والافكار وتنفيذها داخل البرنامجمهارات التفكير ) -5

  والتطور التوظيف بقابلية تعلقةلما خرىلاا هارات لما) نقولةلموا العامة هارات لماي-6

 (. الشخصي

 

 



 

 مفردات المقرر   .10
عدد    الاسبوع 

  الساعات 
 طريقة التقييم   طريقة التعليم   اسم الوحدة  او الموضوع  متطلبات مخرجات التعلم  

مقدمة عن برنامج   2 1

 البوربوينت 

 

 

 

 

 

 

 

واجهة  

برنامج  

 البوربوينت 

 تطبيق   بوربوينت 

ح قائمة ملف  يمعرفة قائمة ملف 2 2  تطبيق  بوربوينت  شر

مع    homeشرح قائمة  معرفة القائمة الرئيسية  2 3

 التطبيق
 تطبيق  بوربوينت 

 تطبيق  بوربوينت  طريق اضافة السلايد  اضافة سلايد  2 4

في   اضافة صوره  2 5 صوره  اضافة 

 السلايد 

 تطبيق  بوربوينت 

 تطبيق  بوربوينت  عمل جدول   معرفة عمل الجدول 2 6

 تطبيق  بوربوينت  ادراج فيديو  معرفة ادراج فيديو 2 7

معرفة تصميم   2 8

 السلايدات

 تطبيق  بوربوينت  شرح قائمة تصميم 

معرفة تصميم   2 9

 السلايدات

تصميم خلفيات مختلفه  

 لكل سلايد 

 تطبيق  بوربوينت 

في  تعلم اضافة اشكال  2 10 ورموز  اشكال  اضافة 

 السلايد 

 تطبيق  بوربوينت 

تعلم عمل حركه بين   2 11

 السلايدات
 تطبيق  بوربوينت  transitionsشرح قائمة 

قائمة   تعلم عمل حركه للاشكال 2 12 شرح 

Animations 

 تطبيق  بوربوينت 

 تطبيق  بوربوينت  viewشرح قائمة  viewمعرفة قائمة  2 13

 امتحان تطبيق   امتحان عملي  امتحان عملي امتحان    2 14

 امتحان  حضوري  امتحان الفصل الاول  امتحان  2 15

معرفة ماهو برنامج   2 16

 الاكسل

ح مقدمة عن برنامج الاكسل  تطبيق  بوربوينت  شر

 تطبيق  بوربوينت  مكونات النافذه الرئيسيه التعرف على نافذة البرنامج  2 17

يط شرح شريط المعادلات  2 18  تطبيق  بوربوينت  المعادلات شر

 تطبيق  بوربوينت  ادخال البيانات  ادخال البيانات تعلم  2 19

ح ورقة العمل  ماهي ورقة العمل  2 20  تطبيق  بوربوينت  شر

ح ادخال البيانات تعلم ادخال البيانات  2 21  تطبيق  بوربوينت  شر



 

 

 

 

 

تعلم العمليات   2 22

 الحسابيه 

شرح العمليات الحسابيه 

 في برنامج الاكسل 
 تطبيق  بوربوينت 

ي برنامج   تعلم الدوال 2 23
 
ح الدوال ف شر

 الاكسل

 تطبيق  بوربوينت 

 تطبيق  بوربوينت  ماهو المدى  معرفة المدى 2 24

ح دالة ال averageمعرفة دالة ال  2 25  تطبيق  بوربوينت  avarageشر

ح دالة ال    Minشرح دالة ال  2 26  تطبيق  يوربوينت  Minشر

ح دالة ال  Maxشرح دالة ال  2 27  تطبيق  بوربوينت  Maxشر

ح دالة ال  countشرح دالة ال  2 28  تطبيق  بوربوينت  countشر

 امتحان عملي  امتحان  امتحان عملي  امتحان  2 29

ي  الفصل امتحان امتحان  2 30
 امتحان  حضوري  الثان 

 طرق التقييم   .11
 كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير و غيرها  100يوضح تقسيم الدرجة من  

درجة   الامتحان الكوزات

الفصل  

 الاول

الفصل   الامتحان الكوزات درجة 

 الثاني

 المجموع الكلي

5 20 25 5 20 25 50 

 مصادرم التعليم و التدريس   .12
 Microsoft Word 2016 -1 الكتب المقررة المطلوبة   1

Tutorial 
2- Microsoft Word 

Tutorial handout 
3- Curso de PowerPoint 

2010 
4- Microsoft Excel 2010 

 WWW.TUTORIALSPOINT.COM المراجع الرئيسية ) المصادر( 

التقارير    –الكتب و المراجع التي يوصي بها ) المجلات العلمية  
 و غيرها (

 المجلات العلمية في الأختصاص

 WWW.TUTORIALSPOINT.COM المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت  



 

 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 
ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 

 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
2025-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 العميد                     

 م.د. محمد عاصم غازي

 معاون العميد للشؤون العلمية 

 

 
 

ي السعدي  م.د. علي صبر

 مسؤول شعبة الجودة 
 

وصف المقرر 

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نموذج وصف المقرر الدراسي 

 المقرر: اسم  .1
 جمناستك فني مرحلة ثانية         
   المقرر:رمز  .2

HSPO4107 
    فصلي:سنوي /  .3

 سنوي                 
 : تاريخ اعداد وصف المقرر .4

          4/1/2026 
   الحضور:اشكال  .5

 اسبوعي 

  )الكلي(: عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات  .6

 سنويا  ساعة 60اسبوعيا /  ساعة 2

 

    اسم( من  أكثر  )ذكرمسؤول المقرر الدراسي  .7

 كاظم  احمد  فاطمة الاسم:

 fatima_ahmed@hilla-unc.edu.iq الايميل:
 

 اهداف المقرر   .8
 التربية الرياضية   الجمناستك فيرفة أهمية واساسيات مع • اهداف المقرر 

 إعطاء الطلاب فكرة عن القانون الدولي للعبة الجمناستك   •
 زيادة معرفة الطلاب بالمهارات الحركية وكيف تطويرها للجمناستك   •
 اتقان الطلاب الحركات على جميع الأجهزة للجمناستك الفني  •

   والمخرجات التعليم  .9
 معرفة مكونات   –معرفة قانون اللعبة  –تكوين اللعبة  معرفية )معرفةاهداف  -1 المخرجات  

 الحركات(معرفة قوانين وتطبيق  –معرفو مسارات الحركية للعبة  –الاجهزه            

 
   –اكتساب اللياقة البدنية   –المهارات الحركية  )اكتساب اهداف مهاراتية  -2

   الفني(في جمناستك  الأجهزةالمعرفة في كيفية استخدام اكتساب 

 طرائق التعليم والتعلم    -

ة .1 ي3يييييييييييييييييطريقةيالمحاضر  
 ي.يطريقةيالتعلميالتعاونر

 .يطريقةيالتعلميالمدمجيي4يييييييييييييييييطريقةيالمناقشة .2
 ألطريقةيالكليةيي .3
 ألطريقةيالجزئيةيي .4
 أسلوبيالتحدياتيالمشبعةي .5

 الأدوات ووسائل العرض  

ي .6  
ونر  complete anatomy)ي3D (برنامجيالذكاءيالالكتر

 



ي) .7 ةيييية(يللمساعدchat gptبرنامجيالذكاءيالاصطناع  يإعداديالمحاضر  
 فر

 شاشاتيالعرضيالتوضيحيةيي .8
 اللوحاتيالممغنطةيي .9

 السبورةيي .10
 ييمطرائقيالتقييي-يييي

يي4ييييييالشهرييالامتحان .11  .يالامتحانياليوم 
 .يالامتحانيالشفويي5ييييالتقاريريالأسبوعية.ي .12

 السؤاليوالجوابييي

 

 مفردات المقرر   .10
عدد    الاسبوع 

  الساعات 
 طريقة التقييم   طريقة التعليم   الموضوع  الوحدة اواسم  متطلبات مخرجات التعلم  

 اللقاء مع الطالبات  2 1

 

 حضوري مدمج  لقاء تعريفي  

  

 وجواب  سؤال 

 إعطاء لياقة بدنية عامة   2 2

ي
 اختبارات   حضوري مدمج   لياقة بدنية  

 الأسلوب  جمناستك الفني     نبذه تاريخية عن الجمباز   2 3

 والمناقشة  

 وجواب  سؤال

 وجواب  سؤال المحاضرة  جمناستك الفني  الجماز في عصر النهضة    2 4

 وجواب  سؤال المحاضرة  جمناستك الفني مدارس الجمباز     2 5

حضوري  جمناستك الفني اهداف رياضة الجمباز    2 6

 مدمج

 وجواب  سؤال

 أنواع للبنات  الأجهزةجمباز  2 7

 الأجهزة 

 اختبارات  طريقة الكلية   جهزه الجمناستك الفني  أ

 اختبار ادائي   طريقة الكلية   اجهزه الجمناستك الفني     الأرضيةبساط الحركات  2 8

في   الأساسية المستلزمات   2 9

 الجمباز 

 ملابس التدريب 

 الأسلوب  ملابس الجمباز   

 والمناقشة  

 وجواب  سؤال

 اختبار ادائي  طريقة الكلية   الاحماء   الاحماء   2 10

 اختبار ادائي  طريقة الكلية   مهارات الجمناستك   مهارات الميزان الامامي   2 11

 اختبار ادائي  طريقة الكلية   مهارات الجمناستك  مهارات الميزان الجانبي   2 12

   الأسبوعيةتقارير  التعلم التعاوني   تغذية راجعة   تغذية راجعة   2 13

   امتحان عملي   امتحان عملي 2 14

   الأول امتحان الفصل      الفصل الأول    امتحان 2 15

  –   )ذراعي     الثابتة  القوةتمارين   2 16
 الكاحل( -قدم

التعلم   التمارين  أنواع طريقة 

 الجزئي 

 اختبارات  

 اختبارات   تعلم تعاوني        أنواع التمارين             تمارين المرونة   2 17

 الأسلوب  الأمان وسلامه    الأمان   2 18

 والمناقشة  

 وجواب  سؤال

 اختبار ادائي   طريقة الكليه  مهارات جمناستك الفني  مهارة الدحرجة الامامية ضم  2 19



 

 

 

 

 اختبار ادائي  طريقة الكلية        مهارات جمناستك الفني        ضم الخلفيةمهارة الدحرجة   2 20

 اختبار ادائي  طريقة الكلية  مهارات جمناستك الفني مهارة الدحرجة الامامية فتحا  2 21

 اختبار ادائي  طريقة الكلية  مهارات جمناستك الفني مهارة الدحرجة الخلفية فتحا  2 22

 اختبار ادائي  طريقة الكلية   مهارات جمناستك الفني          مهارة الدحرجة المستقيمة  2 23

 اختبار ادائي  تعليم المدمج  الحركات الأساسية  تصنيف الحركات الأساسية  2 24

 الأسلوب  فوائد رياضه الجمباز  فوائد رياضة الجمباز  2 25

 والمناقشة  

 وجواب  سؤال

ح         2 26  الأسلوب       التحكيم        قانون الدولي للتحكيم شر

 والمناقشة  

 وجواب  سؤال

 اختبار ادائي   طريقة الكلية   التحكيم   تطبيق القانون الدولي للتحكيم  2 27

   الأسبوعيةتقارير  تعلم تعاوني   تغذية راجعة  تغذية راجعة   2 28

   امتحان عملي  امتحان    2 29

ي  الفصل امتحان امتحان   2 30
   الثان 

 طرق التقييم   .11
  وغيرهاتقارير  بإعدادكأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب  100من يوضح تقسيم الدرجة 

 الامتحان الامتحان العملي 

 النظري

الامتحان  الأول درجة الفصل 

 العملي 

الفصل   النظري الامتحان درجة 

 الثاني 

 المجموع الكلي

15 10 25 15 10 25 50 

 المصادر  .12
 2020الجمباز تدريس  سمير: طرق د د. احم الكتب المقررة المطلوبة   1

  2020والتعليم التعلم   سيكولوجيا خالد: ميادةأ.م.د 

 معدة من قبل مدرس المادة  أساسيةنصوص  ( )المصادرالمراجع الرئيسية 

العلمية    )المجلاتالتي يوصي بها    والمراجعالكتب  
 وغيرها(التقارير  –

 الاختصاص المجلات العلمية في  -التقارير 

 )الانترنت(شبكة المعلومات الدولية  الانترنت  ومواقعالمراجع الالكترونية 



 

 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 
اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 

ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 
 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
2024- 2025   

 

2025-2026  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 

 العميد                    

 م.د. محمد عاصم غازي 

 معاون العميد للشؤون العلمية 
 
 
 

 م.د. علي صبري السعدي
 مسؤول شعبة الجودة

 

وصف المقرر  

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  نموذج وصف المقرر الدراسي 

 :اسم المقرر  .1

 جمناستك 
 :  رمز المقرر  .2

HSPO4219 
  : فصلي  /سنوي  .3

 سنوي                 
 تاريخ اعداد وصف المقرر:  .4

2/1 /2026 
 اشكال الحضور :    .5

 اسبوعي 
 عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات ) الكلي( :  .6

 ساعه سنويا   60ساعه اسبوعيا  /  2
 

 مسؤول المقرر الدراسي ) ذكر اكثر من اسم (    .7
 مهند محمد فنوخ : الاسم 

 mohanad.mohammed1u2 @gmail.com:الايميل 
 

 اهداف المقرر   .8

توصيليمعلوماتيومعارفيومهاراتيالرياضيةي ● اهداف المقرر 
يالمراحليالدراسيةيالمختلفهي  

 للتلاميذيف 
الابتكار والملاحظة الدقيقة  والتخطيط والنقد   ●

والمقارنة في دروس وانشطة التربية الرياضية  

 بالمدرسة 
 خلق بيئة امنة وصحية للمتعلمين لضمان فاعلية التعلم  ●

تطبيق وسائل التقيم المختلفة لمتابعة وتطوير 

برنامج الرياضة المدرسية والتاكد من تحقيق  

 اهدافة

التفاعل النشط والايجابي مع بيئة المجتمع المحيط   ●

 بالعمل 

معرفة دور التربية البدنية والانشطة الحركية   ●

والرياضية في ارساء وترسيخ التقاليد والاعراف 

 الاجتماعية 

 التعليم و المخرجات  .9

 الأهداف المعرفية    - المخرجات  

 

 . الأهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر  - 

 



 

 تزويد الطلبة بالأساسيات والمواضيع المتعلقة بالمعرفة والنظم الموضحة في أ  -

 

 .توضيح وشرح المواد الدراسية من قبل الكادر الأكاديمي   –

 

 .تزويد الطلبة بالمعرفة بواسطة الواجبات البيتية للمفردات الدراسية   –

 

مطالبة الطلبة بزيارة المكتبة للحصول على معرفة أكاديمية تتعلق بالمفردات   –

 .الدراسية 

 

تحسين مهارات الطلبة من خلال زيارة المواقع الالكترونية للحصول على معرفة    –

 .إضافية للمواد الدراسية 

 

 

 

 
 
 

 مفردات المقرر   .10

عدد   الاسبوع   
 الساعات   

 طريقة التقييم   طريقة التعليم  اسم الوحدة  او الموضوع   متطلبات مخرجات التعلم 

بصورهييطريقةيالأداءيمعرفةي 2 1
 عامهي

ي غرضييمفهومي
الجمناستكيي

 التدريسي

 المشاركة  عملي  + شرح

 المشاركة وعرض  شرح  التمارين البدنيه  طريقةييالأداءييمعرفهي 2 2

يرياضاتي 2 3  
اتيلايتوجديف  ممي  

 اخرىي

اتيالتمارينيي ممي  

 البدنيه
وتطبيق شرح 

 عملي  
 المشاركة

معرفهيماذاييهدفيالتمريني 2 4
ي  
 البدن 

اهدافيالتمارينيي

 البدنيه
 المشاركة شرح 

 معرفهيالتمارينيالنظاميه 2 5
 والاصلاحيهيوالتوافقيهي

التمارين   أنواع 

 البدنيه 
 المشاركة شرح وسبوره 

معرفهيواستيعابياهميهي 2 6
 التمرين

التمارين   اهميه 

 البدنيه 
 المشاركه شرح وسبوره 



فهميألاغراضيمثليالقدرهي 2 7
 الجسميهيوالحركيهي

أغراض 

 التمارين البدنيه 
 المشاركه شرح وسبوره 

يي 2 8 استيعابيالمقارنهيبي  
 التمرينيوالحركهياليوميهي

البدنيه   التمارين 

ومقارنتها  

بالحركات  

 اليوميه 

 المشاركه شرح وسبوره 

أوضاع التمارين   معرفهيالأوضاعيبصورهيعامه 2 9

 البدنيه 
شرح وعرض  

 التمرين 
 المشاركه

معرفهيالأوضاعيالخمسهي 2 10
 الاساسيهي

عملي +تصحيح   طريقة التاكنيك 

 الأخطاء  
 المشاركه

معرفهيالأوضاعيالمشتقهيمني 2 11
 الاساسيهي

الأوضاع  

الابتدائيه  

 (المشتقه )

شرح وعرض  

 التمرين 
 المشاركه

شرح وعرض   تطبيق التمارين   الاواضعيالاساسيهيوالمشتقه 2 12

 التمرين 
 المشاركه

شرح وعرض   تطبيق التمارين   الأوضاعيالاساسيهيوالمشتقه 2 13

 التمرين 
 المشاركه

ي 2 14  المشاركه حضوري  امتحان عملي امتحانيعمل 

الفصل   امتحاني 2 15 امتحان 

 الاول
 امتحان  حضوري 

التمرين  معرفهيوفهميكتابهيالتمريني 2 16 كيفيه كتابه 

 البدني
 المشاركه عملي 

معرفهيكيفيهيكتابهيالتمريني 2 17
ي  
 البدن 

ي  
 المشاركه عملي  التمرينيالابتدان 

يالتطبيقيمعرفهيكيفيهي 2 18
ي  
 التمرينيالبدن 

تطبيق عملي  الحركهياويالحركاتي

 وشرح  
 المشاركه

معرفهيكيفيهيكتابهيالتمريني 2 19
ي  
 البدن 

ي  
 المشاركه تطبيق عملي  الوضعيالنهان 

معرفهيكيفيهيكتابهيالتمريني 2 20
ي  
 البدن 

 المشاركه شرح وسبوره  عدديمراتيالتمريني

اساسياتييجبيي التكنيكييهميتفاصيليف 2 21

يالحركةيي  
 معرفتهايف 

 المشاركه تطبيق  

فهميتفاصيليكتابهيحركهيي 2 22
 التمرينيوتجنبيالأخطاءي

 المشاركه شرح وسبوره  الاثقالييياتياساس

شرح وعرض   الحركهيالمكلهي فهميالحركاتيالمصاحبهي 2 23

 التمرين 
 المشاركه

وطهي 2 24 فهميالايعازيوشر
 واقسامهي

الايعازيللتمرينيي

ي  
 البدن 

شرح وعرض  

 التمرين 
 المشاركه

الايعازيللتمرينيي معرفهيالقسميالاخباريي 2 25

ي  
 البدن 

شرح وعرض  

 التمرين 
 المشاركه

الايعازيللتمرينيي معرفهيالانتظار 2 26

ي  
 البدن 

شرح وعرض  

 التمرين 
 المشاركه

ي 2 27  
الايعازيللتمرينيي معرفهيالقسميالاجران 

ي  
 البدن 

شرح وعرض  

 التمرين 
 المشاركه



 

 

 

 

 

تعلميكيفيهيإيقافيالتمريني 2 28
 بالايعازي

الايعازيعليإيقافي

 التمريني

شرح وعرض  

 التمرين 
 مشاركه 

امتحانيالفصلي امتحاني 2 29

ي يعمل   
 الثان 

 امتحان  حضوري 

 الفصل امتحان امتحاني 2 30

ينظريي  
 الثان 

 امتحان  حضوري 
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 كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير و غيرها  100يوضح تقسيم الدرجة من  
الحضور  

 اليومي والنشاط 
درجة   الامتحان

الفصل  

 الاول

الحضور  

اليومي 

 والنشاط

الفصل   الامتحان درجة 

 الثاني

العملي 

 النهائي 

المجموع  

 الكلي 
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 (طرائق تدريس التربية الرياضية  )  الكتب المقررة المطلوبة   1

 دكتور عباس   المراجع الرئيسية ) المصادر( 

التقارير    – الكتب و المراجع التي يوصي بها ) المجلات العلمية  
 و غيرها (

يمجلة الرياضة المعاصرة 

يمجلةيجامعةيبابليي

 مجلةيجامعةيالقادسيةيي

 Research gate المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت  



 
ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 
ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 

 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
2024- 2025   

 

 

2025-2026  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 

 العميد                    

 م.د. محمد عاصم غازي 

 معاون العميد للشؤون العلمية 
 
 
 

 م.د. علي صبري السعدي
 مسؤول شعبة الجودة

 

وصف المقرر  

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



  نموذج وصف المقرر الدراسي 

 : المقرر اسم .1

 طرائق تدريس         
 :   المقرر رمز .2

HSPO4107 
  :  فصلي /  سنوي .3

 سنوي                 
 تاريخ اعداد وصف المقرر:  .4

          1/1/2026 
 اشكال الحضور :    .5

 اسبوعي 
 عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات ) الكلي( :  .6

 ساعه سنويا   60ساعه اسبوعيا  /  2
 

 مسؤول المقرر الدراسي ) ذكر اكثر من اسم (    .7
 ظاهر  حسين  علي:  الاسم

 ali.ap893@gmail.com:  الايميل 
 

 اهداف المقرر   .8

توصيليمعلوماتيومعارفيومهاراتيالرياضيةي ● اهداف المقرر 
يالمراحليالدراسيةيالمختلفهي  

 للتلاميذيف 
 والنقد  والتخطيط  الدقيقة والملاحظة الابتكار  ●

 الرياضية التربية وانشطة دروس في والمقارنة
 بالمدرسة 

 التعلم  فاعلية لضمان  للمتعلمين وصحية  امنة  بيئة  خلق ●

 وتطوير لمتابعة  المختلفة التقيم  وسائل تطبيق

 تحقيق من والتاكد  المدرسية الرياضة برنامج

 اهدافة

 المحيط المجتمع بيئة مع والايجابي النشط التفاعل  ●
 بالعمل 

 الحركية  والانشطة البدنية التربية  دور معرفة ●
 والاعراف التقاليد  وترسيخ ارساء في  والرياضية
 الاجتماعية 

ي
ي
ي
ي
 



 التعليم و المخرجات  .9

  المعرفية  الأهداف - المخرجات  

 . بالمقرر الخاصة المهاراتية الأهداف  - 

 أ في  الموضحة والنظم بالمعرفة  المتعلقة  والمواضيع  بالأساسيات  الطلبة تزويد  -

 . الأكاديمي الكادر قبل من الدراسية المواد  وشرح توضيح  –

 . الدراسية للمفردات  البيتية الواجبات  بواسطة بالمعرفة الطلبة  تزويد   –

 الدراسية  بالمفردات  تتعلق  أكاديمية معرفة على  للحصول  المكتبة  بزيارة الطلبة مطالبة   –

 معرفة  على للحصول الالكترونية المواقع زيارة خلال من الطلبة مهارات  تحسين   –

 .الدراسية للمواد  إضافية

 مفردات المقرر   .10

عدد   الاسبوع   
 الساعات   

 طريقة التقييم   طريقة التعليم  اسم الوحدة  او الموضوع   متطلبات مخرجات التعلم 

التدريسييمعرفةيطرائقي 2 1
 بصورهيعامهي

طرائقيي مفهومي
 التدريسي

  المشاركة شرح

معرفهياراءيالمفكرونيوالعلماءيعنيي 2 2
 التمريني

 المشاركة وسبوره  شرح البدنيه  التمارين

يرياضاتي 2 3  
اتيلايتوجديف  ممي  

 أخرى

اتيالتمارينيي ممي  

 البدنيه
 المشاركة وسبوره  شرح

معرفهيماذاييهدفيالتمريني 2 4
ي  
 البدن 

اهدافيالتمارينيي

 البدنيه
 المشاركة وسبوره  شرح

 معرفهيالتمارينيالنظاميه 2 5
 والاصلاحيهيوالتوافقيهي

 التمارين  أنواع
 البدنيه 

 المشاركة وسبوره  شرح

معرفهيواستيعابياهميهي 2 6
 التمرين

 التمارين  اهميه
 البدنيه 

 المشاركه وسبوره  شرح

فهميألاغراضيمثليالقدرهي 2 7
 والحركيهيالجسميهي

 أغراض 
 البدنيه  التمارين

 المشاركه وسبوره  شرح

يي 2 8 استيعابيالمقارنهيبي  
 التمرينيوالحركهياليوميهي

 البدنيه  التمارين
 ومقارنتها 
 بالحركات 

 اليوميه 

 المشاركه وسبوره  شرح

 التمارين  أوضاع معرفهيالأوضاعيبصورهيعامه 2 9
 البدنيه 

 وعرض  شرح
 التمرين 

 المشاركه



معرفهيالأوضاعيالخمسهي 2 10
 الاساسيهي

 الأوضاع
 الابتدائيه

 (الاصاليه)

 وعرض  شرح
 التمرين 

 المشاركه

معرفهيالأوضاعيالمشتقهيمني 2 11
 الاساسيهي

 الأوضاع
 الابتدائيه

 (المشتقه )

 وعرض  شرح
 التمرين 

 المشاركه

 وعرض  شرح  التمارين تطبيق الاواضعيالاساسيهيوالمشتقه 2 12
 التمرين 

 المشاركه

 وعرض  شرح  التمارين تطبيق الأوضاعيالاساسيهيوالمشتقه 2 13
 التمرين 

 المشاركه

ي 2 14  المشاركه حضوري  عملي امتحان امتحانيعمل 

 الفصل  امتحان امتحاني 2 15
 الاول

 امتحان  حضوري 

 التمرين كتابه كيفيه معرفهيوفهميكتابهيالتمريني 2 16
 البدني

 المشاركه وسبوره  شرح

معرفهيكيفيهيكتابهيالتمريني 2 17
ي  
 البدن 

ي  
 المشاركه وسبوره  شرح التمرينيالابتدان 

معرفهيكيفيهيكتابهيالتمريني 2 18
ي  
 البدن 

 المشاركه وسبوره  شرح الحركهياويالحركاتي

معرفهيكيفيهيكتابهيالتمريني 2 19
ي  
 البدن 

ي  
 المشاركه وسبوره  شرح الوضعيالنهان 

كيفيهيكتابهيالتمرينيمعرفهيي 2 20
ي  
 البدن 

 المشاركه وسبوره  شرح عدديمراتيالتمريني

فهميتفاصيليكتابهيالوضعي 2 21
يوتجنبيالأخطاءي  

 الابتدان 

اساسياتييجبيي

مراعاتهايعنديكتابهيي

ي  
 الوضعيالابتدان 

 المشاركه وسبوره  شرح

فهميتفاصيليكتابهيحركهيي 2 22
 التمرينيوتجنبيالأخطاءي

اساسياتييجبيي

مراعاتهايعنديكتابهيي

 حركهيالتمريني

 المشاركه وسبوره  شرح

 وعرض  شرح الحركهيالمكلهي فهميالحركاتيالمصاحبهي 2 23
 التمرين 

 المشاركه

وطهي 2 24 فهميالايعازيوشر
 واقسامهي

الايعازيللتمرينيي

ي  
 البدن 

 وعرض  شرح
 التمرين 

 المشاركه

الايعازيللتمرينيي معرفهيالقسميالاخباريي 2 25

ي  
 البدن 

 وعرض  شرح
 التمرين 

 المشاركه

الايعازيللتمرينيي معرفهيالانتظار 2 26

ي  
 البدن 

 وعرض  شرح
 التمرين 

 المشاركه

ي 2 27  
الايعازيللتمرينيي معرفهيالقسميالاجران 

ي  
 البدن 

 وعرض  شرح
 التمرين 

 المشاركه

تعلميكيفيهيإيقافيالتمريني 2 28
 بالايعازي

الايعازيعليإيقافي

 التمريني

 وعرض  شرح
 التمرين 

 مشاركه 



امتحانيالفصلي امتحاني 2 29

ي يعمل   
 الثان 

 امتحان  حضوري 

 الفصل امتحان امتحاني 2 30

ينظريي  
 الثان 

 امتحان  حضوري 
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  غيرها و  تقارير باعداد الطالب تكليف او شهرية او يومية اختبارات كأجراء 100  من الدرجة تقسيم يوضح
 الحضور

 والنشاط  اليومي
 درجة الامتحان

 الفصل
 الاول

 الحضور
 اليومي

 والنشاط

 الفصل  درجة الامتحان
 الثاني

 الكلي المجموع

5 20 25 5 20 25 50 
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 ( الرياضية  التربية  تدريس  طرائق )  الكتب المقررة المطلوبة   1

  الكاتب  عفاف . د  المراجع الرئيسية ) المصادر( 

 علوان  محمد  نهاد .د 

التقارير    – الكتب و المراجع التي يوصي بها ) المجلات العلمية  
 و غيرها (

 المعاصرة  الرياضة مجلة

 Research gate المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت  

 

 

 

 

 



 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 
اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 

ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 
 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2025-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 العميد                     

 م.د. محمد عاصم غازي

 معاون العميد للشؤون العلمية 

 
 

 
ي السعدي  م.د. علي صبر

 مسؤول شعبة الجودة 

 

 وصف المقرر الدراسي 

 

 

 

 

 

 
 

 



 الدراسي وصف المقرر

 : اسم المقرر .1
 العاب المضرب  

 رمز المقرر .2
HSPO4225 

 :   السنةالفصل /  .3
 سنوي 
 : تاريخ إعداد هذا الوصف .4

8/1 /2026 
   المتاحة:أشكال الحضور  .5

 حضوري )ملعب الجامعة( 
 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(:  .6

 وحدة  2ساعة اسبوعياً /   2
 اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر(   .7

 م.د عمر حسام الدين  

Omaralhshimy7@gmail.com 

 المقرر  اهداف .8
 للتنس والريشة الطائرة تعليم المبادئ الأساسية والمهارات الحركية  -1 اهداف المادة الدراسية 

 والريشة الطائرة  ادوات ملعب التنسلجوانب المعرفية فيما يخص تطوير ا  -2
 والريشة الطائرة فقرات القانون بالتنس تطوير الجوانب العلمية في فهم  -3
 للريشة والتنس استمارة التحكيم التعامل مع . كيفية 4

 استراتيجيات التعليم والتعلم   .9
 . الطريقة الجزئية 1 الاستراتيجية

 . الطريقة الكلية 2

 . التعلم التعاوني 3

 . الحوار والمناقشة 4

 . الالقاء والمحاضرة 5

 بنية المقرر  .10
 الأسبوع

ات 
ساع

ال
 

 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة 

تقديم المادة ومفرداتها    2 الاول
 ومتطلبات الدرس 

  الالقاء والمحاضرة 

. ان يحدد الطالب قياسات ملعب الريشة 1 2 الثاني
 الطائرة 

 السؤال والجواب  المحاضرة والمناقشة  مدخل في الريشة الطائرة 

 



 . ان يشرح الطالب طريقة لعب الريشة 2
 الريشة الطائرة  مبادئالطالب  يعدد. ان 1 2 الثالث

 هذه المبادئ الطالب  يبين. ان 2
المبادئ الاساسية بالريشة 

 الطائرة 
 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة 

تمرين وفقا لاحد مبادئ الطالب  يطبق. ان 1 2 الرابع 
 اللعب 

 اختبار أدائي التعلم التعاوني     تمارين تطبيقية 

 كيفية مسك المضرب الطالب  يعرف. ان 1 2 الخامس
 مراحل ضرب الارسال الطالب  يعددان . 2

مهارة الارسال الامامي الطويل 
 والقصير

 السؤال والجواب  الطريقة الكلية   

 اختبار أدائي التعلم التعاوني     تمارين تطبيقية  تمرين لأداء الارسال الطالب  يطبق. ان 1 2 السادس 
 كيفية مسك المضرب الطالب  يعرف. ان 1 2 السابع

 مراحل ضرب الارسال الطالب  يعددان . 2
مهارة الارسال الخلفي القصير 

 والسريع  
 امتحان قصير الطريقة الكلية 

 اختبار أدائي التعلم التعاوني تمارين تطبيقية  تمرين لأداء الارسال الطالب  يطبق. ان 1 2 الثامن
 كيفية مسك المضرب الطالب  يعرف. ان 1 2 التاسع

 الضربة المسقطة  مراحل الطالب  يعددان . 2
 . ان يشرح الطالب الغرض من هذه الضربة3

 امتحان قصير الطريقة الجزئية مهارة الضربة المسقطة الامامية 

تمرين لأداء الضربة الطالب  يطبق. ان 1 2 العاشر
 المسقطة 

 اختبار أدائي التعلم التعاوني تمارين تطبيقية 

الحادي  

 عشر
 كيفية مسك المضرب الطالب  يعرف. ان 1 2

 الضربة الساحقة  مراحل الطالب  يعددان . 2
 . ان يشرح الطالب الغرض من هذه الضربة3

 امتحان قصير الطريقة الجزئية مهارة الضربة الساحقة الامامية 

الضربة تمرين لأداء الطالب  يطبق. ان 1 2 الثاني عشر
 الساحقة 

 اختبار أدائي التعلم التعاوني تمارين تطبيقية 

 كيفية مسك المضرب الطالب  يعرف. ان 1 2 الثالث عشر 
 ضربة الابعاد مراحل  الطالب  يعددان . 2
 . ان يشرح الطالب الغرض من هذه الضربة3

 امتحان قصير الطريقة الجزئية مهارة ضربة الابعاد الامامية

   امتحان نظري   2 الرابع عشر 
الخامس 

 عشر
   امتحان عملي   2

السادس  

 عشر
 التنس . ان يحدد الطالب قياسات ملعب  1 2

 التنس. ان يشرح الطالب طريقة لعب 2
 السؤال والجواب  المحاضرة والمناقشة  التنس مدخل في 

 التنس  مبادئالطالب  يعدد. ان 1 2 السابع عشر 
 هذه المبادئ الطالب  يبين. ان 2

 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  بالتنسالمبادئ الاساسية 

 اختبار أدائي التعلم التعاوني تمارين تطبيقية  تمرين وفقا لمبادئ اللعبالطالب  يطبق. ان 1 2 الثامن عشر 
 كيفية مسك المضرب الطالب  يعرف. ان 1 2 التاسع عشر 

 مراحل ضرب الارسال الطالب  يعددان . 2
 السؤال والجواب  الطريقة الكلية    ضربة الارسال 

ضربة تمرين لأداء الطالب  يطبق. ان 1 2 العشرون
 الارسال  

 اختبار أدائي التعلم التعاوني تمارين تطبيقية 

 امتحان قصير الطريقة الجزئية الضربة الامامية كيفية مسك المضرب الطالب  يعرف. ان 1 2الواحد  



 

 مراحل ضرب الارسال الطالب  يعددان . 2 والعشرون
الثاني 

 والعشرون
الضربة تمرين لأداء الطالب  يطبق. ان 1 2

 الامامية
 اختبار أدائي التعلم التعاوني تمارين تطبيقية 

الثالث 

 والعشرون
 كيفية مسك المضرب الطالب  يعرف. ان 1 2

 مراحل ضرب الارسال الطالب  يعددان . 2
 امتحان قصير الطريقة الجزئية الضربة الخلفية 

الرابع  

 والعشرون
الضربة تمرين لأداء الطالب  يطبق. ان 1 2

 الخلفية 
 اختبار أدائي التعلم التعاوني تمارين تطبيقية 

الخامس 

 والعشرون
 كيفية مسك المضرب الطالب  يعرف. ان 1 2

 الضربة الطائرة مراحل الطالب  يعددان . 2
 السؤال والجواب  الطريقة الكلية    الضربة الطائرة

السادس  

 والعشرون
الضربة تمرين لأداء الطالب  يطبق. ان 1 2

 الطائرة 
 اختبار أدائي التعلم التعاوني تمارين تطبيقية 

السابع 

 والعشرون
 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  قانون وقواعد اللعب قواعد اللعب . ان يعرف الطالب  1 2

الثامن 

 والعشرون
 السؤال والجواب  المحاضرة والمناقشة  استمارة التسجيل  ملئ الاستمارة . ان يعرف الطالب 1 2

التاسع 

 والعشرون
   امتحان نظري  2

   امتحان عملي  2 الثلاثون

 تقييم المقرر .11
من   الدرجة  والتحريرية      100توزيع  والشهرية  والشفوية  اليومية  والامتحانات  اليومي  التحضير  مثل  الطالب  بها  المكلف  المهام  وفق  على 

 والتقارير  

المجموع   درجة الفصل الثاني الاول درجة الفصل 

 الكلي 

25 25 50 

 مصادر التعلم والتدريس   .12
  الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت ( 

 اهم الكتب والمصادر الخاصة بالكلية:  المراجع الرئيسة ) المصادر( 
 2014ظافر الكاظمي . مازن هادي كزار . التنس الاعداد الفني والاداء الخططي   -1
 2023. التكيف الكامل للتنس. عمر حسام الدين. 2
   .  2014،للتنس .حذيفة ابراهيم الحرب الدولي  القانون-3
 2019الريشة الطائرة المستوى الاول. الاتحاد الدولي.  . 4

5. tennis skill. Joey rive. 2012 

بها  يوصى  التي  الساندة  والمراجع  الكتب 
 )المجلات العلمية، التقارير.... ( 

 

 المكتبة العلمية العراقية المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت 
 الاتحاد الدولي للريشة الطائرة  

  الاتحاد الدولي للتنس



 

 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 
ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 

 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
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 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 العميد                     

 م.د. محمد عاصم غازي

 معاون العميد للشؤون العلمية 

 
 

 
ي السعدي  م.د. علي صبر

 مسؤول شعبة الجودة 
 

وصف المقرر 

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نموذج وصف المقرر الدراسي 

 اسم المقرر :  .1
  اللغة العربية 

  رمز المقرر :  .2
HSPO4109 

  سنوي / فصلي :  .3
 سنوي                 

 : تاريخ اعداد وصف المقرر .4
          2/1/2026 

  :  راشكال الحضو .5

 اسبوعي 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات ) الكلي( :  .6

 ساعه سنويا   60ساعه اسبوعيا  /  2

 

  مسؤول المقرر الدراسي ) ذكر اكثر من اسم (  .7

 

 اهداف المقرر   .8
   • اهداف المقرر 

 التعليم و المخرجات  .9
   المعرفة والفهم  المخرجات  

 
 طرائق التعليم والتعلم    

ة .1 ي3يييييييييييييييييطريقةيالمحاضر  
 ي.يطريقةيالتعلميالتعاونر

 .يطريقةيالتعلميالمدمجيي4يييييييييييييييييطريقةيالمناقشة .2
 الأساليب  

 ألطريقةيالكليةيي .3
 ألطريقةيالجزئيةيي .4

 
 الأدوات ووسائل العرض  

ي .5  
ونر  complete anatomy)ي3D (برنامجيالذكاءيالالكتر

ي) .6 ةيييية(يللمساعدchat gptبرنامجيالذكاءيالاصطناع  يإعداديالمحاضر  
 فر

 شاشاتيالعرضيالتوضيحيةيي .7
 اللوحاتيالممغنطةيي .8
 السبورةيي .9

 ييمطرائقيالتقييي-

يي4ييييييالشهرييالامتحان .10  .يالامتحانياليوم 

 



 .يالامتحانيالشفويي5ييييالتقاريريالأسبوعية.ي .11
 السؤاليوالجوابييي

 

 مفردات المقرر   .10
عدد    الاسبوع 

  الساعات 
 طريقة التقييم   طريقة التعليم   متطلبات مخرجات التعلم  اسم الوحده او المضوع 

محاضرة تعريفية ونبذه عن   2 1

أنواع الكلمه العربية وكيفية  

 التميز بينهما  

الكلمة   أنواع 

 العربية  

القاء المحاضرة  

بطريقة الشرح 

   والمناقشة 

 سوال وجواب   

علامات الاسم والفعل   2 2
يوالحرف وكيفية التفريق بينهما  

 علامات الاسم والفعل 

 والحرف 

القاء المحاضرة  

بطريقة الشرح 

 والمناقشة   

  مناقشات 

 سوال وجواب  والمناقشة   أسلوب    علامات الاعراب   علامات الاعراب الاصلية   2 3

 سوال وجواب  والمناقشة   أسلوب  علامات الاعراب الفرعية   علامات الاعراب الفرعية   2 4

القاء المحاضرة   تكملة الموضوع السابق     تكملة الموضوع السابق     2 5

بطريقة الشرح 

 والمناقشة   

 مناقشات 

 الجملة العربية وانواعها )   2 6

الجملة الفعلية ( وعلامات كل 

 نوع  

 الجملة العربية وانواعها ) 

 الجملة الفعلية( 

القاء المحاضرة  

بطريقة الشرح 

 والمناقشة   

 مناقشات 

القاء المحاضرة   الجملة الاسمية  الجملة الاسمية   2 7

بطريقة الشرح 

 والمناقشة   

   أسبوعيةتقارير 

 سوال وجواب  المناقشة  أسلوب  كان واخواتها  كان واخواتها  2 8

  مناقشات  مدمج  أسلوب  ان واخواتها  ان واخواتها    2 9

 مناقشات  مناقشة   أسلوب  تكملة الموضوع السابق   تكملة الموضوع السابق  2 10

الأفعال من حيث البناء للمعلوم   2 11

 والبناء للمجهول 

البناء   حيث  من  الأفعال 

 للمعلوم والبناء للمجهول 

 سوال وجواب  تعلم ذاتي  

الأفعال من حيث الصحة   2 12

 والاعتلال  

الصحة   حيث  من  الأفعال 

 والاعتلال 

 اختبار ادائي  تعلم تعاوني  

 سوال وجواب  تعلم تعاوني   تغذية راجعه    تغذية راجعة   2 13

   عمليامتحان   امتحان عملي  امتحان عملي عملي    امتحان  2 14

 امتحان  حضوري  الأول امتحان الفصل      الفصل الأول    امتحان 2 15

يا 2 16 يايلتغايريالنوع   سوال وجواب  تعليم مدمج  لتغايريالنوع 

يا التغاير النوعي ) التذكير (   2 17  مناقشات  طريقة كلية  لتغايريالنوع 

يا التغاير النوعي ) التأنيث (  2 18 القاء المحاضرة   لتغايريالنوع 

بطريقة الشرح 

 والمناقشة   

 مناقشات 

 الاعداد في اللغة العربية  2 19

 الاعداد المفرده والمركبة 

 مناقشات  مناقشة   أسلوب  الاعداد في اللغة العربية 



 

 

 

 

الاعداد المفرده 

 والمركبة 

كتابة الهمزه في  كتابة الهمزه في العربية    2 20

 العربية 

 مناقشات  طريقة كلية  

 همزة الوصل   2 21

 وهمزة القطع 

 همزة الوصل  

 وهمزة القطع 

 سوال وجواب  تعليم مدمج 

 التاء المربوطة و  2 22

 كيفية كتابتها 

 التاء المربوطة و 

 كيفية كتابتها 

 سوال وجواب  والمناقشة   أسلوب 

 التاء المفتوحة وكيفية   2 23

 كتابتها  

 التاء المفتوحة وكيفية  

 كتابتها 

 سوال وجواب  طريقة كلية  

الفرق بين الضاد  الفرق بين الضاد والضاء   2 24

 والضاء 

 مناقشات  تعلم تعاوني  

 سوال وجواب   تعليم مدمج  علامات الترقيم  علامات الترقيم   2 25

 مناقشات  طريقة كلية   الاغلاط النحوية  الاغلاط النحوية  2 26

  مناقشات  طريقة جزئية   الاغلاط اللغوية  الاغلاط اللغوية   2 27

   أسبوعيةتقارير  والمناقشة   أسلوب  تغذية راجعة   تغذية راجعة  2 28

 امتحان عملي  امتحان  امتحان عملي     امتحان 2 29

ي  الفصل امتحان   امتحان 2 30
 امتحان  حضوري  الثان 

 طرق التقييم   .11
 كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير و غيرها  100يوضح تقسيم الدرجة من  

الحضور   الأولدرجة الفصل   الامتحان الحضور اليومي والنشاط

اليومي 

 والنشاط

 المجموع الكلي درجة الفصل الثاني الامتحان

15 10 25 15 10 25 50 

 مصادرم التعليم و التدريس   .12
 منهج العربية العامة   الكتب المقررة المطلوبة   1

 منهج العربية العامة   المراجع الرئيسية ) المصادر( 

العلمية   المجلات   ( بها  يوصي  التي  المراجع  و   –الكتب 
 التقارير و غيرها (

 محمد محي الدين عبد الحميد  -
 مصطفى الغلاييني/ جامع الدروس العربية   -
 احمد سكندر / نحو   -

 شبكة المعلومات الدولية ) الانترنت (   المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت  



 
ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 
ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 

 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2025- 2026   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 

 العميد                    

 . محمد عاصم غازيم.د 

 معاون العميد للشؤون العلمية 
 

 
 

ي السعدي  م.د. علي صبر
 مسؤول شعبة الجودة 

 

 وصف المقرر الدراسي 
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  اشكال الحضور :  .9

 اسبوعي  .10

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات ) الكلي( :   .11

 ساعة سنويا  60ساعة اسبوعيا / 2 .12

  مسؤول المقرر الدراسي ) ذكر اكثر من اسم (  .13

  د محمد عاصم غازي  الاسم 
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 اهداف المقرر   .14

 :تطوير مهارات التدريس .1 اهداف المقرر  

o تعزيز مهارات التخطيط والتنظيم للدروس الرياضية. 

 :فهم نظريات التعلم .2

o التعرف على نظريات التعلم المختلفة وكيفية تطبيقها في التعليم الرياض ي. 

 :تطبيق استراتيجيات التدريس .3

o تصميم وتطبيق استراتيجيات تدريس فعالة تتناسب مع احتياجات الطلاب. 

 :تقييم الأداء .4

o تطوير مهارات تقييم أداء الطلاب في الأنشطة الرياضية. 

 :تنمية التفكير النقدي .5

o تعزيز التفكير النقدي لدى الطلاب من خلال تحليل مواقف التدريس. 

 :تعزيز التواصل .6

o تحسين مهارات التواصل الفعال بين المعلم والطلاب. 

 وصف المقرر



 :تطوير مهارات القيادة .7

o تنمية مهارات القيادة وإدارة الصف في الأنشطة الرياضية. 

 :تطبيق مفاهيم الصحة .8

o تعزيز مفهوم الصحة واللياقة البدنية من خلال الأنشطة الرياضية. 

 :فهم التنوع .9

o التعرف على كيفية التعامل مع التنوع في مستويات القدرات الرياضية للطلاب. 

 :تطوير بيئة تعليمية إيجابية .10

o  إنشاء بيئة تعليمية تشجع على المشاركة والتفاعل الإيجابي 

 التعليم و المخرجات   .15

 مخرجات التعلم في مادة الطرائق للتدريس    المخرجات

 :تخطيط الدروس  .1

o القدرة على إعداد خطط دراسية شاملة للدروس الرياضية تتضمن الأهداف والأنشطة. 

 :تطبيق استراتيجيات التدريس .2

o استخدام استراتيجيات تدريس متنوعة تناسب احتياجات الطلاب المختلفة. 

 :تقييم الأداء .3

o القدرة على تقييم أداء الطلاب باستخدام أدوات تقييم فعالة. 

 :فهم نظريات التعلم .4

o التعرف على نظريات التعلم وتطبيقها في تصميم الأنشطة الرياضية. 

 :تنمية مهارات التواصل  .5

o تحسين مهارات التواصل الفعّال بين المعلم والطلاب. 

 :إدارة الصف .6

o تطوير مهارات إدارة الصف وتنظيم الأنشطة الرياضية بشكل فعال. 

 :التفاعل مع الطلاب .7

o القدرة على تحفيز الطلاب وتعزيز مشاركتهم في الأنشطة. 

 :تطوير بيئة تعليمية إيجابية .8

o خلق بيئة تعليمية تشجع على التعاون والمشاركة. 

 :تكييف المناهج .9

o  القدرة على تكييف المناهج والأنشطة لتلبية احتياجات الطلاب ذوي القدرات المختلفة. 

 :تطبيق التقنيات الحديثة .10

o إدماج التقنيات الحديثة في عملية التدريس لتعزيز التعلم. 

 



 مفردات المقرر   .16

عدد  الأسبوع
 الساعات

متطلبات مخرجات  
 التعلم 

اسم الوحدة  او 
 الموضوع

 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

1 2 

معرفة  :فهم المفاهيم الأساسية
المبادئ الأساسية لطرائق 

 .التدريس

تقديم المعلومات  :المحاضرة مقدمة في طرائق التدريس
 .بشكل شفهي 

تقييم  :التقييم المستمر
أداء الطلاب بشكل 
 .دوري خلال الفصل 

2 2 

القدرة على  :تخطيط الدروس 
 .إعداد خطط دراسية فعالة

تشجيع  :التعلم النشط أنماط التعلم 
 .المشاركة الفعالة للطلاب 

 :الاختبارات القصيرة

استخدام اختبارات 
 .قصيرة لقياس الفهم

3 2 

 :تطبيق استراتيجيات متنوعة

استخدام استراتيجيات 
تدريس مختلفة تناسب 

 .الطلاب

أسس تصميم الدروس 
 الرياضية 

العمل في  :التعليم التعاوني
مجموعات لتحقيق أهداف 

 .مشتركة

تقييم الطلاب  :المشاريع 
من خلال مشاريع  

 .عملية

4 2 

القدرة على  :تقييم الأداء
تقييم أداء الطلاب بطرق 

 .موضوعية

استراتيجيات التدريس 
 التقليدية 

التعلم القائم على 
تنفيذ مشاريع   :المشروعات 

 .تعليمية عملية

تقييم  :العروض التقديمية
مهارات العرض 

 .والتواصل

5 2 

تعزيز  :تطوير مهارات التواصل
مهارات التواصل الفعّال مع 

 .الطلاب

استراتيجيات التعلم 
 النشط

تشجيع  :التعلم الذاتي
الطلاب على دراسة 
 .الموضوعات بأنفسهم

تشجيع  :التقييم الذاتي
الطلاب على تقييم 

 .أنفسهم

6 2 

القدرة على  :إدارة الصف 
إدارة الفصل الدراسي 

 .بفعالية

التعليم المتمركز حول  التعليم التعاون 
تكييف التعليم  :الطالب 

ليتناسب مع احتياجات 
 .الطلاب

تقييم  :التقييم من الأقران 
الطلاب لبعضهم 

 .البعض

7 2 

استخدام  :تطبيق التكنولوجيا
الأدوات التكنولوجية في 

 .العملية التعليمية

استخدام  :التعليم باللعب تقييم الأداء الرياضي 
 .الألعاب كوسيلة تعليمية 

 :الاختبارات النهائية

تقييم شامل لأداء 



الطلاب في نهاية 
 .الفصل

8 2 

تعزيز أساليب  :التعلم النشط
 .التعلم النشط في الدروس

التعلم من  :التعلم التجريبي أساليب إدارة الصف 
 .خلال التجربة العملية 

قياس  :التقييم العملي
الأداء من خلال 
 .الأنشطة العملية

9 2 

تنمية مهارات  :التعليم التعاوني
 .العمل الجماعي

استخدام  :التعليم عن بعد  التغذية الصحية للرياضيي 
التكنولوجيا للتعلم خارج 

 .الفصول الدراسية

تقييم  :المناقشات الصفية 
 .المشاركة في المناقشات

10 2 

تطوير  :تنمية المهارات الحركية
المهارات الحركية الأساسية 

 .للطلاب

أسس السلامة في التربية 
 البدنية 

التعليم القائم على 
استخدام  :المشاهدة 

الفيديوهات والعروض 
 .التقديمية

 :الاختبارات المفتوحة

استخدام أسئلة مفتوحة 
 .لتقييم الفهم العميق

11 2 

 :تطبيقات التعلم الذاتي

تشجيع الطلاب على التعلم 
 .الذاتي

تطبيقات التكنولوجيا في 
 التربية البدنية 

تشجيع  :التعليم الإبداعي
التفكير الإبداعي في حل 

 .المشكلات 

 :السجلات اليومية 

استخدام سجلات لتتبع 
 .تقدم الطلاب

12 2 

التعامل  :إدماج الفروق الفردية
مع الفروق في مستويات 

 .وقدرات الطلاب

التعليم المتمركز حول 
 الطالب 

استخدام  :التقييم التكويني
 .التقييم لتحسي التعلم 

التقييم القائم على 
تقييم الطلاب  :الأداء

بناءً على أدائهم في 
 .الأنشطة

13 2 

استخدام  :تطبيقات اللعب
 .اللعب كأسلوب تعليمي 

التعليم باستخدام الوسائط  تنمية المهارات الحركية 
دمج الصور  :المتعددة

 .والفيديو والصوت

التقييم القائم على 
استخدام معايير  :المعايير

 .محددة لتقييم الأداء

14 2 

القدرة على  :تقييم المناهج
 .تقييم المناهج التعليمية

التفاعل الإيجابي مع 
 الطلاب 

تقديم  :التدريس الموجه
 .التوجيه المستمر للطلاب

جمع  :الاستبيانات
معلومات من الطلاب 
 .حول تجربتهم التعليمية



15 2 

تعزيز  :تنمية التفكير النقدي
التفكير النقدي لدى 

 .الطلاب

تعزيز  :العمل الجماعي تطوير التفكير النقدي 
التعاون بي الطلاب في 

 .المشاريع

دمج  :التقويم الشامل
التقييمات المختلفة 

للحصول على صورة 
 .شاملة 

16 2 

تنمية  :تطوير مهارات القيادة
مهارات القيادة والإدارة لدى 

 .الطلاب

تشجيع  :التفكير النقدي تخطيط النشاط البدن 
الطلاب على تحليل 

 .المعلومات 

 :التقييم بالملاحظات 

ملاحظة سلوكيات 
 .الطلاب أثناء الأنشطة 

17 2 

 :تخطيط الأنشطة الرياضية

تنظيم الأنشطة البدنية 
 .بفعالية

 :التعلم القائم على الحالة  تطبيقات اللعب في التعلم 

استخدام دراسات الحالة 
 .لتطبيق المفاهيم

 :الاختبارات التطبيقية

قياس المهارات العملية 
 .في سياقات حقيقية

18 2 

القدرة على  :تقييم الدروس
 .تقييم فعالية الدروس المنفذة

دمج  :التعليم المدمج تدريس الألعاب الرياضية 
التعليم التقليدي مع التعلم 

 .الإلكترون

التقييم من خلال 
استخدام  :الألعاب 

الألعاب لتقييم 
 .المهارات

19 2 

دمج القيم  :تعليم القيم
الأخلاقية في العملية 

 .التعليمية

توفير  :التدريب العملي التعليم الشامل 
تجارب عملية في مجال 

 .معي

 :التقييم بالمشكلات

تقديم مشكلات حقيقية 
 .لتقييم القدرة على الحل

20 2 

التركيز  :تنمية الصحة النفسية
على الصحة النفسية 

 .للطلاب

استراتيجيات تعزيز اللياقة 

 البدنية 

تشجيع  :التعلم من الأقران 
الطلاب على تبادل 

 .المعرفة 

التقييم بالمشاريع 
تقييم العمل  :الجماعية

 .الجماعي والتعاون



21 2 

 :تطوير مهارات التفاعل

تحسي مهارات التفاعل بي 
 .الطلاب

التعليم القائم على  التعلم من خلال التجربة 
التركيز على  :المهارات

 .تطوير المهارات العملية

 :التقييم عن بعد

استخدام أدوات 
التكنولوجيا لتقييم 

 .الأداء

22 2 

 :تطبيقات التعليم الشامل 

إدماج الطلاب ذوي 
 .الاحتياجات الخاصة 

 :التعليم بمساعدة المعلم تقييم الدروس 

استخدام المعلم كمرشد 
 .وموفر للمعلومات

تسجيل  :التقييم بالفيديو
الأنشطة وتقييم الأداء  

 .من خلال المشاهدة 

23 2 

تعزيز  :استراتيجيات التحفيز
التحفيز والمشاركة في 

 .الأنشطة

استخدام  :التعلم التفاعلي  التدريس في الهواء الطلق
الأنشطة التفاعلية لتعزيز 

 .الفهم

 :التقييم بالمحاكاة 

استخدام السيناريوهات 
 .لمحاكاة المواقف الحقيقية 

24 2 

فهم أهمية  :التغذية الصحية
 .التغذية في الأداء الأكاديمي

التعليم القائم على  استراتيجيات التحفيز 
دمج العواطف في  :المشاعر

 .عملية التعلم 

التقييم القائم على 
قياس النتائج  :النتائج

 .النهائية للتعلم 

25 2 

توفير تجارب  :التدريب العملي
 .عملية في التعليم

تعزيز  :التعليم بالمناقشة الأنشطة الرياضية المتنوعة 
الحوار والنقاش بي 

 .الطلاب

دمج  :التقييم المتنوع
طرق مختلفة للتقييم في 

 .عملية واحدة 

26 2 

مهارات إدارة  :إدارة الوقت
 .الوقت في التخطيط والتنفيذ

استخدام  :التعلم المتنقل تطوير مهارات القيادة 
 .الأجهزة المحمولة للتعلم

التقييم من خلال 
تقييم الأفكار  :الإبداع

 .الجديدة والابتكار

27 2 

تعزيز  :تطوير الثقافة الرياضية
 .الثقافة الرياضية بي الطلاب

التمرتيات في خطة أهمية  

 الدرس 

 :التعليم القائم على القيم

تعزيز القيم الأخلاقية من 
 .خلال التعليم

 :التقييم التفاعلي

استخدام الأنشطة 
 .التفاعلية للتقييم



28 2 

فهم  :التغذية الرياضية
 .أساسيات التغذية للرياضيي 

توفير  :التعلم الذاتي الموجه تخطيط الفعاليات الرياضية 
موارد للطلاب لتوجيه 

 .تعلمهم

 :التقييم بالتغذية الراجعة 

تقديم ملاحظات 
 .مستمرة لتحسي الأداء

29 2 

تحليل  :تحليل الممارسات 
وتقييم الممارسات الحالية في 

 .التدريس

 :التعليم بالاستقصاء مفاهيم القيم الرياضية 

تشجيع الطلاب على 
 .البحث والاستقصاء

التقييم القائم على 
تحديد أهداف  :الأهداف

 .واضحة وتقييم تحقيقها

30 2 

القدرة  :التكيف مع التغيرات
على التكيف مع التغيرات في 

 .بيئة التعليم

دمج جميع  :التعليم الشامل التغذية البدنية والنفسية 
الطلاب بغض النظر عن 

 .قدراتهم

 :التقييم الشفهي

استخدام التقييم 
الشفهي لقياس الفهم 

 .والتفاعل

 طرق التقييم 

 و غيرهاو نشرها  أبحاثو كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير  100يوضح تقسيم الدرجة من  

درجة   الامتحان الحضور اليومي والنشاط 
الفصل  

 الأول 

الحضور  
اليومي  
 والنشاط

درجة   الامتحان
الفصل  
 الثاني

 المجموع الكلي

5 20 25 5 20 25 50 

 مصادر التعليم و التدريس
 ▪ الكتب المقررة المطلوبة  1   Fundamentals of Teaching 

Physical Education" - Charles T. Clapp  
▪    "Teaching Physical Education" - 

Richard A. Schempp  
▪    "Physical Education for Lifelong 

Fitness" - Jerry R. Thomas 

▪  
 Journal of Teaching in Physical   المراجع الرئيسية ) المصادر(

Education" - مجلة علمية متخصصة.  

 "Research Quarterly for Exercise and 

Sport" - مجلة علمية تركز على الأبحاث الرياضية.  

  "The Physical Educator" -   مجلة تقدم مقالات
 .في مجال التربية البدنية

 



 

التقارير و   –الكتب و المراجع التي يوصي بها ) المجلات العلمية 
 غيرها (

   "Physical Activity and Health" - David R. 

Bassett  

   "Introduction to Kinesiology" - Peter R. 

C. H. H. van der Mars  

   "Teaching Games for Understanding" - 

Linda L. Griffin 

 
  • المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت    Google Scholar: scholar.google.com  

   JSTOR: www.jstor.org  

   ERIC (Education Resources Information 

Center): eric.ed.gov  

   PubMed: pubmed.ncbi.nlm.nih.gov 

 

https://scholar.google.com/
https://www.jstor.org/
https://eric.ed.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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 الموضوع    ع 
 :  يعرفعلى الطالب أن  4 1

 الاحماء وطريقة اداءه

الاحماء  

العام 

والخاص  

لعبة  في 

 كرة القدم

 التطبيق المراجعة و الطريقة الجزئية  

 :  يعرفعلى الطالب ان  4 2

الاداء الخططي الهجومي والدفاعي   

 الفردي ، الجماعي ( )

أنواع 

الاداء 

 الخططي 

 المراجعة والتطبيق الطريقة الجزئية والكلية 

الاداء الخططي  يعرفعلى الطالب ان  4 3

 الفردي الهجومي   

الاداء الخططي  

 )الدفاعي،الهجومي(

 الاسئلة المباشرة   الطريقة الجزئية والكلية 

 لكل طالب  

 والتطبيق  

   على الطالب أن يعرف: 4 4

 .المنافس سحب-1

 . أخرى مهارة لأداء التحضير -2

 مع المنافس الفريق ساحة الى الانتقال-3

 . الكرة

 .  خططية جملة لتنفيذ التجهيز-4

 لاعبي صفوف بين بالكرة  الاحتفاظ-5

 .الفريق

الجري  

 بالكرة   

 العصف الذهني 

   والطريقة الجزئية

 الفهم والاستيعاب  

 والتطبيق 

 على الطالب أن يعرف :  4 5

 السريع الجري أثناء الكرة على السيطرة-1

  سرعة وتغيير الخداع  حركات الى  اضافة

 . الجري

 .والشجاعة بالنفس الثقة-2

  والشاملة الكلية النظرة أي الرؤية مساحة-3

 .للملعب

القيادة 

الناجحة  

للكرة أثناء  

اداء  

طريقة 

الجري  

 بالكرة  

 الاسئلة المباشرة   الطريقة الجزئية والكلية 

 لكل طالب  

 والتطبيق 

 على الطالب أ يعرف : 4 6

   يؤثر لأنه المنافس اللاعب مكان -1

 أمام أهو الخداع حركة نوع اختيار على

 .  جانبه الى  أم ؟ اللاعب

  مركز تناسب التي الخداع حركة اختيار-2

 .  اللاعب

  المراوغة حركات وتشذيب اتقان-3

 باستمرار اللاعب يؤديها التي والخداع

 تنفيذها عند وفعالة سهلة تصبح  بحيث

  المراوغة

 والخداع 

 الفهم والاستيعاب   الطريقة الكلية 

 والتطبيق 

 : الطالب ان  يعرف   4 7

 الخداع  حركة-1

 لرجل رجل دفاع الاداء أثناء حالة-2

 استقبال أثناء الخداع حركة أداء-3

 للوقت  مضيعة فهذا منافس بدون الكرة 

  حركات

  المراوغة

  والخداع

 عند

 استقبال

 الكرة

 الفهم والاستيعاب     الاسلوب المنظم ذاتيا  

 والتطبيق 

 على  الطالب  أن يتعرف   4 8

  بنجاح  يرتبط الكرة قيادة ونجاح -1

 والخداع المراوغة حركات

 التنوع وزيادة عدد التكرارات من  -2

 الاداء الجيد  

  المنافس تخطي من الطالب يتمكن -3

   الهدف عن انتباه المنافس تشتيت -4

 .الكرة قيادة  وراء من الرئيسي

  حركات

  المراوغة

  والخداع

 قيادة   في

 الكرة

   والاستيعاب الفهم الطريقة الكلية  

 والتطبيق 

  يعرفعلى الطالب أن  4 9

  وسائط من واسطة هو التمرير -1

  حركات

  المراوغة

   والاستيعاب الفهم الطريقة الكلية  



    الجماعي الخططي الأداء

 التي والخداع المراوغة وحركات -2

   تتم

  هدفها أثناءه وفي التمرير قبل

 اتجاه معرفة عن المنافس ابعاد

 الكرة

  التمرير قبل المنافس انتباه بنقل -3

   الى

 حركة  تنفيذ طريق عن آخر شيء

  خداع

 مناسبة 

  والخداع

  أثناء

 التمرير

 والتطبيق 

 :  يعرفعلى الطالب ان  4 10

 التسديد نتائج أن صحيحا   ليس -1

 المرمى من والقريب القوي

 دائما   ايجابية

  تماما   يعرف أن على الطالب  -2

   متى

 ناجحا   التسديد يكون أن يمكن

 اللولبية الضربات واستخدام -3

  أفضل خداع بحركة المسبوقة

  القوي التهديف من بكثير

 العشوائي

 

  حركات

  المراوغة

  والخداع

  أثناء

 التهديف

  على

 المرمى

   والاستيعاب الفهم الطريقة الكلية  

 والتطبيق 

 :  يعرفعلى الطالب ان  4 11

 العوامل المؤثرة على التهديف  -1

 .  المهاري الأداء مستوى -2

 .  الخططي الأداء -3

 . النفسية والعوامل البدنية  اللياقة -4

 أخرى  عوامل -5

 التهديف

 

 العصف الذهني 

   والاسلوب المنظم ذاتيا  

 الفهم والاستيعاب  

 والتطبيق 

 :  ان يتعرف الطالب  على 4 12
 .  الجسم توازن على المحافظة -1

  المراد الجسم من الجزء تقديم  -2

  السيطرة بعملية للقيام استعماله

 الى سحبه ثم  اولا   الكرة باتجاه

 لمنع الكرة ملامسة لحظة الخلف

 .  ارتدادها

 وقتا   يضيع لا أن اللاعب على -3

 الاستقبال عملية أثناء طويلا  

  عدد بأقل الكرة على والسيطرة

 . اللمسات من

  من وحمايتها الكرة على التأمين  -4

 . المنافس

   المهارة هذه ترتبط أن يجب  -5
 .  الخداع بحركات

 

 استلام

 الكرة

 والسيطرة

 عليها

 الفهم والاستيعاب   الطريقة الكلية  

 والتطبيق 

 على :  الطالب ان يتعرف 4 13

 بباطن  الكرة ايقاف -1

  الأرضية للكرات وأسفلها القدم  -2

 . فقط

 العالية للكرات الكرة كتم  -3

  الارض بمساعدة

 .  بالصدر الكرة امتصاص  -4

 أشكال

  مهارة

  الاستقبال

 أو

 السيطرة

 الكرة  على

 الفهم والاستيعاب   الطريقة الجزئية  

 والتطبيق 



 . بالفخذ الكرة امتصاص -5

 

 :  يعرفاعلى الطالب ان  4 14

 .  الانفتاح -1

 .  المشاغلة -2

 . الاسناد -3

  وسائط

 الأداء

 الخططي

 الهجومي

  الفردي

  كرة بدون

 التطبيق   اسلوب المحاضرة 

امتحان  امتحان 4 15

الفصل  

 الأول

نظري 

 وعملي 

 امتحان نظري وعملي  امتحان

 أداء وسائط يعرفعلى الطالب ان  4 16

 :  الجماعي الهجومي الخططي

 المراكز  وتبادل الحر الجري -1

  قبل من الملازمة من التخلص -2

 المنافس الفريق لاعبي

 لاعبي  مراقبة من أنفسهم يحرروا -3

 المنافس الفريق

  امام الكافية المساحة وتوفير -4

  الكرة  على الحائز الزميل

 لتمريرها 

 الأداء

 الخططي

 الهجومي

 الجماعي 

 الاسئلة المباشرة   الطريقة الكلية 

 والتطبيق 

 على :  الطالب ان يتعرف  4 17

 أنواع التمرير   -1

 الاسلوب الامثل للقيام بالتمرير   -2

 كيفية التمركز الصحيح   -3

 

 الاسئلة المباشرة الطريقة الكلية  التمرير 

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب : 4 18

 تنظيم الدفاع -1

 انواع الدفاع -2

وسائل تطبيق الخطط الدفاعية    -3

 الفردية  

)موقف اللاعب،القدرة على التحرك 

 ،التغطية ( 

 

الخطط  

 الدفاعية  

 الفهم والاستيعاب     الاسلوب المنظم ذاتيا

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب على :  4 19

 الشكل المباشر  -1

 الشكل غير المباشر  -2

تغطية  

الملازمة  

 الدقيقة  

 الفهم والاستيعاب    الطريقة الكلية 

 والتطبيق  

 ان يتعرف الطالب على :  4 20

 مراقبة المهاجمين للفريق المنافس -1

منع لاعبي الفريق المنافس من  -2

 التقدم

تطبيق هذه الخطة حتى في حالة   -3

 النقص العددي   

تغطية  

 المنطقة 

 اكتشاف أخطاء الزميل   الطريقة الجزئية والكلية

 والتصحيح

 ان يتعرف الطالب على :  4 21

اهمية ابعاد الكرة لحماية المرمى  -1

. 

اخراج الكرة من تحت سيطرة   -2

 المنافس 

وضعها  الحصول على الكرة و -3

  اكتشاف أخطاء الزميل    الطريقة الكلية   ابعاد الكرة 

 والتصحيح



 تحت السيطرة . 

 ان يتعرف الطالب على :  4 22

ادراك الواجبات الفردية   -1

 داخل المجموعة .

اغلاق المناطق القريبة من  -2

 منطقة الجزاء .

تقسيم الملعب الى مثلثات   -3

 دفاعية  

الخطط  

الدفاعية  

 الجماعية  

اكتشاف أخطاء الزميل     الطريقة الكلية  

   والتصحيح

ان يتعرف الطالب على كيفية الدفاع  4 23

 وحسب مناطق اللعب :

 منطقة الثلث الدفاعي.  -1

 منطقة ثلث الملعب الاوسط .  -2

 منطقة الثلث الهجومي   -3

مناطق  

الدفاع  

الجماعية  

. 

  والاستيعاب الفهم   الطريقة الجزئية 

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب على :  4 24

 اساسيات تطبيق هذا الدفاع . -1

 المواصفات الجسمية . -2

 الواجبات الاساسية لكل لاعب  -3

الدفاع  

رجل  

 لرجل  

  والاستيعاب الفهم   الطريقة الجزئية والكلية 

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب على :  4 25

عدد اللاعبين الكافي وحسب  -1

 المنطقة .

 الية التحرك لليمين او اليسار .  -2

 مراقبة المهاجمين  -3

دفاع 

 المنطقة 

  والاستيعاب الفهم   الطريقة الكلية  

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب على :  4 26

 طبيعة الدفاع المحتشد . -1

 مواصفات الدفاع المحتشد . -2

 اهمية الدفاع المحتشد .  -3

الدفاع  

 المحتشد

العصف الذهني والطريقة  

   الجزئية  

  والاستيعاب الفهم

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب على :  4 27

كيفية تطبيق الواجبات الدفاعية   -1

 والهجومية . 

كيفية الدفاع عن المناطق الدفاعية  -2

. 

تطبيق 

الحالات 

الدفاعية  

والهجومي 

ة من 

 اللعب 

  والاستيعاب الفهم   الطريقة الجزئية 

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب على :  4 28

 الانتقال من الدفاع الى الهجوم .  -1

الحصول على حيازة سريعة  -2

 للكرة .

 تطبيق

 الحالات

  الدفاعية

والهجومي 

 من ة

 اللعب

  والاستيعاب الفهم   الطريقة الكلية  

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب على :  4 29

 كيفية تنظيم الصفوف الدفاعية  .  -1

 كيفية اجراء الربط بين الخطوط  -2

 تطبيق

 الحالات

  الدفاعية

والهجومي 

 من ة

 اللعب

  والاستيعاب الفهم   الطريقة الكلية  

 والتطبيق 

 امتحان نظري وعملي امتحان امتحان امتحان 4 30

 طرق التقييم   .11



 

 

 

 

 

 كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير و غيرها  100يوضح تقسيم الدرجة من  

 الامتحان الحضور اليومي والنشاط

ري النظ

 +العملي

درجة  

الفصل  

 الاول

الحضور  

اليومي 

 والنشاط

 الامتحان

 النظري+العمل

الفصل   درجة 

 الثاني

 المجموع الكلي

5 20 25 5 20 25 50 

 التعليم و التدريس   مصادر .12
اسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم  -1 الكتب المقررة المطلوبة   1

،دار الوفاء   2005،قاسم لزام واخرون،
 للطباعة والنشر  

كرة القدم ،  بولس حنا ،محمد سعيد رشيد ، -2
2009 ، 

  المراجع الرئيسية ) المصادر( 

التقارير و   –الكتب و المراجع التي يوصي بها ) المجلات العلمية  
 غيرها (

 مجلة ماتش ,كرة القدم  

 موقع كووورة : الموقع العربي الرياضي الاول   - المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت  
 لكرة القدم  الاتحاد الدولي  -

 



 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 
ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 

 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 
 

 
 
 
 
 
 

 
2024- 2025   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 

 العميد                    

 . محمد عاصم غازيم.د 

 معاون العميد للشؤون العلمية 
 

 
 

ي السعدي  م.د. علي صبر
 مسؤول شعبة الجودة 

 

وصف المقرر 

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 وصف المقرر 

 اسم المقرر :  .1
 الساحة والميدان  -1

  رمز المقرر :  .2
HSPO4102 

  سنوي / فصلي :  .3
 سنوي   الثالثة / الساحة والميدان :                

 تاريخ اعداد وصف المقرر:  .4
          8/1/2026 

  اشكال الحضور :  .5

 الساحة والميدان : اسبوعي  
 عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات ) الكلي( :  .6

 ساعه سنويا    60ساعه اسبوعيا  / 2الساحة والميدان  

 
  مسؤول المقرر الدراسي ) ذكر اكثر من اسم (  .7

 قاسم محمد ياسر  الاسم : د .

 م.م نورس حسين مزعل          

 Qasimalfaham@gmail.omالايميل : 

 اهداف المقرر   .8
 زيادة مهارة الطالب بتدريس مادة الساحة والميدان  • اهداف المقرر الساحة والميدان

 التعرف على برامج مادة الساحة والميدان  •
 معرفة مجالات المهارات الفنية للساحة والميدان  •
 معرفة طرق واساليب تدريس مهارة الساحة والميدان  •

 التعليم و المخرجات  .9
 المخرجات  

 الساحة والميدان 

 

 

 

 

 

 

 المعرفه والفهم )امكانية الطالب استخدام اساليب التدريس في مهارة الساحة والميدان ( -1

 المهارات الخاصة بالموضوع )مواد الساحة والميدان (  -2

الدراسية  -3 المواد  وشرح  )توضيح  والتعلم  التعليم  مهام    –طرق  الطالب  اعطاء 

عرض افكار مختلفه ومعرفة مدى امكانية الطالب لتطبيقها   -وتطبيقات في الملعب   

) 

 طرق التقيم   -4

 امتحانات  يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية. -)

 .درجات مشاركة لاسئلة المنافسة الصعبة للطلبة -
 وضع درجات للواجبات البيتية المكلفة بهاوالامتحانات النظرية والعملية( -

 مهارات التفكير )جمع الخطط والافكار وتنفيذها داخل الملعب(  -5

  والتطور التوظيف بقابلية تعلقةلما خرىلاا هارات لما) نقولةلموا العامة هارات لماي-6

 (. الشخصي

 

mailto:Qasimalfaham@gmail.om


 مفردات المقرر   .10
عدد    الاسبوع 

  الساعات 
 طريقة التقييم   طريقة التعليم   اسم الوحدة  او الموضوع  متطلبات مخرجات التعلم  

شرح المهارة للطلبة بشكل   2 1

 مفصل 

 تطبيق   في الملعب متوسطة  المسافات ال

تطبيق المهرة للطلبة في   2 2

 الملعب

 تطبيق  في الملعب متوسطة  المسافات ال

 اعطاء تمارين خاصة   2 3

 بالمهارة 

 تطبيق  في الملعب متوسطة  المسافات ال

جعل الطلبة يطبقون المهارة   2 4

 عمليا 

 تطبيق  في الملعب متوسطة  المسافات ال

 تطبيق  في الملعب متوسطة  المسافات ال اختبار الطلبة في المهارة 2 5

 تطبيق  في الملعب رمي المطرقة شرح المهارة للطلبة 2 6

تطبيق المهارة للطلبة داخل  2 7

 الملعب

 تطبيق  في الملعب رمي المطرقة

اعطاء تمارين خاصة   2 8

 بالمهارة 

 تطبيق  في الملعب رمي المطرقة

جعل الطلبة يطبقون المهارة   2 9

 عمليا 

 تطبيق  في الملعب رمي المطرقة

 تطبيق  في الملعب رمي المطرقة اختبار الطلبة في المهارة 2 10

 تطبيق  في الملعب  م حواجز 400سباق  شرح المهارة للطلبة  2 11

تطبيق المهارة للطلبة   2 12

 داخل الملعب 

 تطبيق  في الملعب  م حواجز 400سباق 

اعطاء تمارين خاصة   2 13

 بالمهارة 

 تطبيق  في الملعب  م حواجز 400سباق 

جعل الطلبة يطبقون   2 14

 المهارة عمليا 

 تطبيق  في الملعب  م حواجز 400سباق 

 تطبيق  في الملعب  م حواجز 400سباق  اختبار الطلبة في المهارة  2 15

 تطبيق  في الملعب  موانع3000سباق  شرح المهارة للطلبة  2 16

تطبيق المهارة للطلبة   2 17

 داخل الملعب 

 تطبيق  في الملعب  موانع3000سباق 



اعطاء تمارين خاصة   2 18

 بالمهارة 

 تطبيق  في الملعب  موانع3000سباق 

جعل الطلبة يطبقون   2 19

 المهارة عمليا 

 تطبيق  في الملعب  موانع3000سباق 

 تطبيق  في الملعب  موانع3000سباق  اختبار الطلبة في المهارة  2 20

 تطبيق  في الملعب  الوثب الثلاثي شرح المهارة للطلبة  2 21

تطبيق المهارة للطلبة   2 22

 داخل الملعب 

 تطبيق  في الملعب  الوثب الثلاثي

اعطاء تمارين خاصة   2 23

 بالمهارة 

 تطبيق  في الملعب  الوثب الثلاثي

جعل الطلبة يطبقون   2 24

 المهارة عمليا 

 تطبيق  في الملعب  الوثب الثلاثي

 تطبيق  في الملعب  الوثب الثلاثي اختبار الطلبة في المهارة  2 25

 تطبيق  في الملعب  م 1500سباق  شرح المهارة للطلبة  2 26

تطبيق المهارة للطلبة   2 27

 داخل الملعب 

 تطبيق  في الملعب  1500سباق 

اعطاء تمارين خاصة   2 28

 بالمهارة 

 تطبيق  في الملعب  م 1500سباق 

جعل الطلبة يطبقون   2 29

 المهارة عمليا 

 تطبيق  في الملعب  م  1500سباق 

 تطبيق  في الملعب  م  1500سباق  اختبار الطلبة في المهارة  2 30

 

 

 

  
 طرق التقييم   .11

 كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير و غيرها  100يوضح تقسيم الدرجة من  
الحضور  

 اليومي والنشاط 
درجة   الامتحان

الفصل  

 الاول

الحضور  

اليومي 

 والنشاط

درجة الفصل   الامتحان

 الثاني
 المجموع الكلي

5 20 25 5 20 25 50 



 

 مصادرم التعليم و التدريس   .12
   الكتب المقررة المطلوبة   1

 
  المراجع الرئيسية ) المصادر( 

  –الكتب و المراجع التي يوصي بها ) المجلات العلمية 
 التقارير و غيرها (

 المجلات العلمية في الأختصاص

  المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت  



 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 
اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 

ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 
 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2025-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي  
 

 العميد                    

 م.د. محمد عاصم غازي

 معاون العميد للشؤون العلمية 

 
 

 
ي السعدي  م.د. علي صبر

 مسؤول شعبة الجودة 

 

 وصف المقرر الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 
 



 اسم المقرر :  .1
 الطب الرياضي 

  رمز المقرر :  .2
HSPO4330 

  سنوي / فصلي :  .3

 سنوي           
 تاريخ اعداد وصف المقرر:  .4

         2/1/2026 
  اشكال الحضور :  .5

 حضوري 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات ) الكلي( :  .6

    ساعة سنويا 60ساعة اسبوعيا /  2

 

  مسؤول المقرر الدراسي ) ذكر اكثر من اسم (  .7

    يعبد الأمير الحسناو الاسم: علي  

   .gmail.co al.adr.ali@الايميل :           

 اهداف المقرر   .8

 .تشريح ف المنشودة من دراسة علم التعريف الطلبة بالأهدا • اهداف المقرر  

  الوظيفية.للأجهزة  التشريحيالتعرف على اسس العمل  •

 الانسان. تحليل الفعاليات الوظيفية الحيوية لجسم  •

 . افسة على تلك الفعاليات الوظيفيةالتعرف على اثر الجهد البدني والنفسي للتدريب والمن •

 . طاقة وانظمتها في العمل الرياضيالتعرف على اهمية ال •

 . والتركيب النسيجي العضلات و انواع العضلات تشريح التعرف على  •

 . السيطرة العصبيةالتقلص العضلي و كيفية العمل العضلي و  التعرف على •

 مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم  •

 وصف المقرر

 

mailto:]dr.ali.s.k.313@gmail.co%20m


 التعليم و المخرجات  .9

 المعرفة والفهم  -أ المخرجات  
 القلب والجهاز الوعائي واجزائه ووظائفه ..  تشريح التعرف على   .1
 التعرف على  الدم و مكوناته الخلوية .  .2
 التعرف على اهمية الدم الحيوية .   .3
 التعرف على وظائف الدم  و اثر التدريب في القلب والجهاز الوعائي و الدم .   .4
 التعرف على   الجهاز التنفسي وتركيبه ووظائفه .  .5

 
 المهارات الخاصة بالموضوع    -ب 

 التعرف على كيفية  ازالة حامض اللاكتيك في الدم والجهاز العضلي . .1
 التعرف على  تأثير التمرين في سرعة ازالة  اللكتات و الاستشفاء .  .2
 التعرف على  الغدد الصم و الهرمونات .  .3
 التعرف على  تأثير التمرين على  الغدد والهرمونات . .4

 طرائق التعليم والتعلم    -ج         
 طريقة المحاضرة . .1
 طريقة المناقشة . .2

 طرائق التقييم   -د 
 . الامتحان اليومي 4الامتحان الشهري       .1

 . الامتحان الشفوي  5التقارير الأسبوعية.     .2

 مهارات التفكير   -هالسؤال والجواب   .3
 التفكير الناقد  . .1
 مهارة الملاحظة . .2
 مهارة التفكير الإبداعي .  .3

 

 مفردات المقرر   .10

 طريقة التقييم  طريقة التعليم  اسم الوحدة  او الموضوع متطلبات مخرجات التعلم  عدد الساعات  الأسبوع

1 2 
مدخل في مفهوم الطب  

 الرياضي 
ة الرياضي  الطب  السؤاليوالجوابييي طريقةيالمحاضر

2 2 
أسس الاعفاء من دروس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
 التقاريريالأسبوعية طريقةيالمناقشةي المحاضرة الثانية   الرياضي الطب

3 2 

الإصابات الرياضية أنواعها  
طرق علاجها وأفضل الوسائل  

 المتبعة  
ةي الإصابات الرياضية   طريقةيالمحاضر

 والمناقشةيي
ي  الامتحانياليوم 



4 2 

الأنواع الرئيسية للإصابات  
الرياضية، درجة الخطورة، الفترة 
 الزمنية لاستعادة الاستشفاء  

 الامتحانيالشفويي طريقةيالتعلميالمدمجي أنواع الإصابة  

5 2 
التوزيع الموسمي للإصابات , 

 الرياضات الأكثر إصابة 
ةي التوزيع الموسمي للإصابة   طريقةيالمحاضر

 والمناقشةيي

يالسؤاليوالجوابي
 الامتحانيالشفوييي

6 2 
إصابات الجلد , التمزق , 

 الحروق , الكدمات  
 التقاريريالأسبوعية طريقةيالتعلميالمدمجي الإصابات الطفيفة 

7 2 

, الشد الإصابات العضلية
التمزق العضلي , العضلي , 

 الاعياء العضلي 
ةيطريقةيال إصابة الجهاز العضلي   محاضر

ي  
 يوالتعلميالتعاونر

ي  الامتحانياليوم 

8 2 
إصابة العظام , الكسور, 

 هشاشة العظام  
 طريقةيالتعلميالمدمجي إصابة الهيكل العظمي 

 السؤاليوالجوابي
 الامتحانيالشفوييي

9 2 
إصابة المفاصل، التواء الاربطة, 

 القطع الكلي والجزئي 
ة إصابة الهيكل العظمي  التقاريريالأسبوعية طريقةيالمحاضر

10 2 

إصابة الرأس والرقبة، أنواع  
الإصابة، طرق علاجها،  

لإصابة  الرياضة الأكثر عرضة 
 الرأس والرقبة  

 السؤاليوالجوابييي طريقةيالمناقشةي إصابة الرأس  

11 2 
إصابة حزام الكتف، طرق  

 علاجها   
ةي حزام الكتف  إصابة  طريقةيالمحاضر

 والمناقشةيي
 التقاريريالأسبوعية

ي طريقةيالتعلميالمدمجي إصابة المرفق إصابة المرفق   2 12  الامتحانياليوم 

طريقةيالتعلمي إصابة الظهر إصابة الظهر  2 13
ي  
 التعاونر

 الامتحانيالشفويي

طريقةيالتعلمي إصابة الرسغ والاصابع إصابة الرسغ والاصابع   2 14
ي  
 التعاونر

 السؤاليوالجوابييي

 الامتحانيالشهري    الأول الفصل الدراسيامتحان  --------------  2 15

 طريقةيالمناقشةي إصابات الأطراف السفلى   إصابة الورك والحوض  2 16
يالسؤاليوالجوابي

 الامتحانيالشفوييي

ةي  إصابات الأطراف السفلى إصابة الفخذ  2 17 طريقةيالمحاضر
 والمناقشةيي

 التقاريريالأسبوعية

ي طريقةيالتعلميالمدمجي  إصابات الأطراف السفلى إصابة مفصل الركبة   2 18  الامتحانياليوم 

ةيطريقةيال  إصابات الأطراف السفلى عظام الساق   إصابة 2 19 محاضر
ي  
 يوالتعلميالتعاونر

 الامتحانيالشفويي



طريقةيالتعلمي  إصابات الأطراف السفلى عظام الكاحل   إصابة 2 20
ي  
 التعاونر

يالسؤاليوالجوابي
 الامتحانيالشفوييي

  إصابات الأطراف السفلى إصابة وتر اكيلس   2 21
ي طريقةيوالمناقشةي  الامتحانياليوم 

 التغذية في المجال الرياضي   المكملات الغذائية   2 22
 التقاريريالأسبوعية طريقةيالمناقشةي

ةي التغذية في المجال الرياضي   المنشطات  2 23 طريقةيالمحاضر
 والمناقشةيي

ي  الامتحانياليوم 

 التغذية في المجال الرياضي   الحالات المهددة لحياة الرياضي   2 24
 الامتحانيالشفويي طريقةيالتعلميالمدمجي

 طريقةيالمناقشةي التغذية في المجال الرياضي   التغذية السليمة للرياضين    2 25
يالسؤاليوالجوابي

 الامتحانيالشفوييي

ةي الادوية  الادوية والمحفزات الرياضية   2 26 طريقةيالمحاضر
 والمناقشةيي

ي  الامتحانياليوم 

 الرياضي  الطب الاربطة المضادة والحبائر  2 27
 التقاريريالأسبوعية طريقةيالتعلميالمدمجي

 المرآة في المجال الرياضي   2 28
طريقةيالتعلمي المرآة والرياضة 

ي  
 التعاونر

 السؤاليوالجوابي

طريقةيالتعلمي الاستشفاء الرياضي الحمامات الباردة والحارة  2 29
ي  
 التعاونر

 السؤاليوالجوابي

 الامتحانيالشهري    الثانيالدراسي  الفصل امتحان  -----------  2 30

 طرق التقييم  .11

 تقارير و غيرها  بأعدادكأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب  100يوضح تقسيم الدرجة من  

 

 المجموع الكلي درجة الفصل الثاني  الأول درجة الفصل 

25 25 50 

 التعليم والتدريس  مصادر .12

وتطبيقاتها في المجال   الطب الرياضي قاسم حسن حسين :  ▪ الكتب المقررة المطلوبة 1
 .   2018دار الحكمة , النجف الاشرف الرياضي , 

وجيه محجوب : التغذية والحركة والغذاء والتدريب والموصل ,  ▪
 .   1995دار الحكمة ,

طلحة جسام الدين : الاسس الوظيفية للتدريب الرياضي ,القاهره  ▪
 .  1996, دار الفكر العربي , 

, الكويت   الطب الرياضيرشيد فتوح :اساسيات عامة في علم  ▪
 .  2020,ذات السلاسل ,



 

صفاء المرعب : مقدمة في الكيمياء والرياضة ,  ▪
 .  1990بغداد , دار الكتب , 

  المراجع الرئيسية ) المصادر( 

  التقارير و غيرها (  –الكتب و المراجع التي يوصي بها ) المجلات العلمية 

  المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت 



 
ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 
ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 

 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2025- 2026   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 

 
 العميد                    

 . محمد عاصم غازيم.د 

 معاون العميد للشؤون العلمية 
 

 
 

ي السعدي  م.د. علي صبر
 مسؤول شعبة الجودة 

 

 وصف المقرر الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 
 



يالمقرر:ياسمي .1

يعلميالفسلجةييييي

ي يالمقرر:يرمزي .2

HSPO4327 

:يسنويي/ي .3 يييفصل 

يسنويييييييييييييييييي

يتاري    خياعداديوصفيالمقرر:يي .4

ي2026/ي1/ي2يييييييييي
ي يالحضور:ياشكالي .5

يحضورييي

(ي/يعدديالوحداتي .6 (:يعدديالساعاتيالدراسيةي)الكل  ييي)الكل 

 ييساعةيسنويايي60ساعةياسبوعياي/يي2
ي يوحدةيي170عدديالوحداتيالكل 

ي

ي .7 يي)ذكريمسؤوليالمقرريالدراس  ي ياسم(يمنييأكث 

ييكاظميالسعدييالاسم:ي يصثر يعل 
يdr.ali.s.k.313@gmail.comيالايميل:ييييييييييي

ياهدافيالمقررييي .8

اسسيالعملييكذلكييفيالمنشودةيمنيدراسةيعلميالفسلجةتعريفيالطلبةيبالأهدا • اهداف المقرر  
يللأجهزةيالوظيفيةي ي.يالفسيولوجر 

يتحليليالفعالياتيالوظيفيةيالحيويةيلجسميالانسان.ي •

يللتدريبيوالمنافسةيعليتلكيالفعالياتييإثريالتعرفيعلي • يوالنفس   
 الجهديالبدن 

يالوظيفية.ي

.ي •  
يالعمليالرياض   

يالتعرفيعلياهميةيالطاقةيوانظمتهايف 

يالعملي •  
.يالتعرفيعلياهميةيالغذاءيوالتغذيةيف   

يالرياض 

ييوانواعيالعضلاتالتعرفيعليفسلجةيالعضلاتي • كيبيالنسيجر   كيفيةيالعمليوييوالثر

ي يوالتقلصيالعضل  يالعصبية.يوالسيطرةيالعضل 

يي • .ييوأثريوانواعهيالتعرفيعليالتعبيالعضل  يالجهازيالعضل   
يف   

يالتدريبيالرياض 

 وصف المقرر الدراسي 
 

 

mailto:%20dr.ali.s.k.313@gmail.com


ييوالمخرجاتالتعليمي .9

 المعرفة والفهم   -أيالمخرجاتي
 التعرفيعليمدخليعلميالفسلجةيوعلميالخلية.ي .1
يوانواعهي .2 يالتعرفيعليمكوناتيالجهازيالعصبر  .ييوتأثث  يعليالجهازيالعصبر   

 النشاطيالرياض 
يويفسلجةيالعضلاتيالتعرفيعلي .3 كيبيالنسيجر   للعضلة.ييانواعيالعضلاتيوالثر
يالتعرفيعليمفهوميي .4 يالجهازييوييوانواعهالتعبيالعضل   

يف   
ياثريالتدريبيالرياض   .يالعضل 

يواجزائهيفسلجةيالقلبيويالتعرفيعلي .5  
 ييووظائفه.يالجهازيالوعان 

يوييالدميوظائفهالتعرفيعلي .6  
يالقلبيوالجهازيالوعان   

 .يوالدماثريالتدريبيف 

 التعليم والتعلم  طرائق   -ب           
ة .1 ي3ييييييييييييييييطريقةيالمحاض   

 ي.يطريقةيالتعلميالتعاون 
 .يطريقةيالتعلميالمدمجيي4يييييييييييييييييطريقةيالمناقشة .2
ي5  

 .يطريقةيالعصفيالذهب 
 الأساليب 

 أسلوبيالاكتشافيالموجهةي ▪
ي ▪  

 أسلوبيالاكتشافيالذانر
 أسلوبيالتحدياتيالمشبعةي ▪

 الأدوات ووسائل العرض 
ييبرنامجيالذكاء ❖  

ون   complete anatomy)ي3D (الالكثر
ي ❖ ةييية(يللمساعديchat gpt)يبرنامجيالذكاءيالاصطناع  يإعداديالمحاض   

 ف 
 شاشةيتفاعليةيي ❖
 عرضيباستخدامي)البوريبوينت(ي ❖
 البيضاءالسبورةي ❖

 ييمطرائقيالتقييي-د
يي3ييييييالشهرييالامتحان .1  .يالامتحانياليوم 
ييييي.يسبوعيةالتقاريريالأي .2

يمفرداتيالمقرري .10

عدد  الأسبوع
 الساعات

  الوحدة او اسم  متطلبات مخرجات التعلم 
 الموضوع 

 طريقة التقييم طريقة التعليم 

 2ي1

 مفهوميعلميالفسلجةي -1
ي    حيويالفسلجةيي -2 يعلميالتشر  العلاقةيبي  
.ي -3  

 فسيولوجيايالتدريبيالرياض 
ي -4  

يالمجاليالرياض   
 أهميةيعلميالفسلجةيف 

يالتعرفيعليي -5  ييللتدريبالفسيولوجيايييتأثث 

ة الفسلجة علم يالسؤاليوالجوابييي طريقةيالمحاض 

 2ي2

 تركيبيالخليةيي •
 الغشاءيالخلوييي -1
 السايتويبلازميي -2
 النواةيي -3

 التقاريريالأسبوعية طريقةيالمناقشةي الخلية



 2ي3

 فسيولوجيايالخليةيالعصبيةيي -1
 تركيبيالخليةيالعصبية -2
 اقساميالخليةيالعصبيةي -3
 التغذيةيالعصبيةي -4

ي   الجهاز العصبر
ةي طريقةيالمحاض 
 والمناقشةيي

ي  الامتحانياليوم 

 2ي4

يالمركزييي -1  الجهازيالعصبر 

 المخيي •

يي •  النخاعيالشوك 
ي -2 يوالجهازيالجهازيالعصبر   

يييالطرف  العصبر 
يي  
يالذانر

يي -3  وسائليالمحافظةيعليالجهازيالعصبر 

ي   الجهاز العصبر
طريقةيالتعلمي

 المدمجي
 الامتحانيالشفويي

 2ي5

يفسيولوجياي -1  
يوالتدريبيالرياض   الجهازيالعضل 

 انواعيالعضلاتييي -2

 الهيكليةالعضلاتيالاراديةيالمخططةي •

يالعضلاتي •  الاراديةالملساءيغث 

 عضلةيالقلبي •
 العضلاتيييخصائصي -3
يي -4  اليةيالعمليالعضل 
يي -5  التوتريالعضل 

 الجهاز العضلي 
ةي طريقةيالمحاض 
 والمناقشةيي

يالسؤاليوالجوابي
 الامتحانيالشفوييي

 2ي6

يي -1  تكيفاتيالجهازيالعضل 
يي -2  انواعيواشكاليالانقباضيالعضل 
 انواعيالاليافيالعضليةيي -3
اتي -4 يالتغث   

تحدثياثناءيالانقباضييالوظيفيةيالبر
ي  العضل 

يلأداءيالتدريباتي -5 تكيفاتيالجهازيالعضل 
 الرياضيةييي

 الجهاز العضلي 
طريقةيالتعلمي

 المدمجي
 التقاريريالأسبوعية

 2ي7

يي -1  مفهوميالتعبيالعضل 
اتيالفسيولوجيةيعنديحدوثيالتعبيي -2  التغث 
 علاماتيالتعبي -3
 أهميةيالتعبيي -4
 أنواعيالتعبيي -5
 قياسيالتعبيي -6

 التعب العضلي 
ةيطريقةيال محاض 

ي  
 يوالتعلميالتعاون 

ي  الامتحانياليوم 

 2ي8

 درجاتيالتعبيي -1
 أسبابيتأخريظهوريالتعبيي -2
يتشعيمنيظهوريالتعبي -3  

 العوامليالبر
ييي -4  

يللعضلةيعنديالرياض   
 التكيفيالوظيف 

 التعب العضلي 
طريقةيالتعلمي

 المدمجي

 السؤاليوالجوابي
 الامتحانيالشفوييي

 2ي9

 مفهوميالتكيفيي -1
 أنواعيالتكيفيي -2
 اهدافيالتكيفيي -3
 الخصائصيالفسيولوجيةيللتكيفيي -4
 التكيفيحسبيأنظمةيانتاجيالطاقةي -5
 العوامليالمؤثرةيعليعمليةيالتكيف -6

ي 
ة التكيف الوظيف   التقاريريالأسبوعية طريقةيالمحاض 

 2ي10
 مكوناتيجهازيالدورانيي -1
 القلبيي -2

 السؤاليوالجوابييي طريقةيالمناقشةي جهاز الدوران 



 الاوعيةيالدمويةيالمتصلةيبالقلبي -3
يللقلبيي -4  

 التعصيبيالكهربان 
 الاوعيةيالدمويةي -5
 معدليالنبضيي -6
باتيالقلبيي -7  أسبابيتسارعيض 
باتيالقلبيي -8  أسبابيبطءيض 

 2ي11

يي -1  الناتجيالقلبر 
يالممارسةيالرياضيةيعليخصائصيالقلبيي -2  تأثث 
يي -3  

 تكيفيعضلةيالقلبيللجهديالبدن 
يي -4  

 ظاهرةيقلبيالرياض 
ي -5  

اتيقلبيالرياض   أهميمؤشر
اتيالسلبيةيي -6 وطيالتدريبيللوقايةيمنيالتأثث  شر

 عليعضلةيالقلبييي

 جهاز الدوران 
ةي طريقةيالمحاض 
 والمناقشةيي

 التقاريريالأسبوعية

 2ي12

 تعريفيالدميي -1
 مكوناتيالدميي -2

 بلازمةيالدميي •

 خلايايالدميي •

 الصفائحيالدمويةيي •
يائيةيي -3  خواصيالدميالفث  
يعليالدميي -4  

يالنشاطيالرياض   تأثث 
 ضغطيالدميي -5

ي •  
 الضغطيالانقباض 

ي •  الضغطيالانبساط 
يي -6  

 ضغطيالدميوالجهديالبدن 

 الدم وضغط الدم 
طريقةيالتعلمي

 المدمجي
ي  الامتحانياليوم 

 2ي13

يي -1  مكوناتيالجهازيالتنفس 
 اليةيالتنفسيي -2
 التبادليالغازيي -3
ي -4  أسبابينقصيالاوكسجي  
 العوامليالمؤثرةيعليعمليةيالتنفسيي -5
 الاوكسجي  ييكيالحديالأقصىيلاستهلا -6

 الجهاز التنفسي 
طريقةيالتعلمي
ي  
 التعاون 

 الامتحانيالشفويي

 2ي14

 مفهوميالطاقةيي -1

ي -2 يادينوسي    
 ATPالفوسفاتييمركبيثلان 

يي -3  
 النظاميالفوسفاجيب 

يي -4  النظامياللاكتيك 

يالنظامي -5  
 ييالأوكسجيب 

أنظمة انتاج  
 الطاقة

طريقةيالتعلمي
ي  
 التعاون 

 السؤاليوالجوابييي

امتحان الفصل    2ي15
 الدراسي الأول 

 الامتحانيالشهري 

 2ي16

 مفهوميالاستشفاءيي -1

 أهميةيالاستشفاءيي -2

 الخصائصيالفسيولوجيةيللاستشفاءيي -3

 أنواعيالاستشفاءيي -4

 فوائديالاستشفاءيي -5

ي 
 طريقةيالمناقشةي الاستشفاء الرياض 

يالسؤاليوالجوابي
 الامتحانيالشفوييي



 طرقياستعادةيالاستشفاءيي -6

 2ي17

 مفهوميالهرموناتيي -1

 ييتيأنواعيالهرموناي -2

 وضائفيالهرموناتيلجسميالانسانيي -3

الحالاتيالفسيولوجيةيوالطبيةيالمرتبطةيي -4

 بالهرموناتيي

ي 
 النظام الهرمون 

ةي طريقةيالمحاض 
 والمناقشةيي

 التقاريريالأسبوعية

 2ي18

 مفهوميالغدديالصماءيي -1

 أهميةيالغدديالصماءيي -2

 افرازاتيالغدديالصماءيي -3

يي -4  
يالمجاليالرياض   

 
يالغدديالصماءيف  تأثث 

 الغدد الصماء 
طريقةيالتعلمي

 المدمجي
ي  الامتحانياليوم 

 2ي19

 الشقوقيالطليقةيوالجذوريالحرةيي -1

 أسبابيزيادةيالجذوريالحرةيي -2

 الرياضةيوالجذوريالحرةي -3

 عليالجذوريالحرةيييييييوأثرهايطرقيإعداديالطعامي -4

يةي -5  عليالجذوريالحرةيييوأثرهايالمبيداتيالحشر

الشقوق الطليقة  

 )الجذور الحرة( 
ةيطريقةيال محاض 

ي  
 يوالتعلميالتعاون 

 الامتحانيالشفويي

 2ي20

 مفهوميمضاداتيالاكسدةيي -1

 أنواعيمضاداتيالاكسدةيي -2

 المواديالمضادةيلعمليةيالاكسدةيي -3

 الرياضةيومضاداتيالاكسدةيي -4

 الأطعمةيالغنيةيبمضاداتيالاكسدةيي -5

طريقةيالتعلمي مضادات الاكسدة
ي  
 التعاون 

يالسؤاليوالجوابي
 الامتحانيالشفوييي

 2ي21

يالتغذيةيي -1  
 مدخليف 

يتسديالحاجةيي -2  
مكوناتيالغذائيةيالرئيسيةيالبر

 الفعليةيللإنسانيي

 الكاربوهيدراتييي -3

 الجلايكوجي  ي -4

 الكلوكوزيي -5

التغذية السليمة  

ي طريقةيوالمناقشةي للرياضيي     الامتحانياليوم 

 2ي22

وتيناتيي -1  الثر

 الدهونيي -2

 الفيتاميناتيي -3

 الماءيي -4

يييالرياضيي  يتغذيةي -5 وكميةيالسعراتيييالرياضيي  يوغث 

 الحراريةيي

التغذية السليمة  

 التقاريريالأسبوعية طريقةيالمناقشةي للرياضيي   

 2ي23

يمفهوميالمنشطاتيي -1  
 مدخليف 

يي -2  
يالمجاليالرياض   

 أهميةيالمنشطاتيف 

 المنشطاتيالرياضيةيالرئيسيةيي -3

 مخاطريالتلاعبيبالمنشطاتيي -4

 المكملاتيالغذائيةيي -5

المنشطات  

 والمكملات الغذائية 
ةي طريقةيالمحاض 
 والمناقشةيي

ي  الامتحانياليوم 



 فوائديالمكملاتيالغذائيةيي -6

ي -7  
يالمجاليالرياض   

 
 اهميالمكملاتيالرئيسيةيف

 2ي24

 التنظيميالحرارييي -1

يي -2  إيقاعيدرجةيالحرارةياليوم 

التغذيةيالراجعةيالسلبيةيلتنظيميدرجةيحرارةيي -3

 الجسمي

 درجةيحرارةيلبيالجسميالسويةي -4

يالجسمي -5  
 
 نظاميالعازليف

 التبخرياليةي -6

التنظيم الحراري  

 ) ي
 
 )التوازن المان

طريقةيالتعلمي
 المدمجي

 الامتحانيالشفويي

ي2ي25

يودرجةيالحرارةيي -1  
 التدريبيالرياض 

 الإصاباتيالحراريةيي -2
ودةيي -3 يوالثر  

 التدريبيالرياض 
يتساعديعليمنعيفقداني -4  

العوامليالرئيسيةيالبر
 الحرارةيي

يالمرتفعات -5 ييتأثث   
 عليمستوىيالرياض 

الرياضة والبيئية  
 المحيطة

 طريقةيالمناقشةي
يالسؤاليوالجوابي

 الامتحانيالشفوييي

ي2ي26

ي -1  
يفسيولوجيايالكيمائيةيالنفسيةيللرياض   

 مدخليف 

يالمقاييسيالفسلجيةيي -2  
 التذبذباتيف 

 المسبباتيالكيميائيةيللضغوطيالنفسيةيي -3

ي -4 يالإفرازيالأنزيم  يييييتأثث   عليالحالةيالنفسيةيللاعبي  

يتتلاعبيبالحالةيي -5  
اهميالهرموناتيوالانزيماتيالبر

 النفسيةي

فسيولوجيا  

ات النفسية   التغب 
ةي طريقةيالمحاض 
 والمناقشةيي

ي  الامتحانياليوم 

ي2ي27

 مفهوميالمخي -1

 المخيخيي -2

 أنماطيالسيادةيالمخيةيي -3

يالتمارينيالرياضيةيعليالمخيي -4  تأثث 

 الفعليالمنعكسيي -5

 النغمةيالعضليةيي -6

دور التمارين  

الرياضية عل المخ  

 والمخيخ 

طريقةيالتعلمي
 المدمجي

 التقاريريالأسبوعية

ي2ي28
 ...................................................................ي

 مراجعة عامة

ات الفصل   لمحاض 

  وحلالأول الدراسي 

 لنماذج الأسئلة 

طريقةيالتعلمي
ي  
 التعاون 

 السؤاليوالجوابي

ي2ي29
 ...................................................................ي

 مراجعة عامة
ات الفصل   لمحاض 

ي الدراسي 
  وحلالثان 

 لنماذج الأسئلة 

طريقةيالتعلمي
ي  
 التعاون 

 السؤاليوالجوابي

 ...................................................................يي2ي30
لفصل  ا امتحان
. الدراسي  ي

 الامتحانيالشهري  الثان 



 

يطرقيالتقييمي .11

ها  بإعداد كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب   100من  يوضح تقسيم الدرجة   تقارير و غب 

ي  درجة الفصل الأول 
 المجموع الكلي  درجة الفصل الثان 

ي50ي25ي25

ييوالتدريسيالتعليمييمصادري .12

يف: اساسيات الفسيولوجيا الرياضية  ▪ الكتب المقررة المطلوبة    م2019امال حادي شر
: قاسم حسن  ▪ ي المجال  حسي  

 
،الفسيولوجيا وتطبيقاتها ف ي

الموصل دار الحكمة   الرياض 
,2020 .   

   . 2009دار الحكمة , والموصل،التغذية والحركة والغذاء والتدريب  محجوب: وجيه  ▪
: أسس الفسلجة الرياضية,  ▪ ي

 م. 2013مؤيد عبد علي الطان 
ي علم  فتوح: اساسياترشيد  ▪

 
 . 2009ذات السلاسل , الكويت، الفسيولوجيا،عامة ف

ي مقدمة  المرعب: صفاء 
 
 . 2008دار الكتب ,   بغداد، والرياضة،الكيمياء ف

 ي()المصادرالمراجعيالرئيسيةي

يبهاييوالمراجعيالكتبيي ييوض   
ها(التقاريريي–يالعلميةيي)المجلاتالبر : أسسمؤيد عبد علي  ▪يوغث  ي

الفسلجة  الطان 
 م. 2013الرياضية,  

ونيةي نتيومواقعيالمراجعيالالكثر -https://chatgpt.com/g/gيالانثر
8J0Jz3CB8-sht-jy-by-ty-bl-rbyي

 



 

 

 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 
اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 

ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 
 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
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  أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 العميد                    

 . محمد عاصم غازيم.د 

 معاون العميد للشؤون العلمية 

 
 

 
ي السعدي  م.د. علي صبر

 مسؤول شعبة الجودة 
 

وصف المقرر 

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 



 المقرر: اسم  .1
 رياضة المبارزة       

   المقرر:رمز  .2
HSPO4329ي

    فصلي:سنوي /  .3
 سنوي                 

 تاريخ اعداد وصف المقرر:  .4
         2/1/2026 

  اشكال الحضور:  .5

 حضوري 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات ) الكلي( :  .6

 سنويا ساعة  60اسبوعيا /  ساعة 2

 

  مسؤول المقرر الدراسي ) ذكر اكثر من اسم (  .7

 الاسم: علي صبري كاظم عبد  

 dr.ali.s.k.313@gmail.com  الايميل:          

 اهداف المقرر   .8
 تعليم المهارات الاساسية للرياضة المبارزة   • اهداف المقرر 

 تعليم القانون رياضة المبارزة   •
  والتعليم  التعليم استراتيجيات  .9

 الطريقة الجزئية . 1 الاستراتيجيات 
 الطريقة الكلية . 2
 التعلم التعاوني . 3
 . الحوار والمناقشة 4
   والمحاضرة. الالقاء 5

 

 مفردات المقرر   .10
 طريقة التقييم  طريقة التعليم  الموضوع الوحدة اواسم  متطلبات مخرجات التعلم  عدد الساعات  الأسبوع

1 2 
 مقدمة عن رياضة المبارزة   سلاح الشيش  المبارزة،تاريخ 

الالقاء 
  والمحاضرة 

2 2 
 المهارات الأساسية  المهارات الاساسية في رياضة المبارزة

المحاضرة  
 السؤال والجواب  والمناقشة 

3 2 
 المهارات الأساسية  الاستعداد )الاونكارد( 

المحاضرة  
 امتحان قصير والمناقشة 

 

mailto:%20dr.ali.s.k.313@gmail.com


4 2 
 السؤال والجواب  التعلم التعاوني المهارات الأساسية  التقدم )المارشه( 

5 2 
 السؤال والجواب  الطريقة الكلية  المهارات الأساسية  الرجوع للخلف )الرومبا( 

6 2 
 السؤال والجواب  التعلم التعاوني المهارات الأساسية  حركة الطعن 

7 2 
 امتحان قصير الطريقة الكلية  المهارات الأساسية  مراجعة الحاضرة الثالثة والرابعة 

8 2 
 السؤال والجواب  التعلم التعاوني المهارات الأساسية  مراجعة المحاضرة الخامسة والسادسة

9 2 
 المهارات الأساسية  دمج المحاضرة السابعة والثامنة 

الطريقة 
 امتحان قصير الجزئية

10 2 
 السؤال والجواب  التعلم التعاوني المهارات الأساسية  اعادة المحاضرة الثالثة والرابعة والخامسة والسادسة 

11 2 
 المهارات الأساسية  تعلم اخطاء الشائعة في حركة الطعن وتجنبها 

الطريقة 
 امتحان قصير الجزئية

12 2 
 السؤال والجواب  التعلم التعاوني المهارات الأساسية  تعليم اداء التحية وربطها بوضع الاستعداد 

13 2 

دمج جميع المحاضرات السابقة في اداء واحد وموحد لجميع  

 المهارات الأساسية  الطلبة 
الطريقة 
 امتحان قصير الجزئية

14 2 

مراجعة شاملة وسريعة لجميع المحاضرات الفصل الدراسي  
  مراجعة  الأول مع الإجابة على جميع الأسئلة 

 

15 2 
  الامتحان العملي +النظري  

 

16 2 
 الطعن في المبارزة   تمارين دقة الطعن 

الطريقة 
 امتحان قصير الجزئية

17 2 
 تمارين أساسية   تمارين مهارية بسلاح الشيش الفرنسي

المحاضرة  
 السؤال والجواب  والمناقشة 

18 2 
 تمارين أساسية   تمارين مرونة بالسلاح 

الطريقة 
 امتحان قصير الجزئية

19 2 
 السؤال والجواب  التعلم التعاوني الهجوم في المبارزة  الهجوم في رياضة المبارزة 

20 2 
 السؤال والجواب  الطريقة الكلية  الهجوم في المبارزة  الهجوم البسيط 



 

 

 

 

 

 

21 2 
 السؤال والجواب  لتعلم التعاوني الهجوم في المبارزة  الهجوم المباشر والغير المباشر 

22 2 
 امتحان قصير الطريقة الكلية  الهجوم في المبارزة  الهجمة القاطعة

23 2 
 السؤال والجواب  التعلم التعاوني الهجوم في المبارزة  الهجوم المركب 

24 2 
 السؤال والجواب  الطريقة الكلية  الهجوم في المبارزة  الهجمة العددية 

25 2 
 امتحان قصير التعلم التعاوني الهجوم في المبارزة  الهجمة الدائرية 

26 2 
 الدفاع في المبارزة   مفهوم الدفاع , الدفاع الدائري 

المحاضرة  
 امتحان قصير والمناقشة 

27 2 
 الدفاع في المبارزة   الدفاع الرابع والسادس 

المحاضرة  
 السؤال والجواب  والمناقشة 

28 2 
 امتحان قصير التعلم التعاوني قانون المبارزة   مناطق الهدف القانوني 

29 2 
مراجعة شاملة وسريعة لجميع المحاضرات الفصل الدراسي  

   مراجعة  الثاني مع الإجابة على جميع الأسئلة 

   الامتحان العملي +النظري   2 30

 طرق التقييم  .11
 كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب بأعداد تقارير وغيرها   100يوضح تقسيم الدرجة من 

 المجموع الكلي درجة الفصل الثاني    الأولدرجة الفصل 

25 25 50 

 مصادر التعليم والتدريس  .12
 م 2020لعبة المبارزة  الكتب المقررة المطلوبة 1

 م2001المبارزة رياضة الابطال  المراجع الرئيسية )المصادر( 

 الاختصاصالمجلات العلمية في  التقارير وغيرها( –الكتب والمراجع التي يوصي بها )المجلات العلمية 

  المراجع الالكترونية ومواقع الانترنت

 



 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 
اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 

ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 
 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
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 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 

 العميد                    

 . محمد عاصم غازيم.د 

 معاون العميد للشؤون العلمية 

 
 

 
ي السعدي  م.د. علي صبر

 مسؤول شعبة الجودة 
 

وصف المقرر 

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نموذج وصف المقرر الدراسي

 اسم المقرر :  .1
 ثالثة / المرحله ال الحاسبات         

  رمز المقرر :  .2
HSPO4327 

  سنوي / فصلي :  .3
 سنوي                 

 تاريخ اعداد وصف المقرر:  .4
          1/1/2026 

  اشكال الحضور :  .5

 اسبوعي 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات ) الكلي( :  .6

 ساعه سنويا   60ساعه اسبوعيا  /  2

 

  مسؤول المقرر الدراسي ) ذكر اكثر من اسم (  .7

 الاسم : ضحى اسماعيل  

 dhuhaism@hilla-unc.edu.iqالايميل : 

 

 اهداف المقرر   .8
 زيادة مهارة الطالب باستخدام الحاسوب   • اهداف المقرر 

 برامج المايكروسوفت اوفس التعرف على  •
 برامج الاوفس معرفة مجالات استخدام  •
 معرفة برنامج الاكسل وبرنامج البوربوينت •

 التعليم و المخرجات  .9
 المعرفه والفهم )امكانية الطالب استخدام الحاسوب ونظام التشغيل( -1 المخرجات  

 المهارات الخاصه بالموضوع )مكونات الاكسل والبوربوينت ( -2

الدراسية  -3 المواد  وشرح  )توضيح  والتعلم  التعليم  مهام    –طرق  الطالب  اعطاء 

المختبر    داخل  الطالب   -وتطبيقات  امكانية  مدى  ومعرفة  مختلفه  افكار  عرض 

 لتطبيقها ( 

 طرق التقيم   -4

 اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية. -)
 .درجات مشاركة لاسئلة المنافسة الصعبة للطلبة -
 ( وضع درجات للواجبات البيتية المكلفة بهاوالامتحانات النظرية والعملية-

 

 (  جمع الخطط والافكار وتنفيذها داخل البرنامجمهارات التفكير ) -5

  والتطور التوظيف بقابلية تعلقةلما خرىلاا هارات لما) نقولةلموا العامة هارات لماي-6

 (. الشخصي

 

 

 



 

 مفردات المقرر   .10
عدد    الاسبوع 

  الساعات 
 طريقة التقييم   طريقة التعليم   اسم الوحدة  او الموضوع  متطلبات مخرجات التعلم  

مقدمة عن برنامج   2 1

 البوربوينت 

 

 

 

 

 

 

 

واجهة  

برنامج  

 البوربوينت 

 تطبيق   بوربوينت 

ح قائمة ملف  يمعرفة قائمة ملف 2 2  تطبيق  بوربوينت  شر

مع    homeشرح قائمة  معرفة القائمة الرئيسية  2 3

 التطبيق
 تطبيق  بوربوينت 

 تطبيق  بوربوينت  طريق اضافة السلايد  اضافة سلايد  2 4

في   اضافة صوره  2 5 صوره  اضافة 

 السلايد 

 تطبيق  بوربوينت 

 تطبيق  بوربوينت  عمل جدول   معرفة عمل الجدول 2 6

 تطبيق  بوربوينت  ادراج فيديو  معرفة ادراج فيديو 2 7

معرفة تصميم   2 8

 السلايدات

 تطبيق  بوربوينت  شرح قائمة تصميم 

معرفة تصميم   2 9

 السلايدات

تصميم خلفيات مختلفه  

 لكل سلايد 

 تطبيق  بوربوينت 

في  تعلم اضافة اشكال  2 10 ورموز  اشكال  اضافة 

 السلايد 

 تطبيق  بوربوينت 

تعلم عمل حركه بين   2 11

 السلايدات
 تطبيق  بوربوينت  transitionsشرح قائمة 

قائمة   تعلم عمل حركه للاشكال 2 12 شرح 

Animations 

 تطبيق  بوربوينت 

 تطبيق  بوربوينت  viewشرح قائمة  viewمعرفة قائمة  2 13

 امتحان تطبيق   امتحان عملي  امتحان عملي امتحان    2 14

 امتحان  حضوري  امتحان الفصل الاول  امتحان  2 15

معرفة ماهو برنامج   2 16

 الاكسل

ح مقدمة عن برنامج الاكسل  تطبيق  بوربوينت  شر

 تطبيق  بوربوينت  مكونات النافذه الرئيسيه التعرف على نافذة البرنامج  2 17

يط شرح شريط المعادلات  2 18  تطبيق  بوربوينت  المعادلات شر

 تطبيق  بوربوينت  ادخال البيانات  ادخال البيانات تعلم  2 19

ح ورقة العمل  ماهي ورقة العمل  2 20  تطبيق  بوربوينت  شر

ح ادخال البيانات تعلم ادخال البيانات  2 21  تطبيق  بوربوينت  شر



 

 

 

 

 

تعلم العمليات   2 22

 الحسابيه 

شرح العمليات الحسابيه 

 في برنامج الاكسل 
 تطبيق  بوربوينت 

ي برنامج   تعلم الدوال 2 23
 
ح الدوال ف شر

 الاكسل

 تطبيق  بوربوينت 

 تطبيق  بوربوينت  ماهو المدى  معرفة المدى 2 24

ح دالة ال averageمعرفة دالة ال  2 25  تطبيق  بوربوينت  avarageشر

ح دالة ال    Minشرح دالة ال  2 26  تطبيق  يوربوينت  Minشر

ح دالة ال  Maxشرح دالة ال  2 27  تطبيق  بوربوينت  Maxشر

ح دالة ال  countشرح دالة ال  2 28  تطبيق  بوربوينت  countشر

 امتحان عملي  امتحان  امتحان عملي  امتحان  2 29

ي  الفصل امتحان امتحان  2 30
 امتحان  حضوري  الثان 

 طرق التقييم   .11
 كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير و غيرها  100يوضح تقسيم الدرجة من  

درجة   الامتحان الكوزات

الفصل  

 الاول

الفصل   الامتحان الكوزات درجة 

 الثاني

 المجموع الكلي

5 20 25 5 20 25 50 

 مصادرم التعليم و التدريس   .12
 Microsoft Word 2016 -1 الكتب المقررة المطلوبة   1

Tutorial 
2- Microsoft Word 

Tutorial handout 
3- Curso de PowerPoint 

2010 
4- Microsoft Excel 2010 

 WWW.TUTORIALSPOINT.COM المراجع الرئيسية ) المصادر( 

التقارير    –الكتب و المراجع التي يوصي بها ) المجلات العلمية  
 و غيرها (

 المجلات العلمية في الأختصاص

 WWW.TUTORIALSPOINT.COM المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت  



 

 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 
ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 

 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
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 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 العميد                     

 م.د. محمد عاصم غازي

 معاون العميد للشؤون العلمية 

 
 

 
ي السعدي  م.د. علي صبر

 مسؤول شعبة الجودة 
 

وصف المقرر 

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نموذج وصف المقرر الدراسي 

 المقرر: اسم  .1
 ثالثة ايقاعي  جمناستك        
   المقرر:رمز  .2

HSPO4107 
    فصلي:سنوي /  .3

 سنوي                 
 : تاريخ اعداد وصف المقرر .4

          2/1/2026 
   الحضور:اشكال  .5

 اسبوعي 

  )الكلي(: عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات  .6

 سنويا  ساعة 60اسبوعيا /  ساعة 2

 

    اسم( من  أكثر  )ذكرمسؤول المقرر الدراسي  .7

 كاظم  احمد  فاطمة الاسم:

 fatima_ahmed@hilla-unc.edu.iq الايميل:
 

 اهداف المقرر   .8
 التربية الرياضية  الايقاعي في الجمناستك رفة أهمية وأنواع المهاراتمع • اهداف المقرر 

 تعليم أساليب وطرق اداه المهارات   •
 زيادة معرفة الطلاب بالمهارات الحركية وكيف تطويرها للجمناستك   •

   والمخرجات التعليم  .9
 المعرفة والفهم   المخرجات  

 عرض عن مهارة اللعبة  -التدرج في شرح المفردات معرفية )اهداف  -1
 (للعب مسارات الحركية  معرفه –211معرفة قانون اللعبة  –             

 
  –اكتساب اللياقة البدنية  –المهارات الحركية  )اكتساباهداف مهاراتية  .1

   الفني(في جمناستك  الأجهزةاكتساب المعرفة في كيفية استخدام 
 

 طرائق التعليم والتعلم    

ة .2 ي3يييييييييييييييييطريقةيالمحاضر  
 ي.يطريقةيالتعلميالتعاونر

 .يطريقةيالتعلميالمدمجيي4يييييييييييييييييطريقةيالمناقشة .3
 الأساليب  

 ألطريقةيالكليةيي .4
 ألطريقةيالجزئيةيي .5
 أسلوبيالتحدياتيالمشبعةي .6

 



 الأدوات ووسائل العرض  

ي .7  
ونر  complete anatomy)ي3D (برنامجيالذكاءيالالكتر

ي) .8 ةيييية(يللمساعدchat gptبرنامجيالذكاءيالاصطناع  يإعداديالمحاضر  
 فر

 شاشاتيالعرضيالتوضيحيةيي .9
 اللوحاتيالممغنطةيي .10
 السبورةيي .11

 ييمطرائقيالتقييي-

يي4ييييييالشهرييالامتحان .12  .يالامتحانياليوم 
 .يالامتحانيالشفويي5ييييالتقاريريالأسبوعية.ي .13

 السؤاليوالجوابييي

 

 مفردات المقرر   .10
عدد    الاسبوع 

  الساعات 
 طريقة التقييم   طريقة التعليم   متطلبات مخرجات التعلم  المضوع اسم الوحده او 

التعرف على طالبات ومدخل في  2 1

   الايقاعي للطالبات جمناستك 

في   جمناستك مدخل 

   الايقاعي للطالبات 

   سؤال وجواب     التعليم المدمج 

اللياقة البدنية الخاصة   2 2
يبالجمناستك الايقاعي 

الخاصة   البدنية  للياقة 
 بالجمناستك الايقاعي 

 اختبارات   التعلم التعاوني 

تعريف واهمية الجمناستك    2 3
 الايقاعي 

الجمناستك   اهميه 

 الايقاعي  

  سؤال وجواب  والمناقشة   أسلوب 

 سؤال وجواب  والمناقشة   أسلوب  الكرة  الكرة في الجمناستك الايقاعي  2 4

 دائي اختبار ا التعليم المدمج  الكرة   أنواع أنواع الكرة   2 5

 اختبار ادائي  طريقة الكلية     مهارات الكرة  المهارات الكرة في الجمباز    2 6

   أسبوعيةتقارير  طريقة جزئية   مهارات الكرة   تكملة الموضوع السابق     2 7

 اختبار ادائي  طريقة كلية   الشريط  الشريط في الجمناستك الايقاعي    2 8

 اختبارات   طريقة جزئية   الشريط  تكملة الموضوع السابق       2 9

 حركة البداية   الأولالخط  2 10

 دوران مع الفتح  –تموج الجسم 

 اختبار ادائي  تعلم تعاوني   مهارات الشريط  

   أسبوعيةتقارير  تعلم تعاوني  مهارات الشريط  تكملة الموضوع السابق     2 11

 اختبار ادائي  طريقة كلية   مهارات الجمناستك الايقاعي  الزحلقة  –حركة الفالس  2 12

  مراجعة المهارات 2 13

 تغذية راجعه  
 وجواب  سؤال  تعلم تعاوني  

   عمليامتحان   امتحان عملي  امتحان عملي   امتحان عملي 2 14

 امتحان  حضوري  الأول امتحان الفصل      الفصل الأول    امتحان 2 15

ي  2 16
 الطعن –بالوخز  )دورانخط الثان 
ي 
 باند ستيب (   – النصف 

 

 اختبار ادائي  تعليم مدمج  مهارات خط ثاني  

ان  2 17 يط  –المب   ي بالشر
 اختبارات  طريقة كلية  مهارات الشريط المشر



 

 

 

 

الشاخص  أداةتعلم مهارة  2 18

 مرجحة بندولية 

 اختبار ادائي  طريقة كلية   مهارات اداه شاخص يييي

  –على الامشاط  )دورانالخط الثالث  2 19
 البشرية(العجلة  

 اختبار ادائي  طريقة كلية  مهارات خط ثالث  

دحرجة امامية   –دوران للجانب   2 20

 بالشريط 

 اختبار ادائي  طريقة كلية   دحرجة امامية بالشريط 

 اختبارات  تعليم مدمج  الحركة النهائية بالشريط   الحركة النهائية بالشريط   2 21

 أسلوب  الطوق الطوق وانواعه  2 22

 والمناقشة  

 سؤال وجواب 

 اختبار ادائي  طريقة كلية   المهارات الأساسية بالطوق المهارات الأساسية بالطوق 2 23

 اختبارات  تعلم تعاوني   المهارات الأساسية بالطوق تكملة للموضوع السابق 2 24

 اختبار ادائي  طريقة كلية   الدورانات باداة الطوق  الدورانات باداة الطوق  2 25

 اختبار ادائي   طريقة كلية   المرجحات باداة الطوق المرجحات باداة الطوق 2 26

 اختبارات   طريقة جزئية   المرجحات باداة الطوق تكملة للموضوع السابق 2 27

 أسلوب  تغذية راجعة  تغذية راجعة 2 28

 والمناقشة  

   أسبوعيةتقارير 

 امتحان عملي  امتحان  امتحان عملي     امتحان 2 29

ي  الفصل امتحان   امتحان 2 30
 امتحان  حضوري  الثان 

 طرق التقييم   .11
  وغيرهاتقارير  بإعدادكأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب  100من يوضح تقسيم الدرجة 

الفصل   الامتحان الحضور اليومي والنشاط درجة 

 الأول

الحضور  

اليومي 

 والنشاط

الفصل   الامتحان درجة 

 الثاني

 المجموع الكلي

15 10 25 15 10 25 50 

   والتدريسالتعليم  مصادر .12
 2021 مطر سنهد. شيماء عبد  الكتب المقررة المطلوبة   1

 2022سنه د. اميرة عبد الواحد  ( )المصادرالمراجع الرئيسية 

التقارير   –العلمية    )المجلاتالتي يوصي بها    والمراجعالكتب  
 وغيرها(

 الايقاعية في تربية الرياضية   مهارات الجمناستك

 

  )الانترنت(شبكة المعلومات الدولية  الانترنت  ومواقعالمراجع الالكترونية 



 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 
اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 

ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 
 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2025-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 العميد                     

 م.د. محمد عاصم غازي

 معاون العميد للشؤون العلمية 

 
 

 
ي السعدي  م.د. علي صبر

 مسؤول شعبة الجودة 

 

وصف المقرر 

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نموذج وصف المقرر الدراسي 

 المقرر: اسم  .1
 جمناستك فني مرحلة ثالثة         
   المقرر:رمز  .2

HSPO4107 
    فصلي:سنوي /  .3

 سنوي                 
 : تاريخ اعداد وصف المقرر .4

          7/1/2026 
   الحضور:اشكال  .5

 حضوري 

  )الكلي(: عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات  .6

 سنويا  ساعة 60اسبوعيا /  ساعة 2

 وحدات  2

    اسم( من  أكثر  )ذكرمسؤول المقرر الدراسي  .7

 كاظم  احمد  فاطمة الاسم:

 fatima_ahmed@hilla-unc.edu.iq الايميل:
 

 اهداف المقرر   .8
 التربية الرياضية   الجمناستك فيرفة أهمية واساسيات مع • اهداف المقرر 

 إعطاء الطلاب فكرة عن القانون الدولي للعبة الجمناستك   •
 زيادة معرفة الطلاب بالمهارات الحركية وكيف تطويرها للجمناستك   •
 اتقان الطلاب الحركات على جميع الأجهزة للجمناستك الفني  •

   والمخرجات التعليم  .9
 المعرفة والفهم   -أ   لمخرجات ا

 معرفة مكونات   –معرفة قانون اللعبة  –تكوين اللعبة  معرفية )معرفةاهداف  .1
 الحركات(معرفة قوانين وتطبيق  –معرفو مسارات الحركية للعبة  –الاجهزه            

 
   –اكتساب اللياقة البدنية   –المهارات الحركية  )اكتساب اهداف مهاراتية  .2

   الفني(في جمناستك  الأجهزةالمعرفة في كيفية استخدام اكتساب 
 

 التعليم والتعلم  طرائق -ب           

ة .3 ي3ييييييييييييييييطريقةيالمحاضر  
 ي.يطريقةيالتعلميالتعاونر

 .يطريقةيالتعلميالمدمجيي4يييييييييييييييييطريقةيالمناقشة .4
 الأساليب 

 



 ألطريقةيالكليةي .5
 ألطريقةيالجزئيةيي .6
 أسلوبيالتحدياتيالمشبعةي .7

 الأدوات ووسائل العرض 

ي .8  
ونر  complete anatomy)ي3D (برنامجيالذكاءيالالكتر

ي)ي .9 ةييية(يللمساعديchat gptبرنامجيالذكاءيالاصطناع  يإعداديالمحاضر  
 فر

 شاشاتيالعرضيالتوضيحيةي .10
 اللوحاتيالممغنطةي .11
 السبورةي .12

 ييمطرائقيالتقييي-د

يي4ييييييالشهرييالامتحان .13  .يالامتحانياليوم 
 .يالامتحانيالشفويي5يييي.يسبوعيةالتقاريريالأي .14

 السؤاليوالجوابييي

  

 مفردات المقرر   .10

الاسبوع  
   

عدد 
الساعات  

  
 الوحدة اواسم  متطلبات مخرجات التعلم  

 طريقة التقييم   طريقة التعليم   الموضوع 

1 2 

 اللقاء مع الطالبات 

 لياقة بدنية عامه 

 

 

جمناستك  ال

 فني ال
 اختبارات  حضوري مدمج 

2 
 مفهوم علم الجمناستك الفني للطالبات  2

ي
 اختبار بسيط  المناقشة  أسلوب طريقة  الجمناستك الفني

3 
 مدخل عام في القانون  2

 واغراض القانونواهداف 
 اختبار بسيط  المناقشة  أسلوب طريقة  الجمناستك الفني 

 سؤال  وجواب  المناقشة  أسلوب طريقة  الجمناستك الفني  وواجبات اللاعبين والمدربين  حقوق  2 4

 سؤال  وجواب  المناقشة  أسلوب طريقة  الجمناستك الفني  اللجنة الفنية وعمالها واجباتها 2 5

 اختبارات  حضوري مدمج  لجمناستك الفني  عمل الجهاز ومما يتكون   –لجنة الجهاز  2 6

7 

 شرح تقييم الحركات  2

 في بساط الحركات 

 الأرضية 

 اختبار ادائي  طريقة الكلية  اجهزه الجمناستك 

8 
2 

 شرح الموازين 
 الميزان الامامي 

 الميزان الجانبي 
 اختبار ادائي  طريقة الكلية 

 اختبار ادائي  طريقة الكلية  الأرضية بساط الحركات  شرح الدحرجات الامامية  2 9

 اختبار ادائي  طريقة الكلية  الأرضية بساط الحركات  شرح الحرجات الخلفية  2 10

 اختبار بسيط  الطريقة الجزئية  الأرضية بساط الحركات  تكملة للموضوع السابق  2 11

 اختبار ادائي  طريقة كلية  الأرضية بساط الحركات  شرح الدحرجه المستقيمه  2 12



 

 

 سؤال وجواب  المدمج  مطريقة التعل  تغذية راجعة تغذية راجعة  2 13

 اختبار ادائي  امتحان عملي  امتحان عملي عملي امتحان    2 14

 امتحان  حضوري  الأول امتحان الفصل  الأول امتحان الفصل  2 15

ي العصر القديم 2 16
 
 سؤال وجواب  والمناقشة  الأسلوب طريقة  الجمناستك الفني  مدارس الجمباز ف

 اختبار ادائي  والمناقشة  الأسلوب طريقة  الجمناستك الفني  الأساسية  الأوضاعشرح  2 17

 سؤال وجواب  طريقة التعلم المدمج  الجمناستك الفني  شرح الحركات في المتوازي  2 18

 اختبار ادائي  الطريقة الجزئية  الجمناستك الفني  تكملة للموضوع السابق  2 19

20 
 شرح الحركات في 2

 منصه القفز 

جهاز بساط الحركات 

 الأرضية 
 اختبار ادائي  طريقة الكلية 

21 
2 

ح حركات الربط   شر
جهاز بساط  

 الحركات الأرضية
 اختبار ادائي  طريقة الكلية 

22 
2 

 شرح كيفية عمل سلاسل حركية 
جهاز بساط الحركات 

 الأرضية 
 اختبار بسيط  طريقة التعلم المدمج 

23 
2 

 تطبيق السلاسل الحركية
جهاز بساط الحركات 

 الأرضية 
 اختبار ادائي  طريقة الجزئية 

 سؤال  وجواب  والمناقشة  الأسلوب طريقة  اساسيات الجمباز  مستلزمات لاعبي   الجمباز 2 24

25 
2 

 سؤال  وجواب  طريقة التعلم المدمج  الجمناستك الفني  فوائد رياضة الجمباز 

ح    2 26  سؤال وجواب  والمناقشة  الأسلوب طريقة  الجمناستك الفني  قانون الدولي للتحكيم شر
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 الحركي)الكوبرنايتك( 

 امتحان شفهي المحاضرة والمناقشة

11 2 
 ماهية القدرة التوافقية

الصفات الحركية . الصفات  
 البدنية
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يالمراحليالدراسيةيالمختلفهي  
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يمفهوم بصورهيعامهيمعرفةيطريقةيالأداءي 2 1 غرضييي
الجمناستكيي
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 البدنيه

 المشاركه شرح وسبوره 

فهميألاغراضيمثليالقدرهيي 2 7
 الجسميهيوالحركيه

التمارينيي أغراضي
 البدنيه

 المشاركه شرح وسبوره 

يالتمرينيي 2 8 استيعابيالمقارنهيبي  
 والحركهياليوميهي

البدنيهي ييالتماريني
ومقارنتهايبالحركاتيي

 اليوميهي

 المشاركه شرح وسبوره 

التمارينيي معرفهيالأوضاعيبصورهيعامه 2 9 أوضاعي
 البدنيه

شرح وعرض 

 التمرين
 المشاركه

معرفهيالأوضاعيالخمسهيي 2 10
 الاساسيةي

عملي +تصحيح  طريقةيالتاكنيكيي

 الأخطاء 
 المشاركه

معرفهيالأوضاعيالمشتقهيمني 2 11
 الاساسيةي

ييالابتدائيةيالأوضاعيي
 (يالمشتقة)

شرح وعرض 

 التمرين
 المشاركه

شرح وعرض  تطبيقيالتمارينيي والمشتقةيالاساسيةيالاواضعي 2 12

 التمرين
 المشاركه

شرح وعرض  تطبيقيالتمارينيي والمشتقةيالاساسيةيالأوضاعي 2 13

 التمرين
 المشاركه



 

ي 2 14 ي امتحانيعمل   المشاركه حضوري امتحانيعمل 

الفصلي امتحان 2 15 امتحاني
 الاول

 امتحان حضوري

كتابهي معرفهيوفهميكتابهيالتمرينيي 2 16 كيفيهي
ي  
 التمرينيالبدن 

 المشاركه عملي

ي 2 17  
ي معرفهيكيفيهيكتابهيالتمرينيالبدن   

 المشاركه عملي التمرينيالابتدان 

التمرينيييالتطبيقييمعرفهيكيفيهي 2 18
ي  
 البدن 

 المشاركه تطبيق عملي وشرح   اويالحركاتييالحركه

ي 2 19  
ي معرفهيكيفيهيكتابهيالتمرينيالبدن   

 المشاركه تطبيق عملي  الوضعيالنهان 

ي 2 20  
 المشاركه شرح وسبوره  عدديمراتيالتمريني معرفهيكيفيهيكتابهيالتمرينيالبدن 

اساسياتييجبيي هميتفاصيليالتكنيكييف 2 21

يالحركةيي  
 معرفتهايف 

 المشاركه تطبيق  

فهميتفاصيليكتابهيحركهيالتمريني 2 22
 وتجنبيالأخطاءي

 المشاركه شرح وسبوره  ياتيالاثقاليياساس

شرح وعرض  الحركهيالمكلهي فهميالحركاتيالمصاحبهي 2 23

 التمرين
 المشاركه

وطهيواقسامه 2 24 الايعازيللتمرينيي فهميالايعازيوشر

ي  
 البدن 

شرح وعرض 

 التمرين
 المشاركه

الايعازيللتمرينيي معرفهيالقسميالاخباريي 2 25

ي  
 البدن 

شرح وعرض 

 التمرين
 المشاركه

الايعازيللتمرينيي معرفهيالانتظاري 2 26

ي  
 البدن 

شرح وعرض 

 التمرين
 المشاركه

ي 2 27  
الايعازيللتمرينيي معرفهيالقسميالاجران 

ي  
 البدن 

شرح وعرض 

 التمرين
 المشاركه

تعلميكيفيهيإيقافيالتمرينيي 2 28
 بالايعاز

الايعازيعليإيقافي

 التمريني

شرح وعرض 

 التمرين
 مشاركه

امتحانيالفصلي امتحان 2 29

ي يعمل   
 الثان 

 امتحان حضوري

 الفصل امتحانيامتحان 2 30

ينظريي  
 الثان 

 امتحان حضوري
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 كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير و غيرها  100يوضح تقسيم الدرجة من  
الامتحا  الحضور اليومي والنشاط

 ن
الفصل   درجة 

 الاول
الحضور  

 اليومي والنشاط 
الفصل   الامتحان درجة 

 الثاني

العملي 

 النهائي 

المجموع  

 الكلي 

5 20 25 5 20 25 30 50 
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 (طرائق تدريس التربية الرياضية  )  الكتب المقررة المطلوبة   1

 دكتور عباس   المراجع الرئيسية ) المصادر( 

يمجلة الرياضة المعاصرة  التقارير و غيرها (  –الكتب و المراجع التي يوصي بها ) المجلات العلمية 

يمجلةيجامعةيبابليي

 مجلةيجامعةيالقادسيةيي

 Research gate المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت  



 

 
ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 
ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 

 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
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 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 

 العميد                    

 . محمد عاصم غازي م.د

 معاون العميد للشؤون العلمية 
 
 
 

 م.د. علي صبري السعدي
 مسؤول شعبة الجودة

 

وصف المقرر 

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



نموذج وصف المقرر الدراسي    

 اسم المقرر :  .1
 المرحلة الثالثة  /كرة القدم 

  رمز المقرر :  .2
HSPO4105 

  سنوي / فصلي :  .3
 سنوي                 

 : تاريخ اعداد وصف المقرر .4
          1/1/2026 

  :  راشكال الحضو .5

 اسبوعي 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات ) الكلي( :  .6

 ساعه سنويا   120اسبوعيا  /  ساعة 4

 

  مسؤول المقرر الدراسي ) ذكر اكثر من اسم (  .7

 ميرند مطانس دهام الاسم : 

 الايميل :  
unc.edu.iq-merand_mtans@hilla 

 اهداف المقرر   .8
 الاحماء في كرة القدم  -1 اهداف المقرر 

 القدم  كرة في التكتيك -2
 (،الدفاع الهجوم) القدم كرة لممارسة  اللعب اسلوبي بين الاختلاف -3
 التكنيك  -4
 الجماعي  التصرف -5

 
 التعليم و المخرجات  .9

 : طريقة المحاضرة المخرجات  
 العصف الذهني -1
 الاسلوب المنظم ذاتيا  -2
 الطريقة الجزئية  -3
 الطريقة الكلية   -4

 لمخرجات :ا

 القيام بعملية الاحماء وفق المنطق العلمي  -

 القيام بوضع التشكيلات الخططية الهجومية والدفاعية   -

 ادراك  الواجبات الدفاعية والهجومية الفردية  -

 . وضع التشكيلات الخططيةادراك الواجبات الدفاعية والهجومية الجماعية  -

mailto:merand_mtans@hilla-unc.edu.iq
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الاسبو 

   ع 
عدد 

الساعا 
  ت 

اسم الوحدة  او  متطلبات مخرجات التعلم  
 الموضوع 

 طريقة التقييم   طريقة التعليم  

على الطالب أن يتعرف على الاحماء وطريقة  4 1

 اداءه

العام  الاحماء 

في   والخاص 

كرة   لعبة 

 القدم 

 الفهم والتطبيق   العرض والتطبيق 

على الطالب ان يتعرف على الاداء الخططي  4 2

 الفردي ، الجماعي ()الهجومي والدفاعي 
الا داء أنواع 

 الخططي 

والعرض   قبل    من الشرح 

 النموذج

 الفهم والاستيعاب  

 تطبيق وال

على الطالب ان يتعرف على الاداء الخططي  4 3

 الفردي الهجومي   

الاداء الخططي  

 )الدفاعي،الهجومي(

طريقة الاسئلة والاجابة عنها 

 والتطبيق  

 ستيعاب  الفهم والا

 تطبيق الو

 على الطالب أن ينعرف على   4 4

 .المنافس سحب -1

 . أخرى مهارة لأداء التحضير  -2

  مع المنافس الفريق ساحة الى الانتقال  -3

 . الكرة

 . خططية جملة لتنفيذ التجهيز -4

 لاعبي صفوف بين  بالكرة الاحتفاظ -5

 .الفريق

الجري  

   بالكرة 

   الفهم والاستيعاب الشرح والعرض  

 تطبيق الو

 على الطالب أن يتعرف على   4 5

 السريع الجري أثناء الكرة على السيطرة-1

  سرعة وتغيير الخداع  حركات الى  اضافة

 . الجري

 .والشجاعة بالنفس الثقة-2

  والشاملة الكلية النظرة أي الرؤية مساحة-3

 .للملعب

القيادة 

الناجحة  

أثناء   للكرة 

طريقة  اداء 

الجري  

 بالكرة  

 ستيعاب  الفهم والا عرض الشرح و

 تطبيق الو

 على   الطالب  ان يتعرف  4 6

  على  يؤثر لأنه المنافس اللاعب مكان -1

 أمام أهو الخداع حركة نوع اختيار

 .  جانبه الى  أم ؟ اللاعب

  مركز تناسب التي الخداع حركة اختيار-2

 .  اللاعب

  التي والخداع المراوغة حركات وتشذيب اتقان-3

  سهلة تصبح  بحيث باستمرار اللاعب يؤديها

 تنفيذها  عند وفعالة

  المراوغة

 والخداع 

 ستيعاب  الفهم والا العرض شرح وال

 تطبيق الو

 الطالب على  ان يتعرف   4 7

 الخداع  حركة -1

 لرجل رجل دفاع الاداء أثناء حالة -2

  الكرة استقبال أثناء الخداع حركة أداء -3

 للوقت مضيعة فهذا منافس بدون

  حركات

  المراوغة

  عند   والخداع

 استقبال

 الكرة

 ستيعاب  الفهم والا عرض  الشرح وال

 تطبيق الو

 على  الطالب  أن يتعرف   4 8

  بنجاح  يرتبط الكرة قيادة ونجاح -1

 والخداع المراوغة حركات

التنوع وزيادة عدد التكرارات من  -2

 الاداء الجيد  

  حركات

  المراوغة

  في   والخداع

 الكرة قيادة

   والاستيعاب الفهم الشرح والعرض 

 والتطبيق 



  المنافس تخطي من الطالب يتمكن -3

  الهدف عن انتباه المنافس تشتيت -4

 .الكرة قيادة  وراء من الرئيسي

 على الطالب أن يتعرف على   4 9

 الأداء وسائط من واسطة هو التمرير -1

    الجماعي الخططي

  تتم التي والخداع المراوغة وحركات -2

 ابعاد هدفها أثناءه وفي التمرير قبل

 الكرة  اتجاه معرفة عن المنافس

 الى التمرير قبل المنافس انتباه بنقل -3

 خداع حركة  تنفيذ طريق عن آخر شيء

 مناسبة 

  حركات

  المراوغة

  والخداع

 التمرير  أثناء

   والاستيعاب الفهم والعرض   الشرح

 والتطبيق 

 على الطالب ان يتعرف على :  4 10

 القوي التسديد نتائج أن صحيحا   ليس -1

 دائما   ايجابية المرمى من والقريب

 متى تماما   يعرف أن على الطالب  -2

 ناجحا   التسديد يكون أن يمكن

  المسبوقة اللولبية الضربات واستخدام -3

 التهديف من بكثير أفضل خداع بحركة

 العشوائي القوي

 

  حركات

  المراوغة

  والخداع

  أثناء

 التهديف

 المرمى  على

   والاستيعاب الفهم والعرض   الشرح

 والتطبيق 

على الطالب ان يتعرف على العوامل المؤثرة  4 11

 ديف : هعلى الت

 .  المهاري الأداء مستوى -1

 .  الخططي الأداء -2

 . النفسية والعوامل البدنية  اللياقة -3

 أخرى  عوامل -4

 التهديف

 

 الشرح وعرض النماذج  

 الفيديوية والمناقشة 

 الفهم والاستيعاب  

 والتطبيق 

 :  على الطالب  ان يتعرف 4 12
 .  الجسم توازن على المحافظة -1

 استعماله  المراد الجسم من الجزء تقديم  -2

 اولا   الكرة  باتجاه السيطرة بعملية للقيام

 ملامسة لحظة الخلف الى سحبه ثم

 . ارتدادها لمنع الكرة

  طويلا   وقتا   يضيع لا أن اللاعب على -3

  على  والسيطرة الاستقبال عملية أثناء

 . اللمسات  من عدد بأقل الكرة

  من وحمايتها الكرة على التأمين  -4

 . المنافس

   المهارة هذه ترتبط أن يجب  -5
 .  الخداع بحركات

 

 الكرة استلام

 والسيطرة

 عليها

 الشرح والعرض من قبل  

 الانموذج 

 الفهم والاستيعاب  

 والتطبيق 

 على :  الطالب ان يتعرف 4 13

 بباطن  الكرة ايقاف -1

 . فقط الأرضية للكرات وأسفلها القدم  -2

 بمساعدة العالية للكرات الكرة كتم  -3

  الارض

 .  بالصدر الكرة امتصاص  -4

 . بالفخذ الكرة امتصاص -5

 

 مهارة  أشكال

  أو  الاستقبال

 السيطرة

 الكرة  على

 الفهم والاستيعاب   الشرح والعرض 

 والتطبيق 



 على الطالب ان يتعرف على : ا 4 14

 .  الانفتاح -1

 .  المشاغلة -2

 . الاسناد -3

 وسائط  ا

 الأداء

 الخططي

 الهجومي

  بدون   الفردي

   كرة

  

امتحان  امتحان 4 15

الفصل  

 نظري   الأول

 وعملي 

 امتحان نظري وعملي  امتحان

 أداء وسائطعلى الطالب ان يتعرف على  4 16

 :  الجماعي الهجومي الخططي

 المراكز  وتبادل الحر الجري -1

 لاعبي قبل من الملازمة من التخلص -2

 المنافس الفريق

 لاعبي  مراقبة من أنفسهم يحرروا -3

 المنافس الفريق

 الزميل  امام الكافية المساحة وتوفير -4

 لتمريرها الكرة  على الحائز

 الأداء

 الخططي

 الهجومي

 الجماعي 

 الفهم والاستيعاب   العرض  شرح وال

 والتطبيق 

 على :  الطالب ان يتعرف  4 17

 أنواع التمرير   -1

 الاسلوب الامثل للقيام بالتمرير   -2

 كيفية التمركز الصحيح   -3

 

 الفهم والاستيعاب   الشرح والعرض  التمرير 

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب : 4 18

 تنظيم الدفاع -1

 انواع الدفاع -2

 وسائل تطبيق الخطط الدفاعية  الفردية  -3

 )موقف اللاعب،القدرة على التحرك ،التغطية (

 

الخطط  

 الدفاعية  

 ستيعاب  لفهم والاا عرض  الشرح وال

 تطبيق الو

 الطالب على : ان يتعرف  4 19

 الشكل المباشر  -1

 الشكل غير المباشر  -2

تغطية  

الملازمة  

 الدقيقة  

 الفهم والاستيعاب  عرض  الشرح وال

 تطبيق الو 

 ان يتعرف الطالب على :  4 20

 مراقبة المهاجمين للفريق المنافس -1

 منع لاعبي الفريق المنافس من التقدم -2

تطبيق هذه الخطة حتى في حالة النقص  -3

 العددي   

تغطية  

 المنطقة 

   والاستيعاب الفهم العرض  شرح وال

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب على :  4 21

 اهمية ابعاد الكرة لحماية المرمى . -1

 اخراج الكرة من تحت سيطرة المنافس  -2

وضعها تحت الحصول على الكرة و -3

 السيطرة .

  والاستيعاب الفهم   والعرض   الشرح ابعاد الكرة 

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب على :  4 22

ادراك الواجبات الفردية داخل   -1

 المجموعة .

الخطط  

الدفاعية  

 الجماعية  

  والاستيعاب الفهم   والعرض   الشرح

 والتطبيق 



اغلاق المناطق القريبة من منطقة  -2

 الجزاء . 

 تقسيم الملعب الى مثلثات دفاعية  -3

ان يتعرف الطالب على كيفية الدفاع وحسب   4 23

 مناطق اللعب : 

 منطقة الثلث الدفاعي.  -1

 منطقة ثلث الملعب الاوسط .  -2

 منطقة الثلث الهجومي   -3

مناطق  

الدفاع  

 الجماعية . 

  والاستيعاب الفهم   والعرض   الشرح

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب على :  4 24

 اساسيات تطبيق هذا الدفاع . -1

 المواصفات الجسمية . -2

 الواجبات الاساسية لكل لاعب  -3

الدفاع رجل  

 لرجل  

  والاستيعاب الفهم   والعرض   الشرح

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب على :  4 25

 عدد اللاعبين الكافي وحسب المنطقة . -1

 الية التحرك لليمين او اليسار .  -2

 مراقبة المهاجمين  -3

  والاستيعاب الفهم   والعرض   الشرح دفاع المنطقة 

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب على :  4 26

 طبيعة الدفاع المحتشد . -1

 مواصفات الدفاع المحتشد . -2

 اهمية الدفاع المحتشد .  -3

الدفاع  

 المحتشد

  والاستيعاب الفهم   والعرض   الشرح

 والتطبيق 

 ان يتعرف الطالب على :  4 27

كيفية تطبيق الواجبات الدفاعية   -1

 والهجومية . 

 كيفية الدفاع عن المناطق الدفاعية . -2

تطبيق 

الحالات 

الدفاعية  

والهجومية 

 من اللعب  

 التقييم الذاتي  الطريقة الكلية  

 ان يتعرف الطالب على :  4 28

 الانتقال من الدفاع الى الهجوم .  -1

 الحصول على حيازة سريعة للكرة . -2

 تطبيق

 الحالات

  الدفاعية

 والهجومية

 اللعب من

 التقييم الذاتي  الطريقة الكلية  

 ان يتعرف الطالب على :  4 29

 كيفية تنظيم الصفوف الدفاعية  .  -1

 كيفية اجراء الربط بين الخطوط  -2

 تطبيق

 الحالات

  الدفاعية

 والهجومية

 اللعب من

 التقييم الذاتي  الطريقة الكلية  

 نظري وعملي امتحان امتحان نامتحا امتحان 4 30
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اسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم  -1 الكتب المقررة المطلوبة   1



،دار الوفاء   2005،قاسم لزام واخرون،
 للطباعة والنشر  

كرة القدم ،  بولس حنا ،محمد سعيد رشيد ، -2
2009 ، 

  المراجع الرئيسية ) المصادر( 

التقارير   –الكتب و المراجع التي يوصي بها ) المجلات العلمية  
 و غيرها (

 مجلة ماتش ,كرة القدم  

 موقع كووورة : الموقع العربي الرياضي الاول   - المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت  
 لكرة القدم  الاتحاد الدولي  -
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6/1 /2026 
 أشكال الحضور المتاحة :   .4

 حضوري )القاعة الدراسية( 
 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(:  .5

 وحدات  4ساعة اسبوعياً /   2
 اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر(   .6

 م.د عمر حسام الدين  
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 المقرر  اهداف .7
 تطوير الجوانب المعرفية للطلبة في معرفة مفاهيم التدريب الرياضي   -1 اهداف المادة الدراسية 

 التدريب الرياضي  مبادئتطوير الجوانب المعرفية فيما يخص -2
   تقنين الاحمال التدريبيةتطوير الجوانب العلمية في فهم كيفية -3
   التدريب الزائدفهم وتحليل -4
 ومعرفة كيفية تخطيط الوحدات التدريبية فهم -5
 ومعرفة قوانين التدريب الرياضيفهم  -6
 طرائق التدريب الرياضي تطوير الجوانب المعرفية للطلبة في معرفة  -7
 الدوائر التدريبية فهم وتحليل . 8

 استراتيجيات التعليم والتعلم   .8
 . العصف الذهني 1 الاستراتيجية

 . التعلم التعاوني 2
 . حل المشكلات 3
 . الحوار والمناقشة 4
 والمحاضرة . الالقاء 5

 بنية المقرر  .9
 الأسبوع

ات 
ساع

ال
 

 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة 

  الالقاء والمحاضرة تقديم المادة ومفرداتها    2 الاول

 



 ومتطلبات الدرس
 . أن يعرف الطالب التدريب الرياضي1 2 الثاني

 ان يعدد الطالب واجبات التدريب  .2
التدريب مدخل في 

 الرياضي 
 السؤال والجواب  المحاضرة والمناقشة 

 أن يصنف الطالب مبادئ  التدريب  . 1 2 الثالث
 يفسر الطالب مبدئ الفرديةأن . 2

 السؤال والجواب  الالقاء والمحاضرة  مبادئ التدريب الرياضي

 التدريب قوانين الطالب  يذكر. أن 1 2 الرابع 

 . ان يحلل الطالب قانون التعويض الزائد 2
 امتحان قصير التعلم التعاوني    قوانين التدريب الرياضي 

 الحمل التدريبي  الطالب  يعرف. أن 1 2 الخامس

أن يميز الطالب بين الحمل الداخلي  . 2

 والخارجي 

ريف حمل التدريب تع
 وانواع

 السؤال والجواب  العصف الذهني    

 الحمل مكونات  الطالب يعدد. أن 1 2 السادس 
 . ان يشرح الطالب العلاقة بين المكونات2

 السؤال والجواب  المحاضرة والمناقشة  مكونات الحمل التدريبي

 الشدة الطالب  يفهم. أن 1 2 السابع
العلاقة بين النبض  الطالب  يوضحأن . 2

 والشدة

 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  الشدة التدريبية  

 السؤال والجواب  التعلم التعاوني    تطبيقات على حساب الشدة  نموذج للشدة  الطالب  يعرض. أن 1 2 الثامن
   الحجمالطالب  يفهم. أن 1 2 التاسع

العلاقة بين النبض  الطالب  يوضحأن . 2
 والحجم 

 امتحان قصير الحوار والمناقشة  الحجم التدريبي 

 السؤال والجواب  التعلم التعاوني    الحجم تطبيقات على حساب  نموذج للحجم الطالب  يعرض. أن 1 2 العاشر

  الكثافةالطالب  يفهم. أن 1 2 الحادي عشر 
العلاقة بين النبض  الطالب  يوضحأن . 2

 والكثافة

 السؤال والجواب  المحاضرة والمناقشة  الكثافة التدريبية 

 السؤال والجواب  حل المشكلات  الكثافة تطبيقات على حساب  نموذج للكثافة  الطالب  يعرض. أن 1 2 الثاني عشر

. ان يشرح الطالب درجة الحمل  1 2 الثالث عشر 
 الاقصى 

 . ان يميز الطالب بين درجات الحمل 2

 السؤال والجواب  الالقاء والمحاضرة  درجات الحمل التدريبي

  التدريب الزائدالطالب  يعرف. أن 1 2 الرابع عشر 
  التدريب الزائدبين الطالب  يقارن . أن 1

   والحمل الزائد

 السؤال والجواب  التعلم التعاوني    التدريب الزائد

الخامس 

 عشر
   امتحان  2

السادس  

 عشر
. أن يعرف الطالب التخطيط في 1 2

 التدريب الرياضي 
التخطيط في مبادئ الطالب  يعددأن . 2

 التدريب الرياضي 

التخطيط في التدريب 
 الرياضي 

 السؤال والجواب  الالقاء والمحاضرة 

 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  الوحدة التدريبية   الوحدة التدريبية . أن يعرف الطالب 1 2 السابع عشر 



 . ان يشرح الطالب اجزاء الوحدة 2
 اهداف الطالب  يعدد. أن 1 2 الثامن عشر 

. ان يربط الطالب بين اجزاء الوحدة 2
 واهدافها

 امتحان قصير العصف الذهني     اهداف الوحدة التدريبية

 امتحان قصير التعلم التعاوني     الوحدة التدريبية تصميم  تصميم للوحدةالطالب  يخطط. أن 1 2 التاسع عشر 
 الدائرة الصغيرة . أن يعرف الطالب 1 2 العشرون

. ان يقترح الطالب فكرة عن الدائرة  2
 الصغيرة 

 السؤال والجواب  العصف الذهني     الدائرة الصغيرة

الواحد  

 والعشرون
 المتوسطةالدائرة . أن يعرف الطالب 1 2

. ان يقترح الطالب فكرة عن الدائرة  2
 المتوسطة

 امتحان قصير لتعلم التعاوني     الدائرة المتوسطة

الثاني 

 والعشرون
 الكبيرة . أن يعرف الطالب الدائرة 1 2

. ان يقترح الطالب فكرة عن الدائرة  2
 الكبيرة 

 امتحان قصير العصف الذهني     الدائرة الكبيرة 

الثالث 

 والعشرون
 الطالب الفورما الرياضية يفهم. أن 1 2

الفورما مراحل  الطالب يشرحأن . 2
 الرياضية 

 السؤال والجواب  التعلم التعاوني      الفورما الرياضية 

الرابع  

 والعشرون
 الطالب طرائق التدريب يفهم. أن 1 2

 طرائق التدريب الطالب يعددأن . 2
 السؤال والجواب  المحاضرة والمناقشة  الرياضي طرائق التدريب

الخامس 

 والعشرون
طريقة التدريب المستمر الطالب   يطبق. أن 1 2

 على تمرين معين  
تطبيق على الطرائق  

 الرئيسية
 امتحان قصير التعلم التعاوني     

السادس  

 والعشرون
 الطالب التدريب الدائري  يفهم. أن 1 2

 التدريب الدائري قواعد  يشرحأن . 2
 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  التدريب الدائري 

السابع 

 والعشرون
 اسلوب الفارتلكالطالب  يفهم. أن 1 2

 اسلوب الفارتلكانواع  يشرحأن . 2
 السؤال والجواب  المحاضرة والمناقشة  اسلوب الفارتلك

الثامن 

 والعشرون
 اسلوب البليومترك الطالب  يفهم. أن 1 2

 اسلوب البليومترك  آلية عمل  يشرحأن . 2
 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  البليومترك  اسلوب

التاسع 

 والعشرون
 . أن يفهم الطالب الاستشفاء1 2

 مراحل الاستشفاء  الطالب يعددأن . 2
 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  الاستشفاء 

   امتحان  2 الثلاثون

 تقييم المقرر .10
 كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب بإعداد تقارير و غيرها 100يوضح تقسيم الدرجة من  

 المجموع الكلي درجة الفصل الثاني الاول درجة الفصل 

25 25 50 



 

 

 

 

 

 

 مصادر التعلم والتدريس   .11
أن   المنهجية   ( المطلوبة  المقررة  الكتب 

 وجدت (
 

 2014، احمد يوسف،  مهارات التدريب الرياضي.  1 المراجع الرئيسة ) المصادر( 
 2017. الحمل البدني، ريسان خريبط  2

3. Periodization Theory and Methodology of Training. Tudor O. Bompa. 2019 

4. Science of Sports Training. Thomas Kurz. 2016 

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى  
 بها )المجلات العلمية، التقارير.. (

 

  المكتبة العلمية العراقية المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت 



 
ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 
ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 

 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
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  أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 العميد

 م.د. محمد عاصم غازي

 معاون العميد للشؤون العلمية 

 

 

ي السعدي  م.د. علي صبر

 مسؤول شعبة الجودة 

 

وصف المقرر 

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المقرر: اسم  .1
 الساحة والميدان -1

   المقرر:رمز  .2
HSOP4102 

    فصلي:سنوي /  .3
 سنوي  الرابع / والميدان:الساحة                 

 تاريخ اعداد وصف المقرر:  .4
          8/1/2026 

   الحضور:اشكال  .5

 اسبوعي  والميدان:الساحة 

 ( : )الكليعدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات  .6

 سنويا  ساعة   60اسبوعيا /  ساعة 2الساحة والميدان  

 

    اسم( من  أكثر  )ذكرمسؤول المقرر الدراسي  .7

 قاسم محمد ياسر  م.د. الاسم:

 Qasimalfaham@gmail.om الايميل:

 اهداف المقرر   .8
 ة مهارة الطالب بتدريس مادة الساحة والميدان زياد  • اهداف المقرر الساحة والميدان

 برامج مادة الساحة والميدان التعرف على  •
 معرفة مجالات المهارات الفنية للساحة والميدان  •
 معرفة طرق واساليب تدريس مهارة الساحة والميدان  •

 التعليم و المخرجات  .9
 المخرجات  

 الساحة والميدان 

 

 

 

 

 

 

 والميدان( المعرفه والفهم )امكانية الطالب استخدام اساليب التدريس في مهارة الساحة -1

 والميدان( المهارات الخاصة بالموضوع )مواد الساحة  -2

الدراسية  -3 المواد  وشرح  )توضيح  والتعلم  التعليم  مهام    –طرق  الطالب  اعطاء 

في   افكار    -الملعب  وتطبيقات  الطالب   مختلفةعرض  امكانية  مدى  ومعرفة 

 لتطبيقها( 

  مالتقيي طرق  -4

 بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية.  يوميةامتحانات -)
 المنافسة الصعبة للطلبة  لأسئلةمشاركة  ت . درجا-
 ( النظرية والعملية ت بها والامتحاناوضع درجات للواجبات البيتية المكلفة -

 

 ملعب( والافكار وتنفيذها داخل ال جمع الخططمهارات التفكير ) -5

  والتطور التوظيف بقابلية تعلقةلما خرىلاا هارات لما) نقولةلموا العامة هارات لماي-6

 (. الشخصي
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 مفردات المقرر   .10
عدد    الاسبوع 

  الساعات 
 طريقة التقييم   طريقة التعليم   الموضوع  الوحدة اواسم  متطلبات مخرجات التعلم  

شرح المهارة للطلبة بشكل   4 1

 مفصل 

 

 

المسافات القصيرة 

,  100)والمتوسطة 

200  ,400  ,

800 ) 

 تطبيق   في الملعب

تطبيق المهرة للطلبة في   4 2

 الملعب

ة والمتوسطة   تطبيق  في الملعب المسافات القصبر

 اعطاء تمارين خاصة   4 3

 بالمهارة 

المسافات القصيرة  

 والمتوسطة 
 تطبيق  في الملعب

جعل الطلبة يطبقون المهارة   4 4

 عمليا 

ة والمتوسطة   تطبيق  في الملعب المسافات القصبر

 تطبيق  في الملعب المسافات القصيرة والمتوسطة اختبار الطلبة في المهارة 4 5

 تطبيق  في الملعب الوثب الطويل  شرح المهارة للطلبة 4 6

تطبيق المهارة للطلبة داخل  4 7

 الملعب

 تطبيق  في الملعب الوثب الطويل 

اعطاء تمارين خاصة   4 8

 بالمهارة 

 تطبيق  في الملعب الوثب الطويل 

جعل الطلبة يطبقون المهارة   4 9

 عمليا 

 تطبيق  في الملعب الوثب الطويل 

 تطبيق  في الملعب الوثب الطويل  اختبار الطلبة في المهارة 4 10

 تطبيق  في الملعب  رمي الجلة شرح المهارة للطلبة  4 11

تطبيق المهارة للطلبة   4 12

 داخل الملعب 

 تطبيق  في الملعب  رمي الجلة 

اعطاء تمارين خاصة   4 13

 بالمهارة 

 تطبيق  في الملعب  رمي الجلة 

جعل الطلبة يطبقون   4 14

 المهارة عمليا 

 تطبيق  في الملعب  رمي الجلة 

 تطبيق  في الملعب  رمي الجلة  اختبار الطلبة في المهارة  4 15



 تطبيق  في الملعب  م نساء100م رجال ,  110سباق  شرح المهارة للطلبة  4 16

تطبيق المهارة للطلبة   4 17

 داخل الملعب 

م  100م رجال ,  110سباق 

 ساءن

 تطبيق  في الملعب 

اعطاء تمارين خاصة   4 18

 بالمهارة 

م  100م رجال ,  110سباق 

 ساءن

 تطبيق  في الملعب 

جعل الطلبة يطبقون   4 19

 المهارة عمليا 

م  100م رجال ,  110سباق 

 ساءن

 تطبيق  في الملعب 

م  100م رجال ,  110سباق  اختبار الطلبة في المهارة  4 20

 ساءن

 تطبيق  في الملعب 

 تطبيق  في الملعب  رمي الرمح  شرح المهارة للطلبة  4 21

تطبيق المهارة للطلبة   4 22

 داخل الملعب 

 تطبيق  في الملعب  رمي الرمح 

اعطاء تمارين خاصة   4 23

 بالمهارة 

 تطبيق  في الملعب  رمي الرمح 

جعل الطلبة يطبقون   4 24

 المهارة عمليا 

 تطبيق  في الملعب  رمي الرمح 

 تطبيق  في الملعب  رمي الرمح  اختبار الطلبة في المهارة  4 25

 تطبيق  في الملعب  الوثب العالي  شرح المهارة للطلبة  4 26

تطبيق المهارة للطلبة   4 27

 داخل الملعب 

 تطبيق  في الملعب  الوثب العالي 

اعطاء تمارين خاصة   4 28

 بالمهارة 

 تطبيق  في الملعب  الوثب العالي 

جعل الطلبة يطبقون   4 29

 المهارة عمليا 

 تطبيق  في الملعب  الوثب العالي 

 تطبيق  في الملعب  الوثب العالي  اختبار الطلبة في المهارة  4 30

 



 

 طرق التقييم   .11
  وغيرهاتقارير  بإعدادكأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب  100من يوضح تقسيم الدرجة 

الحضور  

 اليومي والنشاط 

درجة   الامتحان

الفصل  

 الاول

الحضور  

اليومي 

 والنشاط

درجة الفصل   الامتحان

 الثاني

 المجموع الكلي

5 20 25 5 20 25 50 

   والتدريسالتعليم  مصادر .12
   الكتب المقررة المطلوبة   1

 

  ( )المصادرالمراجع الرئيسية 
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تعزيز القدرة على استخدام استراتيجيات تدريس متقدمة تناسب  :تطوير استراتيجيات تدريس متقدمة .1   اهداف المقرر

 .احتياجات الطلاب المتنوعة

تصميم وتطبيق أساليب تقييم شاملة تشمل الأداء الأكاديمي والمهارات  :تطبيق أساليب تقييم متكاملة .2

 .الحركية

 .تشجيع الطلاب على التفكير النقدي والتحليلي في سياق التربية البدنية :تعزيز التفكير النقدي .3

 .تعزيز مهارات القيادة والإدارة في سياقات التدريس :تطوير مهارات القيادة .4

القدرة على تخصيص الدروس لتلبية احتياجات الطلاب  :تخصيص الدروس بناءً على الفروق الفردية .5

 .ذوي القدرات المختلفة

 .استخدام التكنولوجيا الحديثة لتحسين تجربة التعلم في التربية البدنية :دمج التكنولوجيا في التعليم .6

 .تعلم كيفية تخطيط وتنفيذ الفعاليات الرياضية بشكل احترافي :تخطيط وتنفيذ الفعاليات الرياضية .7

 .دمج مبادئ الصحة العامة واللياقة البدنية في المناهج الدراسية :تطبيق مبادئ الصحة العامة .8

 .تعزيز القيم الرياضية مثل العمل الجماعي، والاحترام، والانضباط :تعليم القيم الرياضية .9

فهم كيفية تأثير التغيرات الاجتماعية والثقافية على التربية البدنية  :الاستجابة للتغيرات الاجتماعية والثقافية .10

 .وتكييف المناهج

 التعليم و المخرجات   .15

 وصف المقرر 



 :تطوير استراتيجيات تدريس فعالة   المخرجات

o القدرة على تصميم وتنفيذ استراتيجيات تدريس متقدمة تناسب مختلف أساليب التعلم. 

 :تطبيق أساليب التقييم المتكاملة

o القدرة على استخدام أدوات تقييم متنوعة وفعالة لتقويم أداء الطلاب ومهاراتهم الحركية. 

 :تعزيز التفكير النقدي والتحليلي 

o  تطوير مهارات التفكير النقدي لدى الطلاب من خلال المناقشات والأنشطة التفاعلية. 

 :تنمية مهارات القيادة

o اكتساب مهارات القيادة والإدارة اللازمة لتوجيه الأنشطة الرياضية والفصول الدراسية. 

 :تخصيص الدروس لمراعاة الفروق الفردية

o القدرة على تصميم دروس تلبي احتياجات الطلاب ذوي القدرات المختلفة والفروق الفردية. 

 :دمج التكنولوجيا في التعليم

o  استخدام الأدوات التكنولوجية الحديثة لتحسين تجربة التعلم وتقديم محتوى تفاعلي. 

 :تخطيط وتنفيذ الفعاليات الرياضية

o  القدرة على تخطيط وتنظيم الفعاليات الرياضية المختلفة بشكل احترافي. 

 :تطبيق مبادئ الصحة العامة

o  دمج مبادئ الصحة العامة واللياقة البدنية في المناهج التعليمية لتعزيز الوعي الصحي. 

 :تعليم القيم الرياضية

o تعزيز القيم الرياضية بين الطلاب، مثل العمل الجماعي، والإحترام، والانضباط. 

 :الاستجابة للتغيرات الاجتماعية والثقافية

o فهم تأثير التغيرات الاجتماعية والثقافية على التربية البدنية وتكييف المناهج الدراسية  

 مفردات المقرر   .16

عدد  الأسبوع
 الساعات

متطلبات مخرجات  
 التعلم 

اسم الوحدة  او 
 الموضوع

 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

1 2 

فهم استراتيجيات التعليم 
 :التفاعلي

مقدمة عن  
 التعليم   تاستراتيجيا 

تشجيع  :التعليم التفاعلي
الطلاب على المشاركة 

 .الفعالة في الدروس

قياس  :التقييم القائم على الأداء
مهارات الطلاب من خلال 

 .الأداء العملي

2 2 

تقييم بالمشاركة في  :التقييم
 .الأنشطة الصفية

استراتيجيات التعليم 
 التفاعلي 

التعلم القائم على 
استخدام  :المشروعات 

مشاريع عملية لتعزيز 
 .الفهم

استخدام  :الاختبارات الكتابية
الاختبارات لتقييم المعرفة 

 .النظرية



3 2 

تطبيق التعلم القائم على  
 :المشروعات 

تخطيط الدروس وفقًا 
 لمعايير التعليم الحديثة 

تنظيم  :التعلم التعاون 
أنشطة جماعية لتعزيز 
 .التعاون بين الطلاب 

تشجيع الطلاب  :التقييم الذاتي
 .على تقييم تقدمهم الشخصي

4 2 

تقديم مشروع  :التقييم
 .عملي

 :التعليم عن طريق الألعاب  التقييم القائم على الأداء

استخدام الألعاب 
 .التعليمية لزيادة الدافعية

إشراك   :التقييم من الأقران 
 .الطلاب في تقييم زملائهم

5 2 

تنمية مهارات العمل  
 :الجماعي

استخدام التكنولوجيا في 
 التعليم البدن 

التعليم القائم على 
تشجيع  :الاستقصاء

الطلاب على استكشاف 
 .الموضوعات بأنفسهم

تقييم الطلاب   :المشاريع العملية
من خلال المشاريع التي 

 .ينجزونها

6 2 

تقييم من الأقران   :التقييم
 .في المشاريع الجماعية

تصميم أنشطة تعليمية 
 مخصصة 

 :التعلم من خلال الممارسة

تطبيق المهارات عملياً 
 .لتعزيز الفهم

متابعة تقدم  :التقييم المستمر
الطلاب على مدار الفصل 

 .الدراسي

7 2 

التعليم القائم على  :تطوير مهارات القيادة
 المشروعات 

دمج التعلم  :التعليم المدمج
التقليدي مع التعليم 

 .الإلكترون

تقييم فهم  :المناقشات الجماعية
 .الطلاب من خلال المناقشات

8 2 

ملاحظات حول  :التقييم
 .أداء القيادة في الأنشطة

تفعيل دور الطالب في 
 عملية التعلم 

 :التعليم القائم على الحالة 

استخدام حالات دراسية 
 .لتحليل المشكلات

استخدام مهام  :التحليل النقدي
تتطلب تحليلًا نقديًا لمفاهيم  

 .معينة

9 2 

تعليم مهارات القيادة  :تحليل الأداء الرياضي
 والتعاون

 :التعلم القائم على الأقران 

تشجيع الطلاب على 
 .تبادل المعرفة فيما بينهم

استخدام   :الاختبارات القصيرة
اختبارات سريعة لتقييم الفهم  

 .الفوري

10 2 

استخدام   :التقييم
 .اختبارات الأداء العملي 

تطوير المناهج الدراسية 
 المرنة

التعليم باستخدام الوسائط 
دمج الفيديوهات  :المتعددة

 .والصور لتعزيز الفهم

 :التقييم بالوسائط المتعددة

استخدام العروض التقديمية  
 .والفيديوهات في التقييم



11 2 

تصميم أنشطة تعليمية  
 :مخصصة

تدريس القيم الرياضية 
 وأخلاقيات اللعبة 

التعليم القائم على 
وضع أهداف  :الأهداف

 .واضحة لكل درس 

قياس مدى  :التقييم بالمشاركة
مشاركة الطلاب في الأنشطة  

 .الصفية

12 2 

تقديم أنشطة  :التقييم
 .مبتكرة وتقييمها

التعلم من خلال الألعاب 
 الرياضية 

تخصيص  :التعليم الفريد 
طرق التعليم لتلبية 
احتياجات الطلاب 

 .الفردية

جمع البيانات حول   :الاستبيانات
 .آراء الطلاب وملاحظاتهم

13 2 

تطبيق مبادئ التعليم القائم 
 :على الاستقصاء

الاستجابة للتنوع الثقافي 
 في التعليم 

التعليم من خلال التغذية 
استخدام التغذية  :الراجعة

 .الراجعة لتحسين الأداء

 :التقييم بواسطة الملاحظات

ملاحظة الأداء والسلوك خلال 
 .الأنشطة

14 2 

تقييم من خلال   :التقييم
 .تقارير بحثية

تطبيق مبادئ التعليم 
 القائم على الاستقصاء 

التعليم القائم على 
ربط المواد  :المشاعر

بمشاعر الطلاب 
 .لتحفيزهم

تقييم  :اختبارات الأداء العملي
المهارات الحركية من خلال 

 .اختبارات عملية

15 2 

تقييم الفهم من خلال 
 :المناقشات 

تطوير استراتيجيات 
 التقييم الذاتي

تشجيع  :التعلم الذاتي
الطلاب على تحمل 

 .مسؤولية تعلمهم

تقييم الطلاب   :تقديم المشاريع
 .بناءً على تقديمهم لمشاريعهم

16 2 

ملاحظات حول  :التقييم
 .المناقشات الجماعية

استخدام  :التعليم العملي التعلم القائم على الحالة
الأنشطة العملية لتعزيز 

 .الفهم

تقييم المعلومات  :التقارير المكتوبة
 .المكتوبة والأبحاث

17 2 

تطوير مهارات التفكير 
 :النقدي

تخطيط وتنفيذ الفعاليات 
 الرياضية 

 :التعليم القائم على القيم

تعزيز القيم الإنسانية 
 .والرياضية

استخدام  :التقييم بنظام الدرجات
نظام درجات لتحديد مستوى  

 .الأداء

18 2 

تقييم باستخدام   :التقييم
 .الأسئلة التحليلية

تصميم أنشطة لتعزيز 
 اللياقة البدنية 

التعلم من خلال 
إجراء تجارب  :التجارب

 .عملية لتعزيز الفهم

إجراء  :التقييم بالمقابلات
مقابلات مع الطلاب لتقييم  

 .معرفتهم



19 2 

التعامل مع الفروق  :تقييم المعرفة النظرية

 الفردية في الصفوف 

تقديم أمثلة  :التعليم بالأمثلة
 .واقعية لتوضيح المفاهيم

 :التقييم باستخدام التطبيقات

استخدام تطبيقات تعليمية  
 .لتقييم الفهم

20 2 

اختبارات كتابية   :التقييم
 .قصيرة

استخدام الوسائط 

 المتعددة في التعليم 

التعليم باستخدام الأنشطة 
دمج الأنشطة  :البدنية

 .البدنية في التعلم 

استخدام  :التقييم باللعب
الألعاب التعليمية كوسيلة  

 .للتقييم

21 2 

تحليل الأداء الرياضي  :تعزيز القيم الرياضية

 باستخدام البيانات 

 :التعليم القائم على الحوار

تنظيم حوارات ومناقشات 
 .لتعزيز الفهم

جمع الأعمال والمهام  :البورتفوليو
 .في محفظة لتقييم التطور

22 2 

تقييم السلوكيات   :التقييم
 .في الأنشطة الرياضية

تطوير مهارات التفكير 

 النقدي لدى الطلاب 

استخدام  :التعليم بالقصص
القصص لجذب انتباه 

 .الطلاب

التقييم القائم على المشاريع  
تقييم المشاركة في  :المجتمعية

 .المشاريع التي تخدم المجتمع

23 2 

التعلم القائم على  :تقدير الفروق الفردية

 المشاريع الجماعية 

 :التعليم القائم على الإبداع 

تشجيع الطلاب على 
 .التفكير الإبداعي

التقييم من خلال الملاحظات 
ملاحظة الأداء والسلوك  :اليومية
 .اليومي

24 2 

تقييم ذاتي وملف   :التقييم
 .الإنجاز

تخطيط الدروس باستخدام 

 نماذج التعليم الحديثة 

استخدام  :التعليم بالمحاكاة
 .المحاكاة لتعليم المهارات 

التقييم من خلال الأنشطة 
تقييم المشاركة والأداء   :الرياضية

 .في الأنشطة البدنية

25 2 

تعليم مهارات التواصل  :دمج التكنولوجيا في التعلم
 الفعّال

التعليم القائم على 
تحليل البيانات  :البيانات

 .لتعزيز الفهم

 :التقييم بالمناقشات الفردية

مناقشة مفاهيم معينة مع  
 .الطلاب بشكل فردي



26 2 

تقييم العروض   :التقييم
 .التقديمية الرقمية

تطبيق تقنيات التعلم 

 النشط

التعلم من خلال الزيارات 
تنظيم زيارات  :الميدانية

 .ميدانية لتعزيز التعلم

التقييم باستخدام الاختبارات 
استخدام اختبارات  :التفاعلية

 .تفاعلية عبر الإنترنت

27 2 

تخطيط وتنفيذ الفعاليات 
 :الرياضية

تطوير استراتيجيات 

 التحفيز الذاتي

التعليم القائم على التطوير 
تعزيز مهارات  :الشخصي

 .التنمية الشخصية

استخدام  :التقييم بالفيديو
تسجيلات الفيديو لتقييم  

 .الأداء

28 2 

تقييم من خلال   :التقييم
 .الأداء في الفعاليات

تقييم الفعالية التعليمية من 

 خلال التغذية الراجعة 

 :التعليم باستخدام الفنون

دمج الفنون في البرامج 
 .التعليمية

قياس   :التقييم القائم على النتائج
النتائج النهائية للطلاب في  

 .الأنشطة

29 2 

تطوير استراتيجيات التقييم  
 :الذاتي

تعليم مهارات التفكير 
 الإبداعي

التعلم من خلال التفاعل 
تعزيز التعلم  :الاجتماعي 

من خلال التفاعل مع 
 .الآخرين 

تقييم   :التقييم بنظام المجموعات
 .الأداء الجماعي في الأنشطة

30 2 

استبيانات تقييم   :التقييم
 .ذاتي

التعليم من خلال المشاريع  اجراء الامتحان  
إشراك الطلاب  :المجتمعية

 .في مشاريع تخدم المجتمع

التقييم باستخدام الألعاب 
تقييم الأداء من خلال  :التنافسية

 .الألعاب التنافسية

 طرق التقييم 

 و غيرهاو نشرها  أبحاثو كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير  100يوضح تقسيم الدرجة من  

درجة   الامتحان الحضور اليومي والنشاط 
الفصل  

 الأول 

الحضور  
اليومي  
 والنشاط

درجة   الامتحان
الفصل  
 الثاني

 المجموع الكلي
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 مصادر التعليم و التدريس
   كتاب الهندسة المنهجية في تدريس التربية الرياضية • الكتب المقررة المطلوبة  1

المنهجية في أطار رؤي العالم  تللتنظيمياكتاب مناهج التربية الرياضية وفقا  •

 التعليمية  

 كتاب منظومة طرق التدريس لذوي أصحاب الهمم  •

المجلات العلمية: ابحث عن مجلات   المراجع الرئيسية ) المصادر(

متخصصة في التربية البدنية والرياضة مثل 



 

"Journal of Physical Education and Sport  "

 International Journal of Sports Scienceو"

& Coaching ." 

التقارير و   –الكتب و المراجع التي يوصي بها ) المجلات العلمية 
 غيرها (

 مواقع الجامعات: العديد من الجامعات تقدم موارد تعليمية  
ومكتبات إلكترونية تحتوي على أبحاث ومقالات في مجال  

 التربية البدنية. 
، حيث  edXو  Courseraمنصات التعليم الإلكتروني: مثل 

 يمكنك العثور على دورات في التربية البدنية. 
 Google Scholarمواقع البحث الأكاديمي: مثل  

   ResearchGateو

 . للبحث عن مقالات وأبحاث أكاديمية
 كتاب الذكاء الاصطناعي و العولمة الرقمية في التربية الرياضية  المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت 

  



 
ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 
ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 

 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
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 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 

 العميد                    

 م.د. محمد عاصم غازي 

 معاون العميد للشؤون العلمية 
 
 
 

 م.د. علي صبري السعدي
 مسؤول شعبة الجودة

 

وصف المقرر  

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



  نموذج وصف المقرر الدراسي

 المقرر  اسم .1

 طرائق تدريس         
 :   المقرر رمز .2

HSPO4107 
  :  فصلي /  سنوي .3

 سنوي                 
 تاريخ اعداد وصف المقرر:  .4

          1/1/2026 
 اشكال الحضور :    .5

 اسبوعي 
 عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات ) الكلي( :  .6

 ساعه سنويا   60ساعه اسبوعيا  /  2
 

 مسؤول المقرر الدراسي ) ذكر اكثر من اسم (    .7
 ظاهر  حسين  علي:  الاسم

 ali.ap893@gmail.com:  الايميل 
 

 اهداف المقرر   .8

توصيليمعلوماتيومعارفيومهاراتيالرياضيةي ● اهداف المقرر 
يالمراحليالدراسيةيالمختلفهي  

 للتلاميذيف 
 والنقد  والتخطيط  الدقيقة والملاحظة الابتكار  ●

 الرياضية التربية وانشطة دروس في والمقارنة
 بالمدرسة 

 التعلم  فاعلية لضمان  للمتعلمين وصحية  امنة  بيئة  خلق ●

 وتطوير لمتابعة  المختلفة التقيم  وسائل تطبيق

 تحقيق من والتاكد  المدرسية الرياضة برنامج

 اهدافة

 المحيط المجتمع بيئة مع والايجابي النشط التفاعل  ●
 بالعمل 

 الحركية  والانشطة البدنية التربية  دور معرفة ●
 والاعراف التقاليد  وترسيخ ارساء في  والرياضية
 الاجتماعية 

ي
ي
ي
ي
 



 التعليم و المخرجات  .9

   المعرفية  الأهداف - المخرجات  

 .بالمقرر الخاصة المهاراتية الأهداف  - 

 أ في  الموضحة والنظم بالمعرفة  المتعلقة  والمواضيع  بالأساسيات  الطلبة تزويد  -

 . الأكاديمي الكادر قبل من الدراسية المواد  وشرح توضيح  –

 . الدراسية للمفردات  البيتية الواجبات  بواسطة بالمعرفة الطلبة  تزويد   –

 الدراسية  بالمفردات  تتعلق  أكاديمية معرفة على  للحصول  المكتبة  بزيارة الطلبة مطالبة   –

 معرفة  على للحصول الالكترونية المواقع زيارة خلال من الطلبة مهارات  تحسين   –

 . الدراسية  للمواد  إضافية

 مفردات المقرر   .10

عدد   الاسبوع   
 الساعات   

 طريقة التقييم   طريقة التعليم  اسم الوحدة  او الموضوع   متطلبات مخرجات التعلم 

التدريسييمعرفةيطرائقي 2 1
 بصورهيعامهي

طرائقيي مفهومي
 التدريسي

  المشاركة شرح

معرفهياراءيالمفكرونيوالعلماءيعنيي 2 2
 التمريني

 المشاركة وسبوره  شرح البدنيه  التمارين

يرياضاتي 2 3  
اتيلايتوجديف  ممي  

 اخرىي

اتيالتمارينيي ممي  

 البدنيه
 المشاركة وسبوره  شرح

معرفهيماذاييهدفيالتمريني 2 4
ي  
 البدن 

اهدافيالتمارينيي

 البدنيه
 المشاركة وسبوره  شرح

 معرفهيالتمارينيالنظاميه 2 5
 والاصلاحيهيوالتوافقيهي

 التمارين  أنواع
 البدنيه 

 المشاركة وسبوره  شرح

معرفهيواستيعابياهميهي 2 6
 التمرين

 التمارين  اهميه
 البدنيه 

 المشاركه وسبوره  شرح

فهميألاغراضيمثليالقدرهي 2 7
 والحركيهيالجسميهي

 أغراض 
 البدنيه  التمارين

 المشاركه وسبوره  شرح

يي 2 8 استيعابيالمقارنهيبي  
 التمرينيوالحركهياليوميهي

 البدنيه  التمارين
 ومقارنتها 
 بالحركات 

 اليوميه 

 المشاركه وسبوره  شرح

 التمارين  أوضاع معرفهيالأوضاعيبصورهيعامه 2 9
 البدنيه 

 وعرض  شرح
 التمرين 

 المشاركه



معرفهيالأوضاعيالخمسهي 2 10
 الاساسيهي

 الأوضاع
 الابتدائيه

 (الاصاليه)

 وعرض  شرح
 التمرين 

 المشاركه

معرفهيالأوضاعيالمشتقهيمني 2 11
 الاساسيهي

 الأوضاع
 الابتدائيه

 (المشتقه )

 وعرض  شرح
 التمرين 

 المشاركه

 وعرض  شرح  التمارين تطبيق الاواضعيالاساسيهيوالمشتقه 2 12
 التمرين 

 المشاركه

 وعرض  شرح  التمارين تطبيق الأوضاعيالاساسيهيوالمشتقه 2 13
 التمرين 

 المشاركه

ي 2 14  المشاركه حضوري  عملي امتحان امتحانيعمل 

 الفصل  امتحان امتحاني 2 15
 الاول

 امتحان  حضوري 

 التمرين كتابه كيفيه معرفهيوفهميكتابهيالتمريني 2 16
 البدني

 المشاركه وسبوره  شرح

معرفهيكيفيهيكتابهيالتمريني 2 17
ي  
 البدن 

ي  
 المشاركه وسبوره  شرح التمرينيالابتدان 

معرفهيكيفيهيكتابهيالتمريني 2 18
ي  
 البدن 

 المشاركه وسبوره  شرح الحركهياويالحركاتي

معرفهيكيفيهيكتابهيالتمريني 2 19
ي  
 البدن 

ي  
 المشاركه وسبوره  شرح الوضعيالنهان 

كيفيهيكتابهيالتمرينيمعرفهيي 2 20
ي  
 البدن 

 المشاركه وسبوره  شرح عدديمراتيالتمريني

فهميتفاصيليكتابهيالوضعي 2 21
يوتجنبيالأخطاءي  

 الابتدان 

اساسياتييجبيي

مراعاتهايعنديكتابهيي

ي  
 الوضعيالابتدان 

 المشاركه وسبوره  شرح

فهميتفاصيليكتابهيحركهيي 2 22
 التمرينيوتجنبيالأخطاءي

اساسياتييجبيي

مراعاتهايعنديكتابهيي

 حركهيالتمريني

 المشاركه وسبوره  شرح

 وعرض  شرح الحركهيالمكلهي فهميالحركاتيالمصاحبهي 2 23
 التمرين 

 المشاركه

وطهي 2 24 فهميالايعازيوشر
 واقسامهي

الايعازيللتمرينيي

ي  
 البدن 

 وعرض  شرح
 التمرين 

 المشاركه

الايعازيللتمرينيي معرفهيالقسميالاخباريي 2 25

ي  
 البدن 

 وعرض  شرح
 التمرين 

 المشاركه

الايعازيللتمرينيي معرفهيالانتظار 2 26

ي  
 البدن 

 وعرض  شرح
 التمرين 

 المشاركه

ي 2 27  
الايعازيللتمرينيي معرفهيالقسميالاجران 

ي  
 البدن 

 وعرض  شرح
 التمرين 

 المشاركه

تعلميكيفيهيإيقافيالتمريني 2 28
 بالايعازي

الايعازيعليإيقافي

 التمريني

 وعرض  شرح
 التمرين 

 مشاركه 



امتحانيالفصلي امتحاني 2 29

ي يعمل   
 الثان 

 امتحان  حضوري 

 الفصل امتحان امتحاني 2 30

ينظريي  
 الثان 

 امتحان  حضوري 
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  غيرها و  تقارير باعداد الطالب تكليف او شهرية او يومية اختبارات كأجراء 100  من الدرجة تقسيم يوضح
 الحضور

 والنشاط  اليومي
 درجة الامتحان

 الفصل
 الاول

 الحضور
 اليومي

 والنشاط

 الفصل  درجة الامتحان
 الثاني

 الكلي المجموع

5 20 25 5 20 25 50 
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 ( الرياضية  التربية  تدريس  طرائق )  الكتب المقررة المطلوبة   1

  الكاتب  عفاف . د  المراجع الرئيسية ) المصادر( 

 علوان  محمد  نهاد .د 

التقارير    – الكتب و المراجع التي يوصي بها ) المجلات العلمية  
 و غيرها (

 المعاصرة  الرياضة مجلة

 Research gate المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت  

 

 

 

 

 



 
 
 
 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 
ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 

 الاعتماد قسمييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2025- 2026   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 

 العميد                    

 م.د. محمد عاصم غازي

 معاون العميد للشؤون العلمية 
 

 
 

ي السعدي  م.د. علي صبر
 مسؤول شعبة الجودة 

 

وصف المقرر 

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

نموذج وصف المقرر الدراسي    

 اسم المقرر :  .1
 علم النفس الرياضي         

  رمز المقرر :  .2
HSPO4335 

  سنوي / فصلي :  .3
 سنوي                 

 : تاريخ اعداد وصف المقرر .4
          1/1/2026 

  :  راشكال الحضو .5

 اسبوعي 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات ) الكلي( :  .6

 ساعه سنويا   60ساعه اسبوعيا  /  2

 

  مسؤول المقرر الدراسي ) ذكر اكثر من اسم (  .7

 ياسين علوان اسماعيلالاسم :  

 yassin1956@hilla-unc edu iq الايميل :

 

 اهداف المقرر   .8
الرياضي   • اهداف المقرر  النفس  علم  وواجبات  بمهام  الطالب   تعريف 

 والاطلاع على تاريخ علم النفس الرياضي 
 أثر علم النفس الرياضي في الحياة الرياضية التعرف على  •

 والاجتماعية والنفسية 
تغويد الطالب على معرفة وسائل وطرق التي يستفاد منها في   •

 حياته العلمية والعملية  
 تكوين الميول والرغبات وتثبيت المستويات الرياضيه  •

 التعليم و المخرجات  .9
مساراتها  -1 المخرجات   وتنظيم  الرياضية  الحياة  في  العلمي  البحث  استخدام  في  والفهم   المعرفه 

 الحقيقية 

 طرق في تعلم المهارات النفسية وتكوين الاتجاهات والميول والرغبات  -2

 التعرف على الضغوط التي تواجه الرياضين والطرف الكفيلة لمعالجتها   -3

 طرق الاعداد النفسي للرياضين والتدريب عليها  -4

 

 

 

 



 

 

 مفردات المقرر   .10
عدد    الاسبوع 

  الساعات 
 طريقة التقييم   طريقة التعليم   اسم الوحدة  او الموضوع  متطلبات مخرجات التعلم  

 قراءات متقدمة في   2 1

 علم النفس الرياضي  

 

 

 

 

 

 

 

علم   تعريف 

الرياضي   النفس 

وواجباته  

 ومهامه 

 اختبار  محاضرة 

 اختبار  محاضرة  تاريخ علم النفس الرياضي  يتعريف علم النفس الرياضي  2 2

 محاضرة  علم النفس الرياضي  تعلم والتعلم الحركي  2 3

 ومناقشة 

 اختبار 

التعلم والتعلم الحركي التذكر  2 4

 والنسيان 

 محاضرة  الرياضي  النفس علم

 ومناقشة 

 اختبار 

 الشخصية في المجال  2 5

 الرياضي  

 محاضرة  الرياضي  النفس علم

 ومناقشة 

 اختبار 

 مقايسس الشخصية وتنمية  2 6

 السمات الشخصية من المجال 

 الرياضي 

 محاضرة  الرياضي  النفس علم

 ومناقشة 

 اختبار 

 اختبار   امتحان  امتحان  2 7

 محاضرة  الرياضي  النفس علم ت الحوافز والدوافع والحاجا 2 8

 ومناقشة 

 اختبار 

 تشكيل الدوافع وانواعها   2 9

 واصنافها 

 محاضرة  الرياضي  النفس علم

 ومناقشة 

 اختبار 

 اساليب استخدام الحاجات في  2 10

 التحفيز الرياضي 

 محاضرة  الرياضي  النفس علم

 ومناقشة 

 اختبار 

 محاضرة  الرياضي  النفس علم الاتجاه النفسي  2 11

 ومناقشة 

 اختبار 

 تكوين وتغيير الاتجاهات   2 12

 وقياسها 

 محاضرة  الرياضي  النفس علم

 ومناقشة 

 تطبيق 

 تطبيق  امتحان  امتحان امتحان الفصل الثاني  2 13

 القابلية والموهبه في درس  2 14

 التربية الرياضية  

 محاضرة  الرياضي  النفس علم

 ومناقشة 

 تطبيق  

العمليات الذهنية في الحساب  2 15

 الرياضي الاحساس والادراك 

 والانتباه 

 محاضرة  الرياضي  النفس علم

 ومناقشة 

 تطبيق 

 محاضرة  الرياضي  النفس علم العدوان في المجال الرياضي  2 16

 ومناقشة 

 تطبيق 

 محاضرة  الرياضي  النفس علم الضغوط النفسية   2 17

 ومناقشة 

 تطبيق 



 

 محاضرة  الرياضي  النفس علم الاحتراق النفسي   2 18

 ومناقشة 

 تطبيق 

 العوامل الاجتماعية المؤثرة في 2 19

 المستوى الرياضي 

 محاضرة  الرياضي  النفس علم

 ومناقشة 

 تطبيق 

 محاضرة  الرياضي  النفس علم تماسم وتصدع جماعه  2 20

 ومناقشة 

 تطبيق 

 محاضرة  شرح ادخال البيانات  الخوف والقلق  2 21

 ومناقشة 

 تطبيق 

 محاضرة  الرياضي  النفس علم اثار القلق في المجال الرياضي  2 22

 ومناقشة 

 تطبيق 

 الجرأة والشجاعه في المجال  2 23

 الرياضي 

 محاضرة  الرياضي  النفس علم

 ومناقشة 

 تطبيق 

 العنف والشغف في المجال 2 24

 الرياضي 

 محاضرة  الرياضي  النفس علم

 ومناقشة 

 تطبيق 

 الاعداد النفسي في المجال   2 25

 الرياضي 

 محاضرة  الرياضي  النفس علم

 ومناقشة 

 تطبيق 

  المجال في النفسي الاعداد   2 26

 طويل المدى  الرياضي

 محاضرة  الرياضي  النفس علم

 ومناقشة 

 تطبيق 

 محاضرة  الرياضي  النفس علم اهمية مفهوم الموهبة الرياضية  2 27

 ومناقشة 

 تطبيق 

 الميل والاستعداد الطبيعي   2 28

 والقابلية والموهبه 

 محاضرة  الرياضي  النفس علم

 ومناقشة 

 تطبيق 

 خبرات النجاح والفشل 2 29

 ومكوناتها 

 محاضرة  الرياضي  النفس علم

 ومناقشة 

 امتحان عملي 

 امتحان   الثاني  الفصل امتحان نهاية الفصل   امتحان 2 30

 طرق التقييم   .11
 كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير و غيرها  100يوضح تقسيم الدرجة من  

الحضور  

 اليومي والنشاط 

درجة   الامتحان

الفصل  

 الاول

الحضور  

اليومي 

 والنشاط

الفصل   الامتحان درجة 

 الثاني

 المجموع الكلي

5 20 25 5 20 25 50 
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كتاب علم النفس الرياضي  -1 الكتب المقررة المطلوبة   1

 د.نزار الطالب
علم النفس الرياضي د.عامر سعيد  -2

 واخرون  
علم النفس التربوي الرياضي -3

 د.ياسين علوان 

 علم النفس الرياضي د.نزار الطالب  المراجع الرئيسية ) المصادر( 

العلمية   المجلات   ( بها  يوصي  التي  المراجع  و   –الكتب 
 التقارير و غيرها (

 المراجع والمصادر والكتب العلمية والنفسية والتربوية 

-النفس-علم/ www.noor-book.com/tag المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت  

 الرياضي 



 

 

 

 



 نموذج وصف المقرر الدراسي 

 اسم المقرر : .1
 رابعه/ المرحله ال الحاسبات        

  رمز المقرر :  .2
 

  سنوي / فصلي :  .3
 سنوي                 

 تاريخ اعداد وصف المقرر:  .4
          1/10/2025 

  اشكال الحضور :  .5

 اسبوعي

 عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات ) الكلي( :  .6

 ساعه سنويا  60ساعه اسبوعيا  / 2

 

  مسؤول المقرر الدراسي ) ذكر اكثر من اسم (  .7

 الاسم : ضحى اسماعيل 
 dhuhaism@hilla-unc.edu.iqالايميل : 

 

 اهداف المقرر   .8
 زيادة مهارة الطالب باستخدام الحاسوب  • اهداف المقرر 

 برامج المايكروسوفت اوفسالتعرف على  •
 برامج الاوفسمعرفة مجالات استخدام  •
 معرفة برنامج الاكسل وبرنامج البوربوينت •

 التعليم و المخرجات  .9
 المعرفه والفهم )امكانية الطالب استخدام الحاسوب ونظام التشغيل(-1 المخرجات 

 الخاصه بالموضوع )مكونات الاكسل والبوربوينت (المهارات  -2

اعطاء الطالب مهام  –طرق التعليم والتعلم )توضيح وشرح المواد الدراسية -3

عرض افكار مختلفه ومعرفة مدى امكانية الطالب  -وتطبيقات داخل المختبر  

 لتطبيقها (
 طرق التقيم  -4

 الدراسية.اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد -)
 .درجات مشاركة لاسئلة المنافسة الصعبة للطلبة-
 (وضع درجات للواجبات البيتية المكلفة بهاوالامتحانات النظرية والعملية-
 

 ( جمع الخطط والافكار وتنفيذها داخل البرنامجمهارات التفكير ) -5

 والتطور التوظيف بقابلية تعلقةلما خرىلاا هاراتلما) نقولةلموا العامة هاراتلما -6

 (.الشخصي

 



 

 

 مفردات المقرر  .10
عدد    الاسبوع 

  الساعات 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم  اسم الوحدة  او الموضوع  متطلبات مخرجات التعلم 

مقدمة عن برنامج  2 1

 البوربوينت
 

 

 

 
 

 

 

واجهة 

برنامج 
 البوربوينت

 تطبيق  بوربوينت

ح قائمة ملف  معرفة قائمة ملف 2 2  تطبيق بوربوينت شر

مع   homeشرح قائمة  معرفة القائمة الرئيسية 2 3

 التطبيق
 تطبيق بوربوينت

 تطبيق بوربوينت طريق اضافة السلايد اضافة سلايد 2 4

اضافة صوره في  اضافة صوره 2 5

 السلايد

 تطبيق بوربوينت

 تطبيق بوربوينت عمل جدول  معرفة عمل الجدول 2 6

 تطبيق بوربوينت ادراج فيديو  معرفة ادراج فيديو 2 7

معرفة تصميم  2 8
 السلايدات

 تطبيق بوربوينت شرح قائمة تصميم

معرفة تصميم  2 9
 السلايدات

تصميم خلفيات مختلفه 
 لكل سلايد

 تطبيق بوربوينت

اضافة اشكال ورموز في  تعلم اضافة اشكال 2 10

 السلايد

 تطبيق بوربوينت

عمل حركه بين تعلم  2 11

 السلايدات

 تطبيق بوربوينت transitionsشرح قائمة 

شرح قائمة  تعلم عمل حركه للاشكال 2 12

Animations 

 تطبيق بوربوينت

 تطبيق بوربوينت viewشرح قائمة  viewمعرفة قائمة  2 13

 امتحان تطبيق  امتحان عملي امتحان عملي امتحان   2 14

 امتحان حضوري الاولامتحان الفصل  امتحان 2 15

معرفة ماهو برنامج  2 16
 الاكسل

ح مقدمة عن برنامج الاكسل  تطبيق بوربوينت شر

 تطبيق بوربوينت مكونات النافذه الرئيسيه التعرف على نافذة البرنامج 2 17

يط شرح شريط المعادلات 2 18  تطبيق بوربوينت المعادلات شر

 تطبيق بوربوينت البياناتادخال  ادخال البياناتتعلم  2 19

ح ورقة العمل ماهي ورقة العمل 2 20  تطبيق بوربوينت شر



 

 

 

 

 

ح ادخال البيانات تعلم ادخال البيانات 2 21  تطبيق بوربوينت شر

تعلم العمليات  2 22

 الحسابيه

شرح العمليات الحسابيه 

 في برنامج الاكسل

 تطبيق بوربوينت

ي  تعلم الدوال 2 23
 
ح الدوال ف برنامج شر

 الاكسل

 تطبيق بوربوينت

 تطبيق بوربوينت ماهو المدى معرفة المدى 2 24

ح دالة ال averageمعرفة دالة ال  2 25  تطبيق بوربوينت avarageشر

ح دالة ال   Minشرح دالة ال  2 26  تطبيق يوربوينت Minشر

ح دالة ال  Maxشرح دالة ال  2 27  تطبيق بوربوينت Maxشر

ح دالة ال  countشرح دالة ال  2 28  تطبيق بوربوينت countشر

 امتحان عملي امتحان امتحان عملي  امتحان 2 29

ي  الفصل امتحان امتحان 2 30
 امتحان حضوري الثان 

 طرق التقييم  .11
 كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير و غيرها  100يوضح تقسيم الدرجة من  

درجة  الامتحان الكوزات

الفصل 

 الاول

درجة الفصل  الامتحان الكوزات

 الثاني

 المجموع الكلي

5 20 25 5 20 25 50 

 مصادرم التعليم و التدريس  .12
 Microsoft Word 2016 -1 الكتب المقررة المطلوبة  1

Tutorial 
2- Microsoft Word 

Tutorial handout 
3- Curso de PowerPoint 

2010 
4- Microsoft Excel 2010 

 WWW.TUTORIALSPOINT.COM المراجع الرئيسية ) المصادر(

التقارير  –الكتب و المراجع التي يوصي بها ) المجلات العلمية 
 و غيرها (

 المجلات العلمية في الأختصاص

 WWW.TUTORIALSPOINT.COM المراجع الالكترونية و مواقع الانترنت 



 

 

 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 
اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 

ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 
 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2025-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 

 العميد                    

 . محمد عاصم غازيم.د 

 معاون العميد للشؤون العلمية 

 
 

 
ي السعدي  م.د. علي صبر

 مسؤول شعبة الجودة 
 

وصف المقرر 

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المقرر: اسم  .1
 كرة السلة         

   المقرر:رمز  .2
HSPO4104 

    فصلي:سنوي /  .3
 سنوي                 

 تاريخ اعداد وصف المقرر:  .4
         2/1/2026 

   الحضور:اشكال  .5

 حضوري 

  )الكلي(: عدد الساعات الدراسية )الكلي( / عدد الوحدات  .6

 سنويا  ساعة 60اسبوعيا /  ساعة 2

 

 مسؤول المقرر الدراسي   .7

 علي صبري كاظم عبد   الاسم:

 dr.ali.s.k.313@gmail.com  الايميل:          

 اهداف المقرر   .8
   المفاهيم الخططية بكرة السلة تعليم  • اهداف المقرر  

   التدريببة والقيادية لكرة السلة تعليم المهارات  •
   الإدارة الرياضية ومفهوم التدريب الخططي تعلم المهارات  •

 
 استراتيجيات التعليم والتعليم   .9

 الطريقة الجزئية    الاستراتيجيات 
 الطريقة الكلية . 2
 التعلم التعاوني . 3
 . الحوار والمناقشة 4
   والمحاضرة. الالقاء 5

 

 مفردات المقرر   .10
 طريقة التقييم  طريقة التعليم  الموضوع الوحدة اواسم  متطلبات مخرجات التعلم  عدد الساعات  الأسبوع

1 2 
 الالقاء والمحاضرة  الدفاع  مفهوم الدفاع ,الدفاع الفرقي 

 

 السؤال والجواب  المحاضرة والمناقشة  الدفاع  دفاع المنطقة محاسن وعيوب  2 2

 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  الدفاع  2- 3طريقة الدفاع    2 3

mailto:%20dr.ali.s.k.313@gmail.com


 السؤال والجواب  التعلم التعاوني  الدفاع  2- 1- 2طريقة الدفاع   2 4

 السؤال والجواب  الطريقة الكلية  الدفاع  1- 2- 2طريقة الدفاع   2 5

 السؤال والجواب  التعلم التعاوني  الدفاع  2- 2- 1طريقة الدفاع    2 6

 امتحان قصير الطريقة الكلية  الدفاع  1- 3- 1طريقة الدفاع   2 7

 السؤال والجواب  التعلم التعاوني  الدفاع  طريقة الدفاع رجل لرجل محاسن وعيوب  2 8

 امتحان قصير الطريقة الجزئية  الدفاع  طريقة الدفاع رجل لرجل لكل الساحة 2 9

 السؤال والجواب  التعلم التعاوني  الدفاع  طريقة الدفاع رجل لرجل لنصف الساحة  2 10

طريقة الدفاع رجل لرجل في منطقة  2 11
 التصويب 

 امتحان قصير الطريقة الجزئية  الدفاع 

 السؤال والجواب  التعلم التعاوني  الدفاع  الحالات التطبيقية لدفاع رجل لرجل  2 12

 امتحان قصير الطريقة الجزئية  الدفاع  مفهوم الدفاع ,الدفاع الفرقي  2 13

مراجعة شاملة وسريعة لجميع المحاضرات  2 14
الفصل الدراسي الأول مع الإجابة على  

 جميع الأسئلة  
  مراجعة 

 

  الامتحان العملي +النظري   2 15
 

 امتحان قصير الطريقة الجزئية  الدفاع  الدفاع المختلط محاسن وعيوب  2 16

 السؤال والجواب  المحاضرة والمناقشة  الدفاع  انواع الدفاع المختلط  2 17

المنطقة الامامية دفاع منطقة والمنطقة  2 18
 الخلفية رجل لرجل 

 امتحان قصير الطريقة الجزئية  الدفاع 

المنطقة الامامية دفاع رجل لرجل   2 19
 والمنطقة الخلفية منطقة 

 السؤال والجواب  التعلم التعاوني  الدفاع 

 السؤال والجواب  الطريقة الكلية  الدفاع  طريقة الصندوق  2 20

 السؤال والجواب  لتعلم التعاوني  الهجوم مفهوم الهجوم وانواعه  2 21

 امتحان قصير الطريقة الكلية  الهجوم الهجوم السريع محاسن وعيويب  2 22



 

 

 

 

 

 

عوامل نجاح وفشل الهجوم السيريع  2 23
 تنفيذ الهجوم السريع ,

 السؤال والجواب  التعلم التعاوني  الهجوم

 السؤال والجواب  الطريقة الكلية  الهجوم أنواع الهجوم السريع  2 24

 امتحان قصير التعلم التعاوني  الهجوم الهجوم الفرقي وأنواعه  2 25

 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  الهجوم طرق الهجوم ضد الدفاع المنطقة  2 26

 السؤال والجواب  المحاضرة والمناقشة  الهجوم طرق الهجوم ضد الدفاع رجل لرجل  2 27

 امتحان قصير التعلم التعاوني  الهجوم طرق الهجوم ضد الدفاع المختلط  2 28

مراجعة شاملة وسريعة لجميع المحاضرات  2 29
الفصل الدراسي الأول مع الإجابة على  

 جميع الأسئلة  
   مراجعة 

   الامتحان العملي +النظري   2 30

 طرق التقييم  .11
 تقارير وغيرها بأعدادكأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب  100من يوضح تقسيم الدرجة 

 المجموع الكلي درجة الفصل الثاني  درجة الفصل الاول 

25 25 50 

 التعليم والتدريس  مصادر .12
 م 2016كرة السلة لعام  الكتب المقررة المطلوبة 1

 م 2020كرة السلة لعام  تدريب المحترفين ( )المصادرالمراجع الرئيسية 

 الاختصاصالمجلات العلمية في  وغيرها(التقارير  –العلمية  )المجلاتالتي يوصي بها   والمراجعالكتب 

  الانترنت ومواقعالمراجع الالكترونية 



 
 
 
 
 

ي التعليم وزارة ييوالبحثي العال   العلم 

اف جهازييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي والتقويم الإشر  العلم 

ي والاعتماد الجودة ضمان دائرة  الأكاديم 
 الاعتماد قسميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
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 أ.م.د. علي عبد الأمير الحسناوي 
 

 العميد                    

 م.د. محمد عاصم غازي

 معاون العميد للشؤون العلمية 
 

 
 

ي السعدي  م.د. علي صبر
 مسؤول شعبة الجودة 

 

وصف المقرر 

 الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 



ياسميالمقرري:ي .1
ييكرةيالقدميييييييييي

ي رمزيالمقرري:ي .2
HSPO4102 

ي:ي .3 يييسنويي/يفصل 

يسنوييييييييييييييييي
يتاري    خياعداديوصفيالمقرر:يي .4

ي2026/ي1/ي4يييييييييي
ي اشكاليالحضوري:ي .5

يحضورييي

(ي:يي .6 (ي/يعدديالوحداتي)يالكل  يعدديالساعاتيالدراسيةي)الكل 
يسنوياييساعةي60اسبوعياي/ييساعةي2
ي

يمنياسمي(ي .7 ي)يذكرياكثر ي مسؤوليالمقرريالدراس 

يالجبوريييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييالاسم:ي يوهبيرزاقيجثر
يdr.wahb.R.j@gmail.comيالايميلي:ييييييييييي

ياهدافيالمقررييي .8
     كرة القدم  المفاهيم الخططية بتعليم  •ياهدافيالمقرريي

     كرة القدم التدريببة والقيادية لتعليم المهارات  •

   تعلم المهارات الإدارة الرياضية ومفهوم التدريب الخططي  •
 

يالتعليميويالمخرجاتي .9
يبالمعرفةيوالفهمي)امكانيةيالطالبيالتعرفيعلي .1يالمخرجاتيي يوفهمها(يكرةيالقدميييالجانبيالخطط 

يالمهاراتيالخاصةيبالموضوعي)ي ❖ ن استخداميملعبيمثبتيعليلوحيالسبورةيوقطعيلاعبي 
يمتحركة(ي

حيالمواديالدراسيةيي .2 اعطاءيالطالبيمهاميوتطبيقاتيداخلييي–طرقيالتعليميوالتعلمي)توضيحيوشر
يلتطبيقها(عرضيافكاريمختلفةيومعرفةيمدىيامكانيةيالطالبيي-يالملعب
 طرقيالتقييمي ❖

 الطريقةيالجزئية •

 الطريقةيالكليةي •

ي •  
 التعلميالتعاونن

 الحواريوالمناقشة •

ةي • يالالقاءيوالمحاضن

 اختباراتييوميةيبأسئلةيمتعددةيالخياراتيللمواديالدراسية.ي-)ي .3
 درجاتيمشاركةيلأسئلةيالمنافسةيالصعبةيللطلبةي .4
يوضعيدرجاتيللواجباتيالبيتيةيالمكلفةيبهايوالامتحاناتيالنظريةيوالعملية(ي .5

ي
ي)جمعيالخططيوالافكاريوتنفيذهايداخلي ❖ ي(يالملعبمهاراتيالتفكث 
ييالتوظيفيبقابليةيتعلقةلمايخرىلايايهاراتلما)يينقولةلمواييالعامةيهاراتلما ❖

ييوالتطوري ي(.يالشخص 

ي
ي

 

mailto:dr.wahb.R.j@gmail.com


يمفرداتيالمقرري .10
عدد  الأسبوع

 الساعات
 طريقة التقييم طريقة التعليم  اسم الوحدة  او الموضوع  متطلبات مخرجات التعلم 

تعريفيالطالبيبتاري    خيوينشاةيكرةيي 2ي1

 القدمي

  الالقاء والمحاضرة  نبذةيعنيكرةيالقدمي

ني 2ي2  السؤال والجواب  المحاضرة والمناقشة  خططياللعبي تعريفيالطلابيبوقفةياللاعبي 

 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  قانونيكرةيالقدم اطلاعيالطالبيعليقانونيكرةيالقدمي 2ي3

يي 2ي4  
ن
تعريفيالطلابيعليالتحركيف

 الملعبيعنديلمسيالكرةي

 اختبار أدائي التعلم التعاوني المهاراتيالاساسيةيبكرةيوبدونيكرةي

يي 2ي5  
ن
تعريفيالطلابيعليالتحركيف

 الملعبي

 السؤال والجواب  الطريقة الكلية  المهاراتيالاساسيةيويالخططي

تعريفيالطلابيعلياهميةياللياقةيي 2ي6

 البدنيةيلتنفيذيالخططي

يالخططيوالمهاراتيواللياقةي ن العلاقةيبي 

 البدنيةي
 اختبار أدائي التعلم التعاوني

معرفةيالطلابيعليالتحركيي 2ي7

 بالملعبي

 امتحان قصير الطريقة الكلية  خططياللعبي)يالدفاعيةي(ي

 اختبار أدائي التعلم التعاوني الدفاعيرجليلرجلي تعريفيالطلابيعليوقفةياللاعبي 2ي8

 امتحان قصير الطريقة الجزئية الخططيالدفاعيةي)يالزوجيةي(ي تعريفيالطلابياليةيالتحركي 2ي9

 اختبار أدائي التعلم التعاوني الخططيالدفاعيةي)الجماعيةي(ي تعريفيالطلابياليةيالتحركي 2ي10

 امتحان قصير الطريقة الجزئية دفاعيالمنطقةي تعريفيالطلابياليةيالتحركي 2ي11

 اختبار أدائي التعلم التعاوني ادارةيالمبارياتي تعليميالطلابيادارةيالمباراة 2ي12

تعليميالطلابيالتحركيداخليي 2ي13

 الملعبي

يالملعبي  
 امتحان قصير الطريقة الجزئية تنفيذيالخططيفن

   لعبيوتحكيمي مباراةيكاملةي 2ي14

ي  ----------- امتحان 2ي15

 السؤال والجواب  المحاضرة والمناقشة  مراجعةيشامليللفصليالاولي مراجعةيلمادةيالفصليالأولي 2ي16

يخطوطياللعبي تعريفيالطلابياليةيالتحركي 2ي17 ن  امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  الربطيبي 

 اختبار أدائي التعلم التعاوني مهاجمةيالكرةي تعريفيالطلابياليةيالتحركي 2ي18

 السؤال والجواب  الطريقة الكلية  الخططيالهجوميةيالفرديةي تعريفيالطلابياليةيالتحركي 2ي19

 اختبار أدائي التعلم التعاوني الخططيالهجوميةيالزوجيةيوالجماعيةي تعريفيالطلابياليةيالتحركي 2ي20

 امتحان قصير الطريقة الجزئية الهجوميالمضادي تعريفيالطلابياليةيالتحركي 2ي21



 

 

 

 

 

 

يجميعيانواعيالهجوم تعريفيالطلابياليةيالتحركي 2ي22  
ن
 اختبار أدائي التعلم التعاوني اساليبيالاسناديف

 امتحان قصير الطريقة الجزئية خلقيالفراغي تعريفيالطلابياليةيالتحركي 2ي23

 اختبار أدائي التعلم التعاوني قانونيكرةيالقدميواخريالتعديلاتي تعريفيالطالبيعلياخريالتعديلاتي 2ي24

يجميعيانواعيالخططي تعريفيالطلابياليةيالتحركي 2ي25 ن  السؤال والجواب  الطريقة الكلية  الربطيبي 

 اختبار أدائي التعلم التعاوني تشكيلاتياللعبي تعريفيالطلابيعليوضعيالخططي 2ي26

 امتحان قصير المحاضرة والمناقشة  قانونيالتسللي تعريفيالطالبيعليقانونيالتسللي 2ي27

 السؤال والجواب  المحاضرة والمناقشة  لعبيوتحكيمي مباراةيكاملةي 2ي28

   لعبيوتحكيمي مباراةيكاملةي 2ي29

يامتحاني عملي + نظري  امتحان -----------ي 2ي30

يطرقيالتقييمي .11
ها   100يوضح تقسيم الدرجة من    كأجراء اختبارات يومية او شهرية او تكليف الطالب باعداد تقارير و غبر

ي  درجة الفصل الأول  
 المجموع الكلي  درجة الفصل الثان 

25 25 50 

يمصادرميالتعليميويالتدريسي .12
 مي2016كرةيالقدمييلعامييالكتبيالمقررةيالمطلوبةيي1

فير  كرة القدم  لعام يالمراجعيالرئيسيةي)يالمصادر(  م2020تدريب المحبر

يبهاي)يالمجلاتيالعلميةي ييوص   
التقاريرييي–يالكتبيويالمراجعيالت 

هاي( يويغث 
ي الأختصاص 

 
 المجلات العلمية ف

نت ونيةيويمواقعيالانث  يhttps://www.saff.com.sa/uploadcenter/Laws_2022_2023.pdfيالمراجعيالالكث 

https://www.saff.com.sa/uploadcenter/Laws_2022_2023.pdf

