
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "خريطة الانطلاق في علوم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 يحفز على الطموح -"طريق التميز" 

 

 

بية البدنية وعلوم الرياضة  دليل كلية التر

 



 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 السادة أعضاء هيئة التدريس،

 الطلاب والطالبات الأعزاء،

 ضيوفنا الكرام،

جل با ليطيب لي لمناببةبببببببببببب بلألاديمل ابوايبكل ة ببتيبيل ةلبلايةيبلأل اتقميبلأل ا بوليبلأنل ول يببوللمبياببببببببببببومل اإخبب  لل ديب ل ا نايبب لايبكل  لةببببببببببببب  ل  لا   

 . اعنكل ابيّ لايىل ااورل

ل
 
عنىلمتانيلأللاطبلمبلشيةتل اتقميلأل ا وليلألركيزةل ةبةيلأل  لمابءل لإ سبول اسويل لم يب كنلفهيلايستل ج تل شبطلح   نلمكله لفةسفلألي بويلألشب ةلألت

.لل ا ل اوايكل اايللطةبهل ايوللايسل ج تلك ي لارشبتينلمكل و
ً
لل ج نبعيب

ً
للعبةيب

ً
 . نيزةلا حةلألعةنيلأللريبضيلأل بردلألد يقل اف تلجسويب

 :إن هذا الدليل المبتكر يمثل

 لبفاةللطكل نخبلعلىلعبا ل اتقميلأل ا وليلألميكل بعبتهل ة بتينيلألل لمهايلأل •

لي بطلميول لمع فلأل ااظ يلألل ا ط يقل اعنل ل •
ً
 جس  

ليض يءلتربل اطيبللحول ا نيزل ا يبض يلل ة بتيبيل •
ً
   شو 

نلل سخ لجنيعل لإ يبلب للللح ل  لجب علأل] ة ل لجب علأ[للؤ  لميو
ً
ل باب

ً
 اعبكل اسةي ل  ل لجس ل اسةي نللاااكللوي ل ةيلأل اتقميلأل ا وليلأل   نب ب

للإعو تلقبتةل لمس ب كل  ل جبلا ل ا وري لل اتقميلأل ا وليلألل اعةولل ا يبضيلأ
ً
 .ا كوول ابرةلاة يبضلألل ا عةي نلل  كز 

نلايكوول
ً
ليبةيويب

ً
ايكلدبا للدبا لأنل اال طو تخ ل ةليىل  ل رلقلأل ايةيلأنلحتىليخ جه لل لطيقه لايىلةوملللرفيقل ا حةلأل ا ل اوايكلي جبلزلكولهلتايي

 .ل ا فومللل اشبم اعنكنلحب ةيول عه لقي ل لالض بطلل اعنكل

ز ءلايىل لاة فبتةل شك ل كل  لةب  ل  لاعو تل ا ل اوايكل  ل ةبياةللديبللإت رييونلل شك لعنبتةل ايةيلألعلىل اهل لم بترةل لم نيزة.لل تعولديمابل ةع

 . ابصوىل  ل ا ل اوايكنلل ة كشبفل كل بليبو هل  ل ع فلأللإرشبت

ة   ي 
اض  ة  والعلوم الري  ي  دي  ة  الي  ي  ري  ال الت  ى  مج 

د من  الرواد ف  دي  ل ج  ي  حو ج 
مام... ن  لى الأ   .إ 

 رئيس الجامعة                                                                               

 ا.د عقيل مجيد السعدى                                                                                  

                                                                                   1/1/2026 

 

 

 

كلمة رئيس الجامعة   

ا.د عقيل مجيد السعدي   



 

 

 

  بسم الله الرحمن الرحيم

ن   ن  الطاهري  ي  ب  لطي 
ا
له 

 
حمد وا

م
ا  دي  ، والصلاة  والسلام على سي  ن  حمد لله رب  العالمي 

إل
 

ي الطلاب الأعزاء،
ي وبنائ 

 أبنائ 

، ن مي  ي أعضاء الهيئة التدريسية المحت 
 زملائ 

، ن ي المتمت 
 الكادر الإداري والفنن

لنلل ولثن ةلجهولتعبل  " اوايكل ة بتيبيل اشب كلايةيلأل اتقميلأل ا وليلأ"ليسعو  ل ول يحوثلاايك ل ايوللمنابة لألاديم

 . نيزليجسولرلحل اعنكل لجنبع ل اتيل عتزلبخبل  ل ةيتابل

لفحس نلمكله لل اتقميلأل ا وليلألكعنيولاهاهل ايةيلأل اع يبلأنل ؤ  لميو
ً
ل  بتينيب

ً
لفةسفلألحيبةنلل اهجلينشئلأنلللايستليخصصب

.لل ا ل اوايكل اايللضعهلميول يويك ل ايوللينثكللرةبالألةب يلأ
ً
نل تزللأللفسيب

ً
نلةةينلألعبةيب

ً
لللتسب  ل  لمابءل جيببلقويلألموليب

ً
عهو 

ل
ً
ي ة للل بردلألد يقل يض لميولتف يهل يالأل بق  لليجبربل تق كنلألل  جعيلألعةنيلأل : ا ل اوايكل ونلل.  ل سيقيابل ا عةينيلأللجويو 

ل ي حلرحة ك لل

لجويوةلاة عة لل لام يبرل  ل جببل اعةولل ا يبضيلألللبفاةلامو عيلأ ،   ة بتينيلأل  ل ايولل ةلبلحتىل ا خ ج
ً
 يف حلآفبقب

 :ابولح اابلعلىل وليكوول ا ل اوايكل

 يبريخل ةيتابل لمجيوللإلجبز تخبل ا ب  ةل  آةلتعكسل

لي بط
ً
 ميول ةابالأل ة بتيبيلل لام يبرل ا بنيللجس  

ليسبعوك 
ً
   ل كتشبفلدبقبيك لليطوي ل هبر يك لرفيبب

 : مابئ ل اطيب

 لم شوللل اتيلة ض يءلتربل ة لأللحول اصحلألل اةيبقلأ.ل ا ل اوايكلةيكووللحنةلأل لمشبعكلل لمس ب ةيوونلل ل  ل اببتةل ا يبضيوولل ل  

 .اك ل  لرحة ك للاكتشبفلذل يك للابكل و   ك ل ة يو

 :ز يئ ل ةعضبءل ا وريسييو

لاك لعلىل بلماا نوهل  لجهول  لاث  ءل ا ل اوايكلمخبقيك ل اعةنيلألل اعنةيلأنلفيل  
ً
 .اها ل اص حل ا عةيبيل اعنوتل افب يللشك  

 :ف يقل اعنكلعلىل اوايكل

 . اايليجنعلميول اوقلأل اعةنيلألل لجنبايلأل ا صنينيلأل اعنكل ا ايولليب ةو ل باصليبوي يللإعجبب لبخا 

ل
ً
 :  ب ب

لاة فبعكل عهنلل لاة فبتةل اهنلليبوي لللمو يلألا حةلألاولاديمل ا ل اوايكلايسللبطلألنخبيلأنلمك
ً
  ل ا طوي ل لمس ن .ل تعوك لجنيعب

 .  لاابعلأل ا نيزلش  بءل بتقحبيك لا طوي هنلةلاب

 بالنجاح والتفوق،،
ً
ي لكم جميعا

 مع أطيب تمنيائ 

 

بية البدنية  عميد كلية التر

 . علي عبد الأمير جبار الحسناويم.دأ.

1/1/2026 

ل

عميد الكلية كلمة   

  علي عبد الأمتر جبار الحسناوي ا.د 



 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل  

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

تخبليابلايةيلأل اتقميلأل ا وليلألمإاو رلتايةهبل ة بتيبيل لم نيزنل اايليجسولرؤيتابلا طوي ل ا عةي ل

لل ا حثل اعةبي.

 ا ل اوايكلينثكل صورً ل ع فيًبل هنًبليو جلميول ةابالأل اعةنيلألل ا ط يقل اعنل نللةيكوول

ل  جعًبلقينًبل

ل.اطة تابلل عضبءل اهيئلأل ا وريسيلأل  لرحةإخ ل ة بتينيلألل ا حثيلأ
ل

ل

 

 

 مساعد رئيس الجامعة للشؤون العلمية

 عبود  أ.م.د. عماد سلام

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

مساعد رئيس الجامعة للشؤون العلمية كلمة   

عماد سلام عبود  م.د ا.  



 

ل

ل

ل

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

ي أن أرحب بإصدار
بية البدنية" يسعدن   يجسد  "الدليل الأكاديمي لكلية التر

ً
ا  متمتر 

ً
 أكاديميا

ً
مثل إنجازا

ُ
، الذي ي

 .حرص كليتنا عل تقديم أفضل الأدلة العلمية لطلبتنا الأعزاء 

  تم إعداد هذا الدليل بمنهجية علمية دقيقة ليكون
ً
 أساسيا

ً
يوضح الخطط الدراسية والمناهج العلمية   مرجعا

ي نقل المعرفة 
 
كتر  عل الجودة العلمية والموضوعية ف

 .والمتطلبات الأكاديمية، مع التر

ي تعزيز
 
ي كليتنا، ويساهم ف

 
ي ف

وتنمية  الثقافة العلمية يقدم هذا الدليل رؤية شاملة للجانب الأكاديمي والبحث 

 .المهارات البحثية لدى طلبتنا 

ي إنجاز هذا العمل، وأدعو طلبتنا للاستفادة منه كمرشد أكاديمي يضمن 
 
أشكر جميع الزملاء الذين ساهموا ف

ي 
هم بخطى واثقة نحو التمتر  العلمي والمهث   .ستر

 

 

 معاون العميد للشؤون العلمية 

 

 م.د. محمد عاصم غازي

 

 

 

 

للشؤون العلمية  معاون العميدكلمة   

محمد عاصم غازي  م.د   



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

  
ً
 إداريا

ً
بية البدنية"، الذي يعد إنجازا از، أتقدم بالتهنئة لإصدار "الدليل الأكاديمي لكلية التر بكل فخر واعتر 

ة كليتنا الحبيبة  ي مستر
 
 ف
ً
 مهما

ً
 .وتنظيميا

 يوضح الهيكل التنظيمي والخدمات الإدارية واللوائح الناظمة لعمل 
ً
 شاملا

ً
 إداريا

ً
يمثل هذا الدليل مرجعا

ي تبسيط الإجراءات وتعزيز الشفافية وتسهيل التواصل بير  جميع مكونات المجتمع الكلي 
 
 .الكلية، مما يسهم ف

لقد تم تصميم هذا الدليل ليسهل عل طلبتنا الأعزاء وأعضاء الهيئتير  التدريسية والإدارية الوصول إلى  

ي جميع معاملاتهم الإدارية
 
 يرافقهم ف

ً
 عمليا

ً
 .المعلومات الإدارية بدقة وسهولة، وليكون دليلا

ي تحقيق بيئة إدارية متطورة تتمتر   
 
 ف
ً
تنا الإدارية، ومساهما ي خدمة مستر

 
أتمث  أن يكون هذا الدليل أداة فاعلة ف

 .بالكفاءة والانضباط

 

 معاون العميد للشؤون الإدارية 

 م.م. أحمد مالك حمود 

 

 

 

 

 

 

معاون العميد للشؤون الأدارية  كلمة   

احمد مالك حمود م.م   



 

 

 

 

 

 

جامعة   في  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  تأسست 

عام   في  للحاجة  2016الحلة  استجابةً  التأسيس  هذا  جاء   .

التربية   مجال  في  المتخصصة  الكوادر  لتأهيل  المتزايدة 

التعليم   لتطوير  رؤية  هناك  كانت  حيث  والرياضة،  البدنية 

ت ،  (  سنوا4الرياضي في العراق  و مدة الدراسة في الكلية )  

 لغة الدراسة في الكلية اللغة العربية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

نبذة التاريخية عن الكلية  

 وليكوول ةيلأل اتقميلأل ا وليلأللعةولل ا يبضلألمجب علأل لحةلألر ئوةل  ل جببل ا عةي ل

 ا يبض يلل ا حثل اعةبينل علتعزيزل اثببفلأل ا يبضيلأل  ل لمج نعلليحبيقل ا نيزل

  ة بتيبيلعلىل لمس وىل اودنيلل اولي 

رؤية الكلية   

الكلية  رسالة   

يةتزلل ايةيلألم بوي لم   جل  بتينيلأل  نيزةل  ل اتقميلأل ا وليلأللعةولل ا يبضلأنل

 عل اتقكيزلعلىليطوي ل لمهبر  ل اعنةيلألل ااظ يلألاةطيب.لكنبلتسعىلا عزيزل

 ا حثل اعةبيلل لام يبرل  ل جبلا ل ا يبضلألل اصحلأنلليبوي ل و ب ل

 ج نعيلألتسه ل  ليطوي ل ا يبضلألل انشبطل ا و  ل  ل لمج نع



 

 

 

 

 .يقيتطوير المناهج الدراسية: تحديث المناهج لتلبية احتياجات سوق العمل ومتطلبات التعليم الحديث، مع التركيز على التعليم العملي والتطب ▪

 .يةتعزيز البحث العلمي: دعم الأبحاث والدراسات في المجالات الرياضية وتعزيز التعاون مع المؤسسات الأكاديمية والرياضية المحلية والدول ▪

 .توسيع الشراكات: بناء شراكات مع الجامعات والمؤسسات الرياضية، مما يوفر فرص التدريب والتوظيف للخريجين ▪

 .تنمية القدرات البشرية: تطوير مهارات الهيئة التدريسية من خلال برامج تدريبية وورش عمل متخصصة في التعليم والبحث ▪

 .تعزيز الوعي الصحي: تنظيم حملات توعوية وفعاليات رياضية في المجتمع لنشر ثقافة الرياضة والنشاط البدني ▪

 .تحقيق التميز الأكاديمي: السعي للحصول على الاعتماد الأكاديمي للبرامج المقدمة، مما يعزز من سمعة الكلية ومصداقيتها ▪

 .تعمل الكلية من خلال هذه الرؤية والرسالة والاستراتيجية على تحقيق أهدافها المرسومة وتعزيز دورها في المجتمع الرياضي والأكاديمي ▪

 

 

 

تأههيأل الكوادر المتخصأأصأأأة: تهأد  الكليأة  لى  عأداد خريجين مؤهلين في مجأالات التربيأة البأدنيأة وعلوم الريأاضأأأة، ليكونوا قأادرين على   •

   .العمل في مختلف المجالات الرياضية والتعليمية

الريأأاضأأأة   • العلمي في مجأأالات  البحأأث  تشأأجيع  العلمي:  البحأأث  تعزيز 

 .والتربية البدنية، مما يسهم في تطوير المعرفة والمهارات

برامج أكأاديميأة وات جودت عأاليأة   • أكأاديميأة متميزت: توفير  تقأديم برامج 

 .تتماشى مع المعايير العالمية في التعليم الرياضي

لأد    • والريأاضأأيأة  الريأاضأأيأة: تعزيز المهأارات البأدنيأة  تنميأة المهأارات 

 .الطلاب من خلال الأنشطة العملية والبرامج التدريبية

رفع مسأتو  الوعي الصأحي: نشأر الوعي بههمية الرياضأة والنشأاط البدني   •

 .في تحسين الصحة العامة وجودت الحيات

الريأاضأأيأة: العمأل على بنأاء شأأراكأات مع   • التعأاون مع المؤسأأسأأأات 

الأتأأدريأأب   لأتأعأزيأز فأرص  والأأدولأيأأة  الأمأحألأيأأة  الأريأأاضأأأيأأة  الأمأؤسأأسأأأات 

 .والتوظيف للخريجين

 

 )تسعى الكلية من خلال هذه الأهداف إلى تحقيق التميز الأكاديمي والمساهمة الفعالة في تطوير المجتمع الرياضي في العراق.( 

  

 

 

 

تراتيجيةــــــــــــــالاس  

ي تعمل الكلية عل تحقيقها
الأهداف الثر  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

كل الكلية  يه  



 

 

  

     

بية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الحلة - ي كلية الت 
ن
 برامج البكالوريوس والماجستت  والدكتوراه ف

 برنامج البكالوريوس .1

الرياضة   البدنية وعلوم  التربية  البكالوريوس في  الدراسة: تمتد مدة دراسة برنامج  مدة 

 .لمدة أربع سنوات

 :المناهج الدراسية: تشمل المناهج الدراسية مجموعة من المواد النظرية والعملية، مثل

  علم الحركة •

ي •
 علم النفس الرياضن

 التغذية الرياضية •

بية البدنية • ي الت 
ن
 أساليب التدريس ف

 الإدارة الرياضية •

ها( •  الرياضات المختلفة )كرة القدم، كرة السلة، السباحة، وغت 

بلي  ل اتقكيزلعلىل ا وري ل اعنل ل  ل يبلل لمو ضيعل ا ئيسيلأ:لي كزل ابقلب جلعلىليطوي ل لمهبر  ل ا وليلألل ا بايلأنلاضبفلألايىلتعزيزل لمع فلأل ااظ يلألحوبل اعةولل ا يبضيلأ.لكن

ل. ة شطلأل ا يبضيلألل ا طولا 

 برامج الماجستت  والدكتوراه - .

 :تفاصيل البرامج العليا

 لمبجس يق:لي طة ل ابقلب جلاكنببلتر ةلأللموةلةن يولبعول ا يباوريوسنلليشنكل جنوعلأل  ل لمب ر  ل

ل. اور ةيلأل لم بو لألمبلإضبفلألايىلاعو تلرةبالألمحثيلأ

ل  لثيثلايىل نسلةاو  نللي طة لاج  ءلمحثل  عنقل  ل وضوعلل
ً
 اوك ور ه:لين ول وةل اور ةلألعبتة

ل.  خصصل  لعةولل ا يبضلأنلمبلإضبفلألايىليبوي ل د لحلأ

 :متطلبات القبول

ل لحصوبلعلىلشهبتةلل
ً
  ل اتقميلأل ا وليلأل للعةولل ا يبضلأنل عليبوي لللسولريميباول لمبجس يق:لي طة لعبتة

ل. ستاو  ل ثكل اسيقةل اا ييلألل طببليوايلأ

ل. اوك ور ه:لي طة ل لحصوبلعلىلترجلأل لمبجس يقل  للفسل لمجببنلمبلإضبفلألايىليبوي ل بتقحلمحثيل

ل

ل

امج الأكاديمية التر  



 

ل

ل

ل

  نيلأل اهل ابق  ج:لتخوفلم   جل لمبجس يقلل اوك ور هلايىلاعو تلمبحثيولل  خصصيولقبتري لعلىليطوي لل

 لمع فلأل  ل جببل اتقميلأل ا وليلأللعةولل ا يبضلأنل نبليسه ل  لتعزيزل ا حثل اعةبيلليبوي ل ةتشبر  لل

 ا عةينيلألل ا حثيلأل اتيلل  خصصلأل  ل لمؤةسب ل ا يبضيلأ.لكنبلتسب  ل اهل ابق  جل  لاعو تل اكو ترلل

ل.تعززل  ل س وىل ا عةي ل ا يبض يل  ل لمج نع

تسعىل ةيلأل اتقميلأل ا وليلأللعةولل ا يبضلألمجب علأل لحةلأل  ل يبل اهل ابق  جلايىليطوي ل هبر  ل اطيبل

ل.ليبويلأل ع فإخ ل اعةنيلأنل نبليؤتيلايىليحسيولجوتةل ا عةي ل ا يبض يل  ل اع  م

 

 

   

ي  ت
 العدد  اسم المبنن

ي )كرة قدم  1
 1 ملعب ريشة طائرة ( –كرة سلة  –كرة طائرة  –ملعب ثلائ 

 1 غرفة عميد الكلية  2

ن ) 3 ، الإداري(غرفة المعاوني   1 العلمي

 1 الامتحانية غرفة اللجنة 4

 1 المبارزة( –اللياقة البدنية -رفع الاثقال  –الملاكمة  –للجمباز للتدريب )صالة  5

ات النظرية  6  3 قاعات للتدريس المحاضن

 1 ملعب كرة قدم كبت   7

 1 مختتر فسلجه  8

يــــح  9  1 مختتر تشر

(معامل حاسبات )التحول  10  1  الرقمي

بية البدنية وعلوم الرياضة ي كلية الت 
ن
 مدى الاستفادة من البنية التحتية ف

التعليمية  العملية  لدعم   
ً
أساسيا  

ً
عنصرا الحلة  بجامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في  والمرافق  التحتية  البنية  تعتبر 

 والتدريبية. وفيما يلي بعض جوانب الاستفادة منها: 

الملاعب والصالات الرياضية توفر بيئة مناسبة لتطبيق المعرفة النظرية من خلال التدريب العملي، مما لليطوي ل لمهبر  ل اعنةيلأ:

 يعزز من مهارات الطلاب في مختلف الرياضات.

توفر قاعات التدريس والمختبرات بيئة تعليمية متطورة، مما يساهم في تحسين جودة التعليم من خلال  لليانيلأل اكفبء  ل ة بتينيلأ:

 استخدام تقنيات حديثة وأساليب تدريس مبتكرة.

ل

ل

ل

ل

البنية التحتية والمرافق  



 

ل

ل

ل

المختبرات مثل مختبر الفسيولوجيا ومختبر التشريح توفر للطلاب والباحثين إمكانية إجراء   تسهيكل ا حثل اعةبي:

 تجارب وأبحاث تتعلق بصحة الإنسان والأداء الرياض ي، مما يعزز من الإنتاج العلمي في الكلية.

 يحبيقل ا فبعكل لاج نبع :ل

المرافق الرياضية والاجتماعية تعزز من التفاعل بين الطلاب، مما يساهم في بناء علاقات اجتماعية قوية ويزيد من روح  

 الفريق والتعاون. 

من    ة كفاء   لمج نع:ية يلأل ح يبجب لل يعزز  مما  التدريبية،  والدورات  الرياضية  الفعاليات  تنظيم  في  تسهم  المرافق 

 المجتمع المحلي ويشجع على ممارسة النشاط البدني.  الثقافة الرياضية في 

 للطلاب والمجتمع لممارسة الرياضة، مما يسهم في تحسين الصحة للتعزيزل اصحلأل اعب لأ:
ً
توفر الصالات والملاعب فرصا

 العامة والحفاظ على اللياقة البدنية. 

تساهم البنية التحتية في إعداد الخريجين بشكل متكامل من خلال توفير بيئة تعليمية  لليي يكل اكو ترل لمس ب ةيلأ:

 تدعم التعلم والتطبيق العملي، مما يضمن تأهيلهم بشكل جيد لدخول سوق العمل.

 يسهم في تعزيز جودة التعليم والتدريب، مم
ً
 حيويا

ً
 على أداء الطلاب ويساعدهم في تحقيق أهدافهم  تعتبر البنية التحتية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الحلة عنصرا

ً
ا ينعكس إيجابا

 الأكاديمية والمهنية.

 

 

 

 

 الأنشطة الرياضية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الحلة 

 البطولات الداخلية والخارجية 

تشارك كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الحلة في العديد من البطولات الرياضية  

الداخلية والخارجية، حيث يتم تنظيم هذه البطولات لتعزيز روح المنافسة بين الطلاب وتطوير  

 :مهاراتهم الرياضية. تشمل البطولات

 :البطولات الداخلية

 .تنظيم بطولات في مختلف الرياضات مثل كرة القدم، كرة السلة، والكرة الطائرة 

 .إقامة مسابقات رياضية بين الفرق المختلفة داخل الكلية

تمثيل الجامعة    .المشاركة في البطولات الجامعية على مستوى العراق  :البطولات الخارجية

الكلية عدة    تضمو    الفرق الرياضية  .في الفعاليات الرياضية التي تنظمها اتحادات الجامعات

 :فرق رياضية تمثلها في البطولات المختلفة، مثل

 .فرق رياضية أخر  تشمل رياضات فردية وجماعية، فريق الكرت الطائرت، فريق كرت السلة، فريق كرت القدم

 

 

 

 

الأنشطة والفعاليات  



 

 

 

  الفعاليات الثقافية

 ورش العمل 

فيها الطلاب   الرياضة، حيث يشارك  البدنية وعلوم  التربية  في مجالات  الكلية ورش عمل متخصصة  تنظم 

 .وأعضاء هيئة التدريس لتبادل المعرفة والخبرات

 الندوات 

تقام ندوات علمية وثقافية تتناول مواضيع متنوعة تتعلق بالرياضة والتربية البدنية، مما يسهم في تعزيز  

 .الوعي والمعرفة لدى الطلاب

 الاحتفالات

عقد احتفالات بمناسبات مختلفة، مثل يوم الطالب أو تكريم الفرق الرياضية الفائزة، مما يعزز من الروح  
ُ
ت

 .الجماعية ويشجع على المشاركة الفعالة

 

 

 

بية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الحلة ي كلية الت 
ن
 أبحاث الطلاب ف

 من العملية التعليمية، حيث يتم تشجيع الطلاب على إجراء أبحاث تتعلق بمجالات مختلفة من ا
ً
 مهما

ً
 لتربية البدنية وعلوم الرياضةتعتبر أبحاث الطلاب في الكلية جزءا

  :. إليك بعض الأمثلة على أبحاث متميزة قام بها الطلاب

 ث ل ا وري ل ا و  لعلىل ةت ءل ا يبض ي:لتر ةلأليابلاتلكيفيلألييثيقلم   جل ا وري ل ▪

ل. ا يبض يل لمخ ةفلألعلىليحسيول ت ءللاعبيلك ةل ابول

 ا غايلأل ا يبضيلألل ث  بلعلىل اصحلأ:لمحثل ة بصبئ لحوبل وىلييثيقل ا غايلألل ▪

ل. لمابة لألعلىل ت ءل ا يبضييول  ل خ ةفل ا يبضب 

عة ل اافسل ا يبض ي:لتر ةلألي عةقلمكيفيلألييثيقل اضغوطل اافسيلألعلىل •

ل. ةت ءل ا يبض ينلل فضكل ةتق ييجيب ل ا عب كل عهب

ميول س وىل اةيبقلأل ▪ علىل اعيقلأل ي كزل محثل للقبيلأل لإابمب :ل  اةيبقلأل ا وليلأل

ل. ا وليلألل لحول  ل لإابمب ل ا يبضيلأ

ل شبريعل شتقكلأ ▪

لتعبلول ايةيلأل عل ؤةسب ل   ىل ▪

 

 

 

 

 

 البحوث والمشاري    ع



 

 

 

 

 

ن الأمثلة على تسعى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  لى تعزيز شراكاتها مع مؤسسات أكاديمية ورياضية أخر ، مما يسهم في تطوير البحث العلمي. م

 :هذه المشاريع

ل.ش   ب ل عل لجب عب ل لمحةيلأ:لي  ل ا عبلول  لياظي ل ؤين   لعةنيلألللول  لتخوفلايىلي بتبل لمع فلألل لخبق  ل ة بتينيلأ ▪

ي  ل ▪ حيثل محثيلأل شتقكلأل عل لمؤةسب ل ا يبضيلأ:ل ثكل ةلويلأل ا يبضيلأنل  شبريعل

ل.اج  ءلتر ةب لحوبليطوي ل ةت ءل ا يبض يلليحسيولم   جل ا وري 

التعاون مع مراكز البحث العلمي: لإجراء دراسات تتعلق بالصحة العامة واللياقة   ▪

 .البدنية، مما يعزز من الأبحاث التطبيقية في المجتمع

 رفعة مكانة الكلية والجامعة  ▪

تعتبر كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الحلة من الكليات الرائدة في هذا  ▪

 :المجال على مستوى العراق، وذلك بفضل

التعليم عالي الجودة: تقدم الكلية برامج أكاديمية متطورة تشمل أحدث المناهج   ▪

 .الدراسية والممارسات التعليمية

البحث العلمي: تشجيع الطلاب على إجراء أبحاث مبتكرة تسهم في تحسين الأداء   ▪

 .الرياض ي وتعزيز الصحة العامة

 .المرافق الحديثة: توفر الكلية بنية تحتية متكاملة تشمل ملاعب وصالات رياضية ومختبرات علمية تدعم العملية التعليمية ▪

 جديدة للطلاب  ▪
ً
 شراكات استراتيجية: التعاون مع مؤسسات رياضية وأكاديمية محلية ودولية يعزز من مكانة الكلية ويتيح فرصا

 

 

 

الرياضية التربية  وكليات  لأقسام  القطاعية  الهيئة  قبل  من  اعتمادها  تم  مركزية  بمناهج  العراق  في  الرياضية  التربية  وأقسام  كليات  الجامعات    تنفرد  في 

 .ظام السنويالعراقية. يتطلب الالتزام بهذه المناهج توحيد أساليب التدريس و عداد الطلاب بشكل علمي وفق الوحدات الدراسية المحددت في الن

%. 10تتجاوز  تؤكد هذه المناهج على أهمية المرونة، حيث يُسمح لكل كلية أو قسم بالتعديل في المناهج بما يتناسب مع ظروفها الخاصة، وولك بنسبة لا  

 .هذه السياسة تهد   لى تعزيز جودت التعليم وتلبية الاحتياجات المتنوعة للطلبة في مجالات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لعوتل اوحو  للعوتل اسبعب ل*لل لم حةلألل 

ل39ل30ل لم حةلأل ةليىلل1

ل34ل30ل لم حةلأل اثبليلأل2

ل43ل30ل لم حةلأل اثباثلألل3

ل28ل22ل لم حةلأل ا  بعلألل4

ل144ل112ل لمجنببببببببببببببببوعل

أجمالي بعدد الساعات والوحدات للمراحل الدراسية الاربعة  



 

 

 

 

 عدد الوحدات عدد الساعات  اسم المادة  ت  المرحلة 

 الأولى

 3 2 الحاسوب  1
 4 4 ساحة وميدان 2
 4 4 لياقة كرت قدم /  3
 4 4 كرت السلة  4
 2 2 السباحة 5
 2 2 الكشافة  6
 4 2 تاريخ وفلسفة التربية الرياضية 7
 4 2 التشريح 8
 4 2 اللغة الإنجليزية  9

 2 2 الانسان حقوق  10
 2 2 رفع الأثقال 11
 4 2 اللغة العربية  12
 39 30 المجموع  

 الثانية

 2 2 كرت السلة  1
 2 4 الكرت الطائرت  2
 2 2 الملاكمة للطلاب )ألعاب مضرب لطالبات(  3
 2 2 طرائق تدريس التربية الرياضية 4
 4 2 علم التدريب الرياضي 5
 4 2 علم الإحصاء 6
 4 4 ساحة وميدان 7
 4 4 كرت اليد 8
 4 4 جمناستك الأجهزت  9

 4 2 البايوميكانيك  10
 2 2 جرائم حزب البعث العراقي  11

 34 30 المجموع  

 الثالثة

 4 2 البحث العلمي 1
 4 2 التعلم الحركي 2
 4 2 طب رياضي 3
 3 2 طرائق تدريس التربية الرياضية 4
 4 2 فسلجة التدريب  5
 2 2 ألعاب المضرب  6
 4 2 كرت اليد 7
 2 2  كرت القدم  8
 2 2 المبارزت  9

 4 4 جمناستك أجهزت  10
 2 2 المصارعة للطلاب )اللياقة البدنية للطالبات( 11
 2 2 طائرت  12
 2 2 ساحة وميدان 13
 4 2 التحليل الحركي  14
 43 30 المجموع  

 2 2 التطبيق العملي 1 الرابعة 

 

 2 2 مشروع بحث التخرج  2
 4 2 علم النفس الرياضي 3
 4 2 علم التدريب الرياضي 4
 4 2 الإدارت والتنظيم  5
 2 2 ألعاب القو   6
 2 2 كرت السلة  7

 

 2 2 كرت اليد 8
 2 2 كرت القدم 9

 2 2 كرت الطائرت  10
 2 2 خماسي  11

 28 22 المجموع  

 أسماء المواد الدراسية وعدد ساعاتها ووحداتها الأسبوعية 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وحدة 39 ساعة 30 المرحلة الأول 

 وحدة 34 ساعة 30 المرحلة الثانية

 وحدة 43 ساعة 30 المرحلة الثالثة 

 وحدة 28 ساعة 22 المرحلة الرابعة

عدد الساعات و الوحدات  للمواد للمراحل الأربعة   



 

 

 

 

نامج الاكاديمي للكليات والمعاهد نامج استمارة وصف التر  بنية التر

المرحلة 

 الدراسية

رمز المقرر او المساق  
ن المادة ترمت   

الساعات المعتمدة  

عدد الوحدات عدد الساعات   

   اللغة الإنجليزية   باللغة العربية 

 Scouts HUC-SPO-006 2 2  اكشبفلألل  لاليى

 Weight Lifting (M) Fitness(F) HUC-SPO-011 2 2 رفعل ثبببنلايبقلأل   لاليى

 Anatomy HUC-SPO-002 4 2 )تش يح(  لاليى

 Swimming HUC-SPO-005 4 2  )ة بحلأ(ل  لاليى

 Football (M) Rhythmic (F) HUC-SPO-012 2 2 )ك ة(نل)ايبقلأل(للل  لاليى

 Basket Ball HUC-SPO-015  2 2 ك ةلةةلأل  ةلي ل

 Human Rights HUC-SPO-007 4 2 حبومل لا سبول  لالي ل

 History of philosophy HUC-SPO-001 4 2 فةسفلأل اتقميلأل ا وليلألل  لالي ل

 Bio Mechanic HUC-SPO-013  4 2  ا يويبل ييبليكل  اثبليلألل

 Tests HUC-SPO-021  4 2      بر  للقيبسل  اثبليلأ

 Hand Ball HUC-SPO-017  2 2 ك ةليولل  اثبليلألل

 Boxing (M) Racket Games  HUC-SPO-023  2 2  يكنلألل اعببل ض بلل  اثبليلألل

 Statistic HUC-SPO-019 4 2  لإحصبءلل  اثبليلألل

 CRIME OF AL-BAATH HUC-SPORT-01 2 2 ج  ئ لحزبل ا عثلل  اثبليلألل

    Gymnastic HUC-SPO_033 جنابةاكل) لاجهزة(  اثبليلألل

 Wrestling (M) Rhythmic (F) HUC-SPO-035  4 2  صبرعلأللايبقلأل  اثباثلأل

 Motor Learning HUC-SPO-025  4 2 تعة لح   ل  اثباثلأل

 Sport Medicine HUC-SPO-030  4 2  اط ل ا يبض يلل  اثباثلأل

 Physiology HUC-SPO-029  4 2  افسلجلألل  اثباثلأ

 Teaching Methods HUC-SPO-022 4 2 د  ئقل ا وريسلل  اثباثلأل

ينسل اطبلالأل ل  اثباثلأل  Table tennis HUC-SPO-034  2 2 

 Research Methods HUC-SPO-026  4 2 د ملمحثلعةبيلل  اثباثلأل

 Hand Ball HUC-SPO-027  2 2 ك ةليولل  اثباثلأل

 Football (M) Fitness (F) HUC-SPO-036  2 2    )ك ة(نل)ايبقلأ(  اثباثلأل

 fencing HUC-THE-031 2 2   برزةل  اثباثلأل

 - Teaching Methods HUC-SPO-022 2 د  ئقليوريسلل  ا  بعلأل

 - Hand Ball HUC-SPO-043  2 ك ةليولل  ا  بعلأل

 - Sport for Students With Special  HUC-SPO-049  2 ريبضلأل و صلل  ا  بعلأ

 - Volley Ball HUC-SPO-016  2 ك ةلدبئ ةلل  ا  بعلأ

 - Science of Athletic Training HUC-SPO-037  2  يوري لريبض يل  ا  بعلأ

 Administration and Management HUC-SPO-038  4 2  لإت رةللل ا اظي ل  ا  بعلأ

 Research project HUC-SPO-039 4 2  ش لعل ا خ جل  ا  بعلأ

 Computer Science HUC-SPO-003  2 2 عةولل لحبة ل لاي لل  ا  بعلأ

 Football (M) Fitness (F) HUC-SPO-048  2 2  ك ةلقولللايبقلألل  ا  بعلأ

ن المقرّرات ترمت   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م” للتقديم على جامعة الحلة
ّ
ي تطبيق “منصة قد

ن
 خطوات إنشاء حساب الطالب ف

 تعلن جامعة الحلة عن خطوات  نشاء حساب الطالب في تطبيق “منصة قدّم” المعتمد رسميًا من قبل وزارت التعليم العالي والبحث العلمي 
 :لإتمام عملية التقديم الإلكتروني، وولك وفق الخطوات الآتية 

 .تحميل التطبيق: قم بتنزيل تطبيق “منصة قدّم” من المتجر الرسمي لهاتفك المحمول 1️⃣

 .تسجيل البيانات الأساسية: أدخل اسم المستخدم وكلمة المرور ورقم الهاتف المحمول بدقة  2️⃣

 .التقاط صورت شخصية: التقط صورت حديثة وواضحة )صورت حية( لك 3️⃣

 .مسح وثيقة الهوية: قم بمسح البطاقة الموحدت )الهوية الوطنية( ضوئيًا 4️⃣

 . تمام التسجيل: بعد استكمال الخطوات السابقة، سيتم  نشاء حسابك بنجاح لتبدأ عملية التقديم 5️⃣
 :روابط التحميل ��

  Android: https://play.google.com/store/apps/details id=com.mohesr.qudim&pcampaignid=web_share لأجهزة العاملة بنظام

 ...iOS (iPhone): https://apps.apple.com/.../%D9%85%D9%86.../id6683306567 للأجهزت العاملة بنظام ��

حساب على وتؤكد رئاسة جامعة الحلة الأهلية أن لجنة التسجيل في الجامعة متواجدة يوميًا خلال ساعات الدوام الرسمي لمساعدة الطلبة في إنشاء ال

 منصة “قدّم” وإكمال عملية التقديم إلى الأقسام العلمية المختلفة

——————————————  

 6202سنكون سعداء بتواصلكم معنا من خلال الاتصال على الرقم المجاني ️♦

 العنوان/ بابل _الحلة ⭕

 

 

بية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الحلة  معايتر القبول بكلية التر  

https://play.google.com/store/apps/details?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExYjNWUnpnR2dBN1FNM25TT3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR44gLFhjiPOzcDIM8zdsAqZn9Bueb7jwQOlqM1K8QCnvSAPkexoY1Mep7F7yA_aem_BK_oEsTgcrYbHRlw1vHhrQ


 

 

 

 جامعة الحلة  

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

  و التخطيط الاستراتيجي  وحدت البحث و التطوير

 

 
ل". يبل ا حثل اعةبيل ا ايولل ا خطيطل لاةتق ييج ل افعّببل اعبلم ل  ةيبيللل ا يبتةل  لال بجل لمع فلأل ا يبضيلأل لم بو لأنلل لام يبرل  ليط يببتخب؛لا ابءل ج نعلاحٍ لل اِ جٍنلل ا نيزل  ل ا يثيقل لمحل لل لإق"

 
زةلاة حثل اعةبينلليطويل"

ّ
 ل لخططل لاةتق ييجيلأل لمستايقةنللبابءل اش   ب ل افبعةلأل عل لمؤةسب لل سعىلايىلتعزيزلثببفلأل ا نيّزل ا حثيلل لام يبرل  لعةولل ا يبضلألل اتقميلأل ا وليلأنل  ل يبليوفيقلميئلأل حف

لأل.لكنبللةتزللم بوي ل لاةتشبر  ل لم خصصلأنلللبكل لمع فلأنلل لإةهبلل  ليطوي ل اسيبةب ل ا يبضيلأ؛لا حبيقليانيلأل ج نعيلألشب ةلألل س و  لل اولايلأل ,  لمحةيلألل لإقةينيلأ

ق ييجبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببيتابل﴿ل  ل﴾ ةت

ل.ل لإقةيبيل لمحل ل لمس وييولعلىل ا يبض يل لمجببل  لل ا يبتةل ا نيزللا حبيقللل  يب ةلألرئيسيلأل حبلرلل نسلألعلىللي يكزلل اهبتفلأنللرةبا ابل اطنوحلألرؤيتابل  ل ةتق ييجيتابلياطةقل

 .عببٍلليط يب لييثيقللذ  لرايالألعةنيلألمحوثلال بج:ل اهوفل لام يبرلل ا حثيل ا نيز:ل ةلبلل لمحورل

ل. ا خصصب ل  عوتةل ا حثللف ملللتع لتشجيع: لإج  ء  

لل صافلأل جي ل  ل لمنشورةلالأمحبثلل يبفآ ل احليخصيص
ً
ل.عبلميب

ل. اسومللل ح يبجب ل لمحكنلألالأمحبثلميبلب لقبعوةلا شبء

ل.  خصصلألمحثيلألعنكللرشل لللةاويللل ؤين للعبو

 . اعبلميلأل لمعبييقلل حوثل علي نبش ىلمنبلل ا وريبيلأل ة بتينيلأل ابق  جلليطوي لليحويث:ل اهوفلل ابق  ج ل ة بتيبيل ا طوي :ل اثب  ل لمحورل

ل. اعنكلةوملللل ح يبجب ل ا حوثل خ جب لعلىلمابءلًل اور ةيلأل لخططلليطوي لل   جعلأل: لإج  ء  

ل.ل اطيبل ا وريسيلألاةهيئلأل هبر  ليطوي للللرشليوريبيلألم   جلليصني 

ل.ريبتيلأليخصصب ل  (ل بجس يقلتمةولن)لعةيبلتر ةب لم   جل ة حو ث

ل. ا يبضلأللقطبعل لمج نعليانيلأل  لفبعكلكش يكل ايةيلألتلرللتعزيزل:ل اهوفل لمج نع لل ا يثيقل اش  كلأ:ل اثباثل لمحورل

ل. اصحيلألل لمؤةسب لل ةلويلأنل ةللم يلأنلل الجالألل ا يبضلأنل اش ببللز رةل عل ةتق ييجيلألش   ب لعبول: لإج  ء  

ل. ا يبضيلألاةنؤةسب ل اور ةب للإعو تل اعةنيلأل لاةتشبر  ليبوي 

ل. ا و  لل انشبطل اصح ل لحيبةللنطلا عزيزلل ج نعيلألل  بتر  ليوعويلألحني لياظي 

 .ل لجب علألاةيةيلأل لاةتق ييجيلأل ة و فل عل ة شطلألل و ء لأل ا طوي لل ة و  لألضنبو:ل اهوفل لجوتةللضنبول لاةتق ييج ل ا خطيط:ل ا  بعل لمحورل

ل.ل قسب هبلاةيةيلألل اتشغيةيلأل لاةتق ييجيلأل لخططلل   جعلألاعو تل: لإج  ء  

ل.ل ابق  جل اوحوةل ت ءلليبيي للم ببعلألت  ل للظبلليطوي ل

لل ابق  جللاع نبتلل لمنبرةب ل لإج  ء  ليوثيقل
ً
ل.  بتينيب

 . ا ؤيلألا حبيقلل لمؤ ةلألل اكفبء  ل او عنلأل ا يئلأللتخيئلأ:ل اهوفل لمو رتلليانيلأل ابور  لمابء:ل لخب سل لمحورل

ل. لحويثلألل ا خطيطل ا حثلل اهجيب للعلىل اوحوةلكو ترللليوري ليي يكل: لإج  ء  

ل.ل اش   ب ل لمشبريعلعبقلل لخبرجيلألل لمصبترلل ا نويكلا وفيقلل اسع 

ل.ل ا طوي لاة حثل او عنلألل لمخبقيلأل ا بايلأل ا ح يلأل ا نيلأليطوي ل

ل

ل

ل

ل



 

ل
 
 
 

 امعة الحلة ج
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 لحوةل ا حثلل ا طوي لل ا خطيطل لاةتق ييج 

 يول(ل100جولبليافيايل اظ لل   ك ل) طلأل

ة المرحلة  المؤشر المخرجات المتوقعة النشاط الرئيسي الفكرة التنفيذية الفت 

 ف  تل)مبحثل+ل وربل+للل3   يبرلف يقل كوول  ل .1 "ييةيسل" ةيلأل ااو ة 2-1 ةة وعل التحضت 

 دبا ل  نيز(

 عبولجةسلألعصفلذ نيللا  يبرل لبل ش لعيو .2

 ف يقلتشغيل ل -

   يطلأل لايلألاةنشبريعل -

  يبللل10تشكيكل اف يقل يبل

اديمل" لمش لعلل 4-3 ةة وعل الانطلاق

 " ا ج يبيل اس يع

لل20يافيال ش لعل"جو زل اسف ل ا يبض ي"لاعيالأل .1
ً
 دبا ب

  اعةنيلأللل"عبول لبل" بهىل محبث .2

 قبعوةلميبلب ل لايلأل -

  فيبرلمحثيلألجويوةل 3 -

ل  ل لمش لعلل15 شبركلأل
ً
 دبا ب

تشغيكل" خ بقلل 2 اشه ل التوسع

 " ا يبلب ل لمصغ 

 يحةيكلميبلب ل لمش لعل ا ج يبيل .1

 "اديمل لبليب ي ل"رؤىلقبمةلألاة افيا .2

 تشكيكل لبلف يقلتل رللمش لعلفصكل .3

 يب ي ليحةيل ل لي ل -

 ف يقل ش لعل شطل -

يط يقليوايلألل حوةل  لل

  ا ب ي ل

سيخ اديمل" اصلأل لام يبرلل 3 اشه ل الت 

 " لمف وح

 د حل سبمبلألةفضكلفك ةل م يبريلأل .1

 يوقيعل لبلش كلأليج يبيلأل عللبتٍل حل  .2

 ال بجل لبلفيويول ع   ل .3

 ماكل فيبر -

 ش  كلألفعةيلأل -

  ح وىل ع   ل -

  فيبرلعلىل ةقكلل10يةب ل

حفكل" اع ضلل اطة لل يولل100نخبيلأل التقييم

 " لمع   

 ع ضلل بئجل لمشبريع .1

 تعوةل اش  بءل لمح نةيول .2

 يبيي لل   جعلأل لخطلأ .3

 يب ي لالجبز  ل -

 ش كلألعيقب  -

  طلأليطوي يلأل -

 %80رضبل لمشبركيولمنس لأل

 
 امعة الحلة ج

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 لحوةل ا حثلل ا طوي لل ا خطيطل لاةتق ييج 

  صفوفلأل لمشبريعل اس يعلألاةيةيلأل)لنوذجل خ بقل ةت ء(

وع المجال  مؤشر النجاح الأدوات البسيطة المدة الفريق الأساسي الهدف )قابل للقياس( اسم المشر

زيبتةلتقلأل ا ن ي   ل اطويةلألل " خ بقل اوقلأل اس يع" كرة القدم

 %25منس لأل

 وربل+ل  صبئ لح كلألل

 لاع يول4+ل

5 

  ةبميعل

 ب يق ل+ل سبحلأل ةع ل+لل

  قنبع

يبةيكل س لألفبول اك ةل  ل اثةثلل

  ة يقل

يبةيكلز  ل اولر ول) اةفلأ(لل " ش لعل ببل لأل لمبء" السباحة

 ثبليلأل0.5

 وربلة بحلأل+لفيزيبئ لل

 ة بحل2ريبض يل+ل

6 

  ةبميعل

 ب يق ليحتل لمبءل+لةبعلألل

 يوقيتل

 يحسيولز  ل ا و يلألل انخبيلأ

لل  لل10يحسيولز  ل لبل " خ بقل لالطيم" ألعاب القوى

 %15 اعوللمنس لأل

 وربل+ل  صبئ لقوةل+ل

 عو ئيول3

4 

  ةبميعل

 حبللا للل8ث ب ليبايلأل لالطيمل  ل  ب يق لمطيئلأل+ل سبفلأل عةنلأ

 10  ل

زيبتةلث ب ل اه وطل  ل ابفزل " ش لعل اث ب ل اهو ئ " الجمباز

 %30منس لأل

 وربل+ل  صبئ ليو زول

 لاعبيلجن بزل2+ل

5 

  ةبميعل

 سط ةلقيبسل+للةبتةل

 قيبسل+ل ب يق 

 1ايىلل3يبةيكل طو  ل اه وطل  ل

زيبتةل س لأل لإرةببل اابجحل " خ بقل لإرةببل اا  " الطائرة

 %80ايىل

لل3 وربل+ل حةكل ت ءل+ل

 لاعبيل طل ةف ل

6 

  ةبميعل

ك   ل  قنلأل+لش كلأل+لل

 يط يقلاحصبئ 

 يوزيعل لإرةببلعلىل ابدقل اضعف

 شوب ل ا وقيتلل" المصارعة

 " ا فبعل 

يبةيكلز  لرتل افعكلاةهجوللل

 ثبليلألل0.3 لمضبتل

 وربل+ل  صبئ لرتةلل

  صبرعيول2فعكل+ل

5 

  ةبميعل

اشبر  لضوئيلأل+لةبعلألرتل

 فعكل

زيبتةللجبحل اهجنب ل لمضبتةلمنس لأل

40% 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 امعة الحلة ج
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 لحوةل ا حثلل ا طوي لل ا خطيطل لاةتق ييج 

  جبلا لغيقل هبريلأل) و تل  بتينيلأ(

وع المجال  مقياس النجاح الأدوات المدة الفريق الهدف اسم المشر

زيبتةليفبعكل اطبا ل "حصلألعكسيلأل" د  ئقل ا وريس

 %50منس لأل

ديبلل2 ة بذل لمبتةل+ل

   نيزي ل

فصكل

 تر س ي

عوتل ةةئةلأل اتيليط حهبلل تسجيكلفيويول+ل ة بيبولرضب

  اطبا 

  صبئ للفس يل+ل وربلل %20يحسيولز  ل اتقكيزل " خ بقل اتقكيزل ا ص يل" عة ل اافسل ا يبض يل

 ريبضييول5+ل

 يبةيكل ة طبءل  لظ لفل اضغطل ينبري لمص يلأل+ل    بر  لي كيزل  ةبميع 4

 محبثل صغ ةلل3ال بجل "ةبعلأل ا حث"  ا حثل اعةبي

 قبمةلألاةنش ل

ديبللل6مبحثلرئيس يل+ل

 )ف ملثابئيلأ(

قو ا لمحثلجب زةل+ل   جعلل  ةبميع 8

  ةبةيلأل

يبوي ل لخصل ا حثل  ل ؤين ل

 ت  ل ل

يبةيكلفتقةل ا كيفل "م لب جل ا كيفل اس يعل"  ا وري ل ا يبض يل

 %50اة نبري ل لجويوةل

 وربل+ل  صبئ لل

 ريبضييول4فسيواوجيبل+ل

عوتةل لمؤش   ل افسيواوجيلأل  ببييسلجهول+ل ة بيبولتع   ةبميع 6

 اةط يعيلأل ة عل

يبةيكللقتلياظي ل " ش لعل ا اظي ل اا ت ل"  لإت رةل ا يبضيلأل

 %30 ا طوالأل

ديبلات رةل+للل3 اظ ل+ل

  نثكل لويلأل

رضبل لمشبركيولع ل ا اظي ل≤لل قو ئ ل   جعلأل+ليط يقلياظي ل  ةبميع 4

85% 

  صبئ لتغايلأل+ل وربلل %25يحسيولز  ل ا عب  ل "حبة لأل ةت ءل اغا ئ "  ا غايلأ

 ريبضييول4+ل

يبةيكلشكوىلآلالل اعضي ل سجكلغا ئ ل+لقيبةب لتعب    ةبميع 5

  لم ي  ةل

 

ق ييجيلأل اعبلميلأ  جولبل لمشبريعل لإةت
  ؤش ل انش ل اعبلم ل  ا نويكل لمسإخوفل  ؤش ل ةت ءل اعبلم ل  اش  بءل اولايوول لمبتقحوول  لمش لعل اعبلم   لمجببل اعبلم ل

 MIT - جب علألاوبورلل)م يطبليب(  ش لعليحةيكل افيويول اا  ل  اا بءل لااطابع ل  ل ا يبضلأل

Sports Lab 

  محبثل  ل جي لل3 ش ل

Q1 

ل Erasmus+ 2 م لب ج
ً
  ؤين لتلي لةاويب

 اصلألميبلب ل ةت ءل ا يبض يل اش مل  ا يبلب ل اضخنلألالأت ءل

  لةطيلأ

FIFA Innovation - StatsBomb قبعوةلميبلب ل ف وحلأل  لاةتثنبرل ة بتيبيل ريبض يلل5000جنعلميبلب ل

  لمصور

 ش لعل لمستشع   ل ااكيلألل  ا كاواوجيبل اببمةلألايريو ء

 اة يبضب ل لجنبعيلأل

Catapult Sports - Australian 

Institute of Sport 

 م  ءةل  تق علل حوةل  اصابتيقل ا حثيلأ م ليوكوبلقيبسل2يطوي ل

 لايحبتلل- ايو سكول م   جل ج نعيلأل Peace and Sport - Monaco 10   بترةل ا يبضلألل اتسب ح  ا يبضلأل  ل جكل اسيل

  ةلرلب ل

 يب ي لحبالألةاويل

يبةيكل ا صنلأل اك بوليلألل Green Sports Alliance  ش لعل لميع ل لخض  ءل  لاة و  لأل ا يبضيلأل

30% 

 ل حوةل LEED شهبتة م   جل ا يئلأل اولايلأل

 University of California - Irvine  خ بقل ةت ءل ا يبض يل ا قبي  ا يبضلأل لإاكتقلليلأل

Esports 

 مطوالأللدايلألةاويلأل  لاةتثنبرل لخبصل لاع لع  ق لل50يصنيفل

 Gatorade Sports Science م لب جل ا غايلأل ااكيلألاة يبضييول  ا غايلأل ا يبضيلأل ااكيلأ

Institute 

 يط يقلذ  ل بص اابعلأل ةغايلأل %15يحسيول ةت ءل

  اصلأليوري للدايلأل يكاواوجيبل ا عةي  %35يحسيول اتقكيزل VR Neurotracker - CogniFit  اصلأل ا وري ل اا ني  ا وري ل اعبل ل لم بول

 

 

 

 
 



 

 
 
 
 
 
 

 امعة الحلة ج
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

  لحوةل ا حثلل ا طوي لل ا خطيطل لاةتق ييج

ق ييجيلأل اعبلميلأل لمعززةلمبا صنيفب    صفوفلأل لمشبريعل لإةت

 جولبل لمشبريعل لم ي طلمبا صنيفب ل اعبلميلأ

ي
وع  الهدف التصنيفن المشر

ي اتيجر  الإست 

ن التصنيف المستهدف الجدول  مؤشر التحسي 

ي
 الزمنن

 المسؤول

تحسير  تصنيف التايمز 

 للجامعات

 الدولي 
وع النشر مشر

 المكثف

Times Higher Education (THE) ي مجلات
ن
 زيادة النشر ف

Q1/Q2  50بنسبة% 

نائب العميد للبحث العميد ،  2025-2027

 العلمي

ي علوم  تصنيف شنغهاي للتخصصات
ن
ن ف برنامج التمت 

 الرياضة

Shanghai Ranking - Sport 

Science 
 400-301دخول التصنيف 

ً
 عالميا

 رئيس قسم العلوم النظرية 2026-2027

QS World University Rankings  تعزيز السمعة

 الأكاديمية

QS Subject Ranking - Sports  ن تقييم أرباب العمل تحسي 

20% 

ي 2025-2026 اتيجر  وحدة التخطيط الاست 

U-Multirank العالمية ي 
وع التنوع البحن  ي البحث والتعاون  U-Multirank - Research 5 مشر

ن
نجوم ف

 الدولي

 مدير الوحدة 2025-2027

Webometrics العالمية منصة النشر الرقمي  

 المفتوح

Webometrics Ranking  ن التواجد الرقمي تحسي 

30% 

ونية 2025  مسؤول المنصة الإلكت 

 

 (2027-2025)  طلأليحسيول ا صنيفب 

ات الكمية المشاريــــع الداعمة الهدف الرئيسي السنة  المؤشر

 الدولي .1 دخول التصنيفات العالمية 2025
 تأسيس نظام النشر

اكات الأولية .2  بناء الشر

ن المنصة الرقمية .3  تحسي 

ي 5 -
ن
 Q1/Q2 أبحاث ف

اكات دولية 3 -  شر

- 50 
ً
 دوليا

ً
 استشهادا

ي التصنيفات 2026
ن
ن المركز ف  برنامج زمالات بحثية .1 تحسي 

 مؤتمر دولي مصنف .2

 منح بحثية دولية .3

ي 10 -
ن
 Q1/Q2 أبحاث ف

 استشهاد دولي 100 -

- 50 
ً
 دوليا

ً
 مشاركا

ي التصنيفات المتخصصة 2027
ن
ن ف ن إقليمي .1 التمت   مركز تمت 

كة .2  برامج دكتوراه مشت 

3. 
ً
 مشاريــــع ممولة دوليا

ي 15 -
ن
 ف
ً
 Q1/Q2 بحثا

 استشهاد دولي 200 -

 مليون دولار تمويل 1 -

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

ي بناء شخصية متوازنة ومجتمع منتج، وتعزيز الصحة النفسية والأكاد"
ن
سهم ف

ُ
ي تقديم خدمات إرشادية وتوجيهية مبتكرة ومتخصصة، ت

ن
يمية الريادة ف

ي فعّال اتيجر  ".للطلاب، مع التأثت  المحلىي والإقليمي من خلال برامج إرشادية رصينة وتخطيط است 

بوي للطلاب وأعضاء الهيئة التعليمية، من خلال تقديم خدمات إرشادية متخصصة، وبرامج توعو" ية، وورش نسعى إل تعزيز الصحة النفسية والتوجيه الت 

ي صياغة س
ن
بوي، والإسهام ف م بتطوير آليات الدعم النفسي والت  ن بوية والمجتمعية. نلت  اكات فاعلة مع المؤسسات الت  ياسات تعزز البيئة تدريبية، وبناء شر

 ".التعليمية الداعمة

ي مجال الإرشاد الن
ن
ن ف اتيجيتنا من رؤيتنا الطموحة ورسالتنا الهادفة، وترتكز على خمسة محاور رئيسية متكاملة لتحقيق التمت 

فسي والتوجيه تنطلق است 

بوي  :الت 

ي الخدمات الإرشادية
 
      المحور الأول: التمتر  ف

 .تقديم خدمات إرشادية وتوجيهية عالية الجودة وقابلة للقياس :الهدف  

 .عقد جلسات إرشادية أسبوعية متخصصة -.إنشاء نظام متابعة وتقييم للخدمات الإرشادية - .تطوير برامج إرشادية فردية وجماعية:الإجراءات

ي ي والتدريثر
: التطوير المهث  ي

 
  المحور الثان

ن من خلال برامج تدريبية متطورة :الهدف بويي  ن والت   .رفع كفاءة المرشدين النفسيي 

ي أحدث نظريات الإرشاد :الإجراءات
ن
ات مع مراكز إرشادية عالمية -.تنظيم دورات تدريبية ف ات ودلائل إرشادية دورية -.تبادل الختر  .إصدار نشر

اكة والتأثتر المجتمعي  المحور الثالث: الشر

 

 

بوي والتوجيه النفسي الارشاد وحدة بيةبكلية  التر  الرياضة وعلوم البدنية التر



 

 

 

ي دعم المجتمع التعليمي والمحلىي :الهدف
ن
 .تعزيز دور الوحدة ف

اكات مع المدارس والجامعات والمؤسسات المجتمعية :الإجراءات تقديم استشارات تربوية لأولياء  -.تنظيم حملات توعوية حول الصحة النفسية -.عقد شر

 .الأمور

ي وضمان الجودة اتيجر  المحور الرابع: التخطيط الاستر

اتيجية :الهدف  .ضمان استدامة الخدمات ومواءمتها مع الأهداف الاست 

:الإجراءات
ً
 .توثيق الإجراءات والممارسات الإرشادية -.تطوير معايت  جودة للخدمات الإرشادية -.وضع خطط تشغيلية وتقييمها دوريا

 : بناء القدرات وتنمية المواردسالمحور الخام

 .تهيئة البيئة الداعمة والكوادر المؤهلة لتحقيق الرؤية :الهدف

 تطوير البنية التحتية للعيادات الإرشادية -.توفت  التمويل والمصادر اللازمة -.تدريب الكوادر على أدوات الإرشاد الحديثة :الإجراءات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

. 

 

 

بوي والتوجيه النفسي الارشاد وحدةلجدول تنفيذي منظم ومبتكر   الت 

ة المرحلة الفكرة  الفت 

 التنفيذية
 المؤشر المخرجات المتوقعة النشاط الرئيسي

-ل1 ةة وعل التحضت 

2 

ييةيسل" ةيلألل

 لإرشبتلل

 " اس يعل

ارشبتيلل  - ف يقل تشكيكل

+لل ي بويل +ل لفس يل )  شول   خصصل

 .دبا ل  نيز(ل

عبولجةسلألعصفلذ نيلل  -

 .ا حويول لاويب ل لخو ب 

ف يقلتشغيل نل طلألل

 لايلألاةنشبريعلل

 . لإرشبتيلأ

لل10تشكيكل اف يقل يبل

 . يبل

-ل3 ةة وعل الانطلاق

4 

اديملل

" و ب لل

 لإرشبتلل

 " افوري

لل20يبوي لجةسب لارشبتلف تيلابل .1

ل
ً
 .دبا ب

عبوللرشلأليوعويلألحوبل اصحلألل .2

 . اافسيلأ

قبعوةلميبلب ل لايلألل

لل3اةنس فيوي نل

  بتر  لارشبتيلأل

 .جويوة

ل  ل اورشل20 شبركلأل
ً
 .دبا ب

تشغيكلل 2 اشه ل التوسع

" اصلألل

 لإرشبتلل

 " ا قبي

يحةيكل ح يبجب ل اطيبل اافسيلألل .1

 .ل اتقمويلأ

اديمليب ي ل"رؤىلارشبتيلألقبمةلأل .2

 ."اة ط يق

يب ي ليحةيل ل لي نلل

ف يقلتع للفس يلل

 . شط

يط يقليوايلألل حوةل  لل

 . ا ب ي 

سيخ اديملل 3 اشه ل الت 

" سبمبلألل

 لإمو علل

 " اافس ي

د حل سبمبلألةفضكل  بترةلل .1

 .ارشبتيلأ

يوقيعلش  كلأل عل  كزلارشبتيل .2

 . حل ل

ماكل فيبرلارشبتيلأنلل

ش  كلألفعةيلأنلل

 . ح وىليوعويل

 . فيبرلعلىل ةقكل10يةب ل

لل100نخبيلأل التقييم

 يول

حفكل"ع ضلل

 لإلجبز  لل

 " لإرشبتيلأ

 .ع ضلل بئجل لمشبريعل لإرشبتيلأ .1

 .تعوةل اش  بءل لمح نةيو .2

 .يبيي ل لخطلألل   جعإخب .3

يب ي لالجبز  نلش كلألل

عيقب نل طلأل

 .يطوي يلأ

 .%80رضبل لمشبركيولمنس لأل

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بوي  مصفوفة المشاريــــع الشيعة للكلية )نموذج مختتر   (التوجيه النفسي و الت 

وع المجال  مؤشر النجاح الأدوات البسيطة المدة الفريق الأساسي الهدف )قابل للقياس( اسم المشر

 خ بقل لاةتق بءل" الصحة النفسية

 " اا  

يبةيكل س ويب لل

 .%30 ابةقلمنس لأل

  شوللفس يل+لل

  صبئ للفس يلل

 .ديبل5+ل

سجي لقةقل+لل  ةبميعل 6

 .ينبري ليافس

 لخفبضلترجب ل ابةقلل

 .  ل لمبيبس

التوجيه 

 الأكاديمي

م لب جل لخ يطلألل"

 " اور ةيلأ

يحسيول   يبرلل

 ا خصصلمنس لألل

40%. 

  شولي بويل+لل

 .ديبل3

 ة بيبلب ل+لل  ةبميعل 4

 .حو ر  ليوجيخيلأ

زيبتةلرضبل اطيبلع لل

 . ا خصص

لرشلأل ابيبتةلل" مهارات الحياة

 " اا ييلأ

يحسيول اثبلألمباافسلل

 .%25منس لأل

 وربل هبر  ل+لل

 .ديبل8

ينبري لجنبعيلأل+لل  ةبميعل 5

 .يبيي لذ ت 

يحس ل  ل بيبسل اثبلألل

 .مباافس

جةسب ل لإرشبتلل" الدعم الأشي

 " ةة يل

يحسيول ا و اكلل

 .%35 ةة يلمنس لأل

  شول ة يل+لل

 . ة ل4

 ة بيبلب ل+لل  ةبميعل 6

 .جةسب لحو ر

زيبتةل ا ببري ل لإيجبميلألل

 .الأة 

حنةلأل لمورةلألل" الوقاية من التنمر

 " لآ الأ

يبةيكلحبلا ل ا ان لل

 .%50منس لأل

ف يقليوعويل+لل

 .ديبل10

 ةصبب ليوعويلألل  ةبميعل 8

 .+للرشليفبعةيلأ

 لخفبضلعوتلشيبلىلل

 . ا ان 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

) 

وع المجال  مقياس النجاح الأدوات المدة الفريق الهدف اسم المشر

حةبب ل ااببشلل" نظريات الإرشاد

 " ااظ يل

لظ يب لارشبتيلأللل5فه ل

 .حويثلأ

 ة بذل لمبتةل+لل

 .ديبل6

فصكلل

 تر س يل

لصوصل

عةنيلأل+لل

 . ابقشب 

يبوي لع ضللظ يلل

 .جنبع ل

ي 
ن
مناهج البحث ف

 الإرشاد

 ش لعل ا حثلل"

 " لمصغ 

ال بجلمحثلل حولقبمكلل

 .اةنش 

مبحثلرئيس يل+لل

 .ديبل4

10 

  ةبميعل

 تل  لجنعلل

ميبلب ل+لل

 .يحةيك

 ش ل لخصل ا حثل  لل

 . جةلأل حكنلأ

لرشلأل ة يقيب لل" أخلاقيات الإرشاد

 " ا ط يبيلأ

 عبييقللل10يط يقل

  يقيلأل  ل لحبلا لل

 . لإرشبتيلأ

  صبئ لل

لل8  يقيب ل+ل

 .ديب

6 

  ةبميعل

تر ةب لحبالألل

 .+لينبري 

حكلتر ةلألحبالألل

 .ميةةوبل  يق ل

ي 
ن
التقنيات ف

 الإرشاد

 اصلأل لإرشبتلل"

 " لافتق ض ي

يطوي لميئلألارشبتيلألل

 .رقنيلأليفبعةيلأ

 بق جل+ل  شولل

لل3لفس يل+ل

 .ديب

12 

  ة وعل

م   جليصني لل

 .+ل    بر  

اديمل سخلأليج يبيلألل

 .اةناصلأ

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفئة المستهدفة الهدف الفعالية الشهر

 طالبات الكلية التوعية بالأمن والسلامة للطالبات في المنشآت الرياضية  "حملة "رياضيتي آمنة ةب نبق

 طالبات وموظفات الكلية  تشجيع النشاط البدني وتعزيز الصحة العامة  ماراثون المش ي النسوي   ك وب 

 طالبات السنة الرابعة والخريجات  تطوير المهارات القيادية والإدارية  "ورشة "القيادة النسائية في المجال الرياض ي لوفنبق

 طالبات الأقسام المختلفة تنمية الروح الرياضية والمنافسة الشريفة بطولة كرة السلة النسائية تيسنبقل

 طالبات وأعضاء هيئة تدريس  مناقشة واقع وآفاق الرياضة النسائية "ندوة "التحديات والفرص للرياضيات العراقيات يابي ل

 طالبات الكلية والمجتمع المحلي  الحفاظ على التراث الرياضي الشعبي مهرجان الرياضة الشعبية النسائيةلفبراير

 جميع منسوبات الكلية الاحتفاء بإنجازات الرياضيات العراقيات  أسبوع المرأة الرياضية لمارس 

 طالبات التخصصات العملية  تأهيل الطالبات للتعامل مع الإصابات الرياضية  دورة إسعافات أولية متخصصة للرياضيات لأبريل

 طالبات المدارس الثانوية  اكتشاف المواهب الرياضية النسوية الشابة  مخيم تدريبي لطالبات المدارس لمايو

 جميع منسوبات الجامعة  عرض إنجازات ومشاريع الوحدة خلال العام  معرض إنجازات وحدة شؤون المرأةليونيو

 

 

 

 

 

 

  

 

 

بيةبكلية  المرأة  وحدة شؤون   الرياضة وعلوم البدنية التر

فعاليات وحدة المرأة   



 

 

 

 

 

 

 

 رؤية الوحدة 

 الارتقاء بجودة الأداء الأكاديمي والإداري في الكلية وفق المعايير  

 ".المحلية والدولية، والسعي نحو تحقيق الاعتمادية الأكاديمية لبرامج الكلية

 جدول الفعاليات والأنشطة السنوية

 (يونيو -الجدول السنوي الشامل )سبتمبر              

 الفئة المستهدفة الهدف الرئيسي الفعالية الرئيسية الشهر

  عضبءل يئلأل ا وريسل تع يفلمنعبييقل لاع نبتل ة بتيبي "لرشلأل" عبييقل لجوتةل  ل ابق  جل اور ةيلأ سبتمتر

 دة لأل ايةيلأ جنعلآر ءل اطيبلحوبل لمب ر  ل "حنةلأل"يبيي ل لمب ر  ل اور ةيلأ أكتوبر

 لجبول اوحوةلل عضبءل يئلأل ا وريس يبيي ل لم  فقلل ا جهيز   زيبرةليبيينيلألاةنخ بق  لل اببعب ل نوفمتر

 رؤةبءل ةقسبللل عضبءل يئلأل ا وريس يطوي ل لمابهجل ة بتينيلأل "لرشلأل"يصني ل لخططل اور ةيلأللفقل عبييقل لجوتة ديسمتر

 ات رةل ايةيلألل الجبول لم خصصلأل    جعلأل لإلجبز  لل ا حويب ل يبيي ل ا صفل اعبللةت ءل اوحوةل يناير

اير    يجول ايةيلأ قيبسل وىلرضبل لخ يجيولع ل ابق  جل اور ةيلأ  ة بيبولرضبل لخ يجيول فتر

  عضبءل يئلأل ا وريسل يحسيول تل  ل ا بوي ل ة بتيبي "لرشلأل"يطوي ل لا  حبلب للفقل عبييقل لجوتة مارس

 لجالأل لجوتةلل  ابءل لمك  لأ يبيي ل لمصبترل ا عةينيلأل لم بحلأ زيبرةليبيينيلألاةنك  لألل لم  جع أبريل

 ات رةل ايةيلألللحوةل لجوتةل  ا حةيكل لمببرولالأت ءل ة بتيبي تر ةلأل ببرللأل عل ةيب ل نبثةلأل مايو

 جنيعل نسوب ل ايةيلأل يبيي لشب كلة شطلأل لجوتةل يبل اعبل  ا ب ي ل اساويل اشب كل يونيو

 رسالة الوحدة

نعمل على ضمان جودة الأداء الأكاديمي والإداري في الكلية من خلال تطوير الأنظمة، ومراجعة  "

 "الممارسات، وتعزيز ثقافة الجودة، والسعي نحو تحقيق الاعتمادية الأكاديمية لبرامج الكلية.

 

بيةبكلية  وحدة ضمان الجودة    الرياضة وعلوم البدنية التر



 

 

 

 

 

 

 الرؤية ��

اقب لأل اا ل لمه ل اثببفيلأنل  ل يبل ل برجهبنل ت  كل لجب علأل ل افايلأل مبلمه ل ا يبضيلأل اةنخوضل ل افايلأل ليخطيطل لمسبع ل ا يبضيلأل ول  للات رةل

 . بايلأالل لمه جبلب لل لمؤين   نلليوفيقل ا يئلأل لمابة لألاهو يب ل اطيبنلمبة خو لل ا بايب ل لمعبا ةلاتزليول لمج نعلمباكفبء  ل اعةنيلألل 

 الرسالة ��

عزيزل هبر تخ لليانيلأل لمهبر  ل ا يبضيلألل افايلألاوىل اطيبنللتع للنو  نللتشجيعه لعلىل لمشبركلأل  ل لمسبمبب لل لمه جبلب لل ااول  لل لمؤين   لا 

 . لإت ريلألل ابيبتيلألل ا وريبيلألل ا حكينيلأنللتعةينه ل لاع نبتلعلىل اا  

 الأهداف  ⭐

 .يوةيعلقبعوةل ة شطلأل اطيميلألاتشنكل لمجبلا ل اثببفيلأنل لاج نبعيلأنل ا يبضيلأنل افايلأنل اعةنيلأنلل ا طوعيلأ •

 .تعزيزل شبركلأل اطيبل  ليصني لليافيالليبيي ل ة شطلأنلليانيلألحسل لم بترةلل ابيبتة •

 .يوفيقل اوع لاةطيبلا يةيسلليطوي ل ةلويلألل اف مل اطيميلأل لم خصصلأل •

 .مابءلش   ب ل عل ايةيب لل ةقسبللل لمؤةسب ل لمج نعيلألا افيال  شطلأل شتقكلأ •

 .يانيلأل اوع لمبلمسؤلايلأل لمج نعيلأللتشجيعل لمشبركلأل  ل و لأل لمج نعل •

 .يطوي ل هبر  ل اطيبل اشخصيلألل لاج نبعيلأل  ل يبل ة شطلأ •

 .يوثيقلليبيي ل ة شطلأل اطيميلألبشيكلتلريلابيبسل ث  ب •

 . ة خو لل ا بايب ل لحويثلأل  لات رةللياظي لل اتقليجلالأ شطلأل •

 

 

بيةبكلية  الانش  طة الطلاب  يةوحدة   الرياضة وعلوم البدنية التر



 

 

 

نامج السنوي للأنشطة الطلابية ��  التر

 الفئة المستهدفة الوصف النشاط الرئيسي الشهر

  اطيبل لجوت تع يفل اطيبل لجوتلمباوحو  لل ةلويلألل اف مل اطيميلأ  ة وعل ا ع يفلمبة شطلأ ةب نبقل

 جنيعلديبل ايةيلأل  سبمبب لريبضيلألجنبعيلأللف تيلألميول ةقسبلل  لمه جبول ا يبض يل لاف  بح ل  ك وب 

  ابيبت  ل اطيميلأل يوري لعلىل لمهبر  ل ابيبتيلألل لإت ريلألاةطيبل لرشلأل ابيبتةل اطيميلأل لوفنبق

 ديبل ايةيلألل لمج نعل  شبطلريبض يللجنعل ا بقعب للمشبريعل يقيلأ  بر ثوول لخيقل ا يبض يل تيسنبقل

 ديبل ايةيلأل  شبطليجنعلميول ةاعببل اشع يلألل اع لضل اتق ثيلأل  ه جبول اتق ثلل ا يبضلأ يابي 

  ا خصصب ل اعةنيلأللديب  حبض   لل سبمبب لعةنيلأل  ل جببل اتقميلأل ا وليلأل  ة وعل اعةولل ا يبضيلأ فبق ي ل

  اف مل اطيميلأل  ابفسب ل  لك ةل ابولنل اسةلأنل اطبئ ةنل اعببل ابوىل مطوالأل ايةيلأل اساويلأل  برس

 جنيعل اطيبل ع ضل شبريعلل  شطلألديميلأل  نيزةلعلىل و رل اعبلل  ع ضل لإمو عل اطيب   م يكل

  اطيبل لم نيزي ل ع ضل محبثلل شبريعلديميلألمحضورل بق ءل  لمؤين ل اطيب ل ةلبل  بيول

  اطيبل لمك  يول يك ي ل اطيبل لم نيزي ل  ل ة شطلأل ا يبضيلألل اثببفيلأل حفكليك ي ل لم فوقيول يوليو

 مأنشطة دورية على مدار العا ��

 الهدف التوقيت النشاط

ي
 يانيلأل ا لحل ا يبضيلألل ا ابفسل اش يفل شه يلدو بل اعبلل دوري الأقسام الرياضن

 يطوي ل هبر  ل ا حكي لل ا وري لل لإت رةل  كلشه ي ل ورش العمل التدريبية

 زيبرةل لم  كزل ا يبضيلألل لمؤةسب ل لمج نعيلأل فصةيلأل الزيارات الميدانية

  لمشبركلأل  لفعبايب ل و لأل لمج نعل حس ل لمابة ب ل الأنشطة التطوعية

 يانيلأل لمو   ل ةتميلألل افايلأل لصفلةاويلأل المسابقات الثقافية

 قيبسلرضبل اطيبلليبيي ل ة شطلأ نخبيلأل كلفصكل استطلاعات الرأي

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الرؤية ��

 ا يبتةل  لتعني ل فب ي ل ا يئلألل لاة و  لأل  ل لمجببل ا يبض ينللبابءللنوذجلريبض يلميئيل س و لليسب  ل  ليحبيقل  و فلل

نل  ل يبلت جل ا عول ا يئيل  لجنيعل ة شطلأل ا يبضيلألل ا عةينيلألل ا حثيلأل
ً
للعبلميب

ً
 . ا انيلأل لمس و  لأل حةيب

 الرسالة ��

نلل
ً
ميئيب لتعزيزل اسةوكيب ل لمسؤلالأل مي نيلأل لمنبرةب ل ا يئيلأل لمس و  لأل  ل لمجببل ا يبض ينل ليوعيلأل ج نعل ايةيلأل يثبيفل

 .ل لمسب نلأل  لمابءلميئلألريبضيلأل ض  ءل  ل يبل ابق  جل ا عةينيلألل لم بتر  ل ا ط يبيلألل اش   ب ل افبعةلأ

 الأهداف ⭐

 .ت جل فب ي ل لاة و  لأل ا يئيلأل  ل لمابهجل اور ةيلألل ة شطلأل ا يبضيلألمبايةيلأ •

 .تعزيزل لمنبرةب ل ا يئيلأل لمس و  لأل  لات رةل لمنشآ لل لم  فقل ا يبضيلأل •

 .ياظي لفعبايب لل  شطلأليوعويلألا عني ل اثببفلأل ا يئيلألميول اطيبلل عضبءل اهيئلأل ا وريسيلأ •

 .يطوي لم   جلل  بتر  لعنةيلألالحول  ل لآثبرل ا يئيلألالأ شطلأل ا يبضيلأ •

 .مابءلش   ب ل عل ؤةسب ل حةيلأللتلايلأل عايلألمبا يبضلألل ا يئلأ •

 .تشجيعل ا حثل اعةبيل  ل جببل لاة و  لأل ا يئيلأل  ل اعةولل ا يبضيلأ •

 .يحويكل ايةيلألايىللنوذجلالح لل لجب ع ل ا يبض يل لمس و ل •

لل اببتةل  ل جببل ا يبضلأل لمس و  لأ •
ً
 .اعو تلجيكل  ل ا يبضييول او عيولميئيب

 

 

بيةبكلية  البيئة و التنمية المستدامة وحدة   الرياضة وعلوم البدنية التر



 

 

 

نامج السنوي للأنشطة البيئية ��  التر

 الفئة المستهدفة الوصف النشاط الرئيسي الشهر

 جنيعلديبل ايةيلأ اديملحنةلأليوعويلألمبلمنبرةب ل ا يئيلأل  ل ة شطلأل ا يبضيلأ  ة وعل ا يئلأل ا يبضيلأ سبتمتر

 ديبل اهاوةلأل ا يبضيلألل لإت رةل يصني للتشغيكل لم  فقل ا يبضيلألمكفبءةلميئيلأ "لرشلأل" لمنشآ ل ا يبضيلأل لخض  ء أكتوبر

 ف ملديميلأليطوعيلأ ياظيفل لمنشآ ل ا يبضيلألل لمسبحب ل لخض  ء  بر ثوول ااظبفلأل ا يئيلأ نوفمتر

  اطيبل لم  ك ي ل ع ضل  تق عب لل فيبرلاويبلألاة يئلأل  ل لمجببل ا يبض ي  ع ضل لام يبر  ل ا يبضيلأل لمس و  لأ ديسمتر

  ا بحثيولل اطيبل  ابقشلأل محبثللتر ةب ل  ل لاة و  لأل ا يئيلأل ا يبضيلأ  ؤين ل ا يبضلألل ا انيلأل لمس و  لأ يناير

اير  جنيعل نسوب ل ايةيلأل يوعيلألمتقشيول لاةإخيكل  ل لمنشآ ل ا يبضيلأل حنةلألي شيول ةإخيكل لميبهلل اطبقلأ فتر

  لمج نعل لجب ع لل لمحل ل فعبايب لريبضيلألاويبلألاة يئلأل)تر جب نل ش ي(ل يولل ا يبضلأل لخض  ء مارس

  اطيبلل افاييول تعةي لاايحللإعبتةل ة خو لل ةتل  ل ا يبضيلأ لرشلألاعبتةليولي ل لمعو  ل ا يبضيلأ أبريل

  لموربيولل ا يبضييول يوري لعلىل لمنبرةب ل ا يئيلألاةنوربيولل ا يبضييو "م لب جل" ا يبض يل ا يئي مايو

 ات رةل ايةيلألل اوحو  ل قيبسلليبيي ل ةت ءل ا يئيل اساويل يب ي ل ا صنلأل ا يئيلألاةيةيلأل يونيو

 أنشطة دورية على مدار العام ��

 الهدف التوقيت النشاط

ل مراقبة جودة بيئة الملاعب
ً
 ضنبولجوتةل اهو ءلل اتقملأل  ل لمنشآ ل ا يبضيلأ شه يب

 يط يقللظبللفصكل اافبيب ل  لجنيعل   فقل ايةيلأ  س ن ل حملات فصل النفايات

 زر علأل سبحب ل ض  ءلمبة خو لل ةباي ل س و  لأل  وةبيل الحدائق الرياضية العضوية

 تشجيعل لمش يلل ة خو لل اور جب ل اهو ئيلأ يو  ل نقل مستدام داخل الحرم

 يجبربلل شبريعليط يبيلأل  ل ا يئلأل ا يبضيلأل  ة وع ل مختتر الاستدامة الرياضية

ي
   ببعلأل ؤش   ل لاة و  لأل  ل ايةيلأ ربعلةاويل تقارير الأداء البين 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الرؤية ��

 ا يبتةل  ليبوي لم   جلتعةينيلألليوريبيلأل س ن ةلل  طورةليةبيل ح يبجب لةومل اعنكل  ل لمجببل ا يبض ينللتسب  ل  ليطوي لقور  لل

 . اعب ةيول  ل ابطبعب ل ا يبضيلأل لمخ ةفلأنللتعزيزل فهولل ا عة ل وىل لحيبةلاةنج نعل ا يبض يل لمحل لل لإقةيبي

 الرسالة ��

يوفيقلم   جلتعةينيلألليوريبيلأل حتق فيلألل  اوعلأل  ل جبلا ل اتقميلأل ا وليلأللعةولل ا يبضلأنلتسإخوفليطوي ل هبر  ل اعب ةيول  لل

رفعل س وىل ةت ءل لمهنيل  ل لمؤةسب لل ل لإةهبلل  ل ل ا بايلأنل لينكينخ ل  ل و ك لأل حوثل ا طور  ل اعةنيلأل  لمجببل ا يبض ينل

 . ا يبضيلأل لمخ ةفلأ

 الأهداف ⭐

 .يصني لليافيالم   جليوريبيلأل  خصصلأليةبيل ح يبجب ل اعب ةيول  ل لمجببل ا يبض ي •

 .يبوي لتلر  ليي يةيلألليطوي يلألاةكو ترل ا وريسيلألل لإت ريلأل  ل لمؤةسب ل ا عةينيلألل ا يبضيلأ •

 .ياظي ل ؤين   لللرشلعنكل  خصصلأل  ل حوثل ا طور  ل  ل اعةولل ا يبضيلأل •

 .يي يكل لموربيولل لحيبللل لإت رييول ا يبضييوللفقل لمعبييقل لمحةيلألل اولايلأ •

 .يبوي ل ةتشبر  ل هايلأل  خصصلألاةنؤةسب ل ا يبضيلألل ةف  ت •

 .عبولش   ب ل عل لمؤةسب ل لمحةيلألل اولايلألا طوي ل ابق  جل ا وريبيلأ •

 .اعو تلكو ترل ؤ ةلأل  ل ا خصصب ل ا يبضيلأل اابترةلل لمطةوبلأل  لةومل اعنك •

 .يوظيفل ا بايب ل لحويثلأل  ليبوي ل ابق  جل ا عةينيلأل) ا عة ل لإاكتقل  نل ا عةي ل لمو ج( •

ل

بيةبكلية   المستمر  تعليمالوحدة   الرياضة وعلوم البدنية التر



 

 

 

نامج السنوي للتدريب والتطوير ��  التر

 الفئة المستهدفة الوصف النشاط الرئيسي الشهر

  لموربيولل اعب ةيول  ل ةلويلأل تلرةليي يةيلألاةنوربيول  ل ا خصصب ل ا يبضيلأل لمخ ةفلأ م لب جليي يكل لموربيول ا يبضييول سبتمتر

  لموربيولل لم  فبيول ا يبضييول يي يكل  ل ا عب كل عل لإابمب ل ا يبضيلأل اطبرئلأ تلرةل لإةعبفب ل ةلايلأل ا يبضيلأ أكتوبر

  لحيبللل لم  ق يول ا يبضييول يطوي ل هبر  ل لحيبلللفقل ابو ليول اولايلأ لرشلأل ا حكي ل لحويثل  ل ةاعببل ا يبضيلأل نوفمتر

 ات ريول لمؤةسب ل ا يبضيلأل يي يكلات رييول  خصصيول  لات رةل لم  فقل ا يبضيلأ م لب جلات رةل لمنشآ ل ا يبضيلأل ديسمتر

   صبئيول ا غايلألل لموربيول يي يكل  صبئييلتغايلألريبضيلأل ع نوي  تلرةل ا غايلأل ا يبضيلأل لم بو لأ يناير

اير   وربول اةيبقلأل ا وليلأل يي يكل ورب لايبقلألموليلألاةن  كزل لم خصصلأل م لب جل اةيبقلأل ا وليلأل لم خصصلأل فتر

  لموربيولل لمحةةيول ا يبضييول  ة خو لل ا كاواوجيبل  ليحةيكل ةت ءل ا يبض ي لرشلأل ا بايب ل لحويثلأل  ل ا حةيكل ا يبض ي مارس

  اظبيل افعبايب ل ا يبضيلأل يي يكل اظبيل افعبايب لل لمه جبلب ل ا يبضيلأل تلرةلات رةل افعبايب ل ا يبضيلأل اكبقىل أبريل

  وربول اابشئيولل ة بتينيب ل  ةباي ليوريبيلأل  خصصلألاةفئب ل اعن يلأل اصغيقةل م لب جل ا وري ل ا يبض يلالأدفببل مايو

  ا بحثيولل لم خصصيول ع ضلآ  ل لمس جو  لل ةمحبثل  ل لمجببل ا يبض ي  ؤين ل ا عةي ل لمس ن ل  ل اعةولل ا يبضيلأ يونيو

 أنشطة دورية على مدار العام�� 

 الهدف التوقيت النشاط

ي
وئن  يبوي لم   جل  للألاةعب ةيولل لمه نيول  س ن ةلدو بل اعبلل دورات التعليم الإلكت 

ي
 يطوي ل هبر  ل اعب ةيول  ل لمؤةسب ل ا يبضيلأل فصةيلأ برامج التطوير المهنن

 يبوي لحةوبل هايلألاةنؤةسب لل ةف  ت حس ل اطة  استشارات متخصصة

اكة المجتمعية  يي يكلكو ترل ج نعيلأل  ل لمجببل ا يبض ي لصفلةاويلأل برامج الشر

ي
 يطوي ل لمهبر  ل اةغويلألاةن خصصيو  س ن ةل دورات اللغات للمجال الرياضن

ي
ل ملتقيات التوظيف الرياضن

ً
 ربطل لخ يجيولل لم وربيولمف صل اعنك ةاويب

 

 



 

 

 

 

 

 ()مثال نظام بولونيا -مخطط مادة أساسيات كرة السلة 

 

 عنل (ل|ل لمس وى:ل ليىلل1لظ يل+لل2)ل3 اسبعب ل لمع نوة:ل | BASK-101 : ا  ز

 مخرجات التعلم

 
 مستوى بلوم المخرجات )مختصرة( المجال

 يحةيكلل-فه ل فه لقو عول اةع لألل لمصطلحب ل افايلألل لم بتئل لح كيلأل المعرفة

 يبيي ل-يحةيكل يحةيكل ةت ءنليصني لينبري نليبيي ل لخطط المهارات الذهنية

 يط يق  ت ءل لمهبر  ل ةةبةيلأنليط يقل ابو عونل ة خو لل ةجهزةل المهارات العملية

 يط يق  اعنكل لجنبع نل ا و اكنلات رةل اوقت المهارات العامة

 محتوى المادة

 النشاط الموضوع الرئيسي الأسبوع

 لظ يل+لعنل  يبريخل اةع لألل ابو ليول 1-2

 عنل   لمهبر  ل ةةبةيلألل لح  ب  3-4

 لظ يل+لعنل   هبر  ل اهجولل)ين ي نليصوي نليح ك(ل 5-8

 يبيي     حبول ا صفل افصكل 9

 عنل   هبر  ل اوفبعلل اةع ل لجنبع ل 10-13

 لظ يل+لعنل   لخططل ابسيطلألليبيي ل ةت ء 14-15

 يبيي     حبولنخبئ ل   جعلأللل 16-17

 (%100) نظام التقييم

 (%60) التقييم المستمر

 %10 :    برللظ يلقصيق •

 %15 :يب ي لعنل  •

 %10 :ع ضليبويبي •

 %25 :يبيي ل لمهبر  ل اعنةيلأل •

ي
 (%40) الامتحان النهائ 

 %20 : لجزءل ااظ يل •

 %20 : لجزءل اعنل  •

 ولىي المرحلة الأ -نظام بولونيا - تخطيط المواد الدراسية 



 

 

 

 

 

 

 

 مقياس الدرجات

 ECTS نقاط التقدير النسبة

 4.0 (+A)  ن بزل  يفع 95-100

 3.7 (A)  ن بز 90-94

ل  يفع 85-89
ً
 3.3 (+B) جيولجو 

ل 80-84
ً
 3.0 (B) جيولجو 

 2.3 (+C) جيول  يفع 75-79

 2.0 (C) جيول 70-74

 1.3 (+D)  ب وبل  يفع 65-69

 1.0 (D)  ب وبل 60-64

 0.0 (F) ر ة  60>

 السياسات المهمة

 % من المحاضرات 25لا يزيد عن  : اغيبب •

 دقيقة = غياب  15أكثر من  : ا ي يق •

 لا تقبل بعد الموعد النهائي : او ج ب  •

 إلزامي في الحصص العملية  : ازيل ا يبض ي •

 

 | مطابق للإطار الوطني والأوروبي للمؤهلات 2024تاريخ التحديث: سبتمبر 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

بية البدنية وعلوم الرياضة، ي طلبة وطالبات كلية الت 
 أعزائ 

 

، بل ن يديكم اليوم ليس مجرد دليل أكاديمي ق، و خارطة طريق بي  تكم التعليمية، و رفيق رحلةلمستقبل مشر ي مست 
ن
مرآة ف

از تعكس ن ي تتطلعون إليها بكل فخر واعت 
 .إمكانات كليتكم الن 

ي كليتنا، من خلال وحدات 
ن
ي هذا الدليل أن نقدم لكم صورة شاملة ومتكاملة عن حياتكم الأكاديمية والرياضية ف

ن
لقد حرصنا ف

، وثيقة تعهد بأن عهد بينكم وبير  كليتكم متخصصة وبرامج متنوعة، وخطط دراسية مصممة وفق أعلى المعايت  العالمية. هذا الدليل هو

  .نقدم لكم الأفضل، ونحن على ثقة بأنكم ستقدمون الأجمل
ً
 :تذكروا دائما

ي وطننا الحبيب أنتم لبنات البناء .١
ن
 لمستقبل الرياضة ف

ن العلم والرياضة توأمان .٢ ة التمت  ي مست 
ن
قان ف  لا يفت 

٣. 
ً
 عن السعىي والاجتهاد والمثابرة الدليل مرشد وليس بديلا

ي .٤
 للارتقاءالكلية بيتكم الثائن

ً
 ، ونحن عائلة واحدة نعمل معا

ة   :كلمة أختر

ي  جش تواصل، ومدرسة قيم، وفلسفة حياة إن الرياضة ليست مجرد حركات جسدية، بل هي"
ن
ن الشعوب. وأنتم اليوم تحملون رسالة سامية ف بي 

نة ن ن بأجسادكم، علماء بعقولكم، رواد بقلوبكم".بناء الجسد السليم والعقل النت  والروح المت   .كونوا كما نتمنن لكم: رياضيي 

 ، ن ي إخراج هذا الدليل إل النور، من قيادات أكاديمية، وأعضاء هيئة تدريس، وموظفي 
ن
نتقدم بجزيل الشكر والعرفان لكل من ساهم ف

ي مصلحتكم
ن
ي خدمتكم وف

ن
 ليكون هذا العمل ف

ً
 .وطلاب، سعوا جميعا

  عل دي ل ا نايب لاك لم حةلأل  بتينيلألحبفةلألمبلإلجبز  لل ا فومننل

بية البدنية وعلوم الرياضة  إدارة كلية الت 

 

ن  نصنع التمت 
ً
  �� "من الملعب إل القمة... معا

" 

 

ختامية للدليل الأكاديمي  


