
 

  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

بية البدنية وعلوم الرياضة   كلية التر

 شؤون المرأة شعبةبالتعاون مع 

الخطر الذي و  المخدرات

 ينهي الأحلام

ة   ي ئ ا ي م ي ك د  ا و م ي  ه ت  ا ر د خ م ل ا

ز   ا ه ج ل ا ى  ل ع ر  ث ؤ ت ة  ي ت ا ب ن و  أ

  ، ن ا م د لإ ا ى  ل إ ي  د ؤ ت و ي  ب ص ع ل ا

ق   ي ح ا س م و ب  و ب ح ن  ي ب ع  و ن ت ت و

ش   ي ش ح ل ا ك ل  ئ ا و س و

ن   ي ي ا ك و ك ل ا و ن  ي و ر ي ه ل ا و

ة   ب ر ج ت ك أ  د ب ت  . ن و غ ا ت ب ك ل ا و

ا   م ن  ا ع ر س ا  ه ن ك ل ة  ر ب ا ع

ة   ح ص ل ر ا م د ن ي ا م د إ ى  ل إ ل  و ح ت ت

ب   ل ق ل ا ض  ا ر م أ ب  ب س ي و

  ، ي س ف ن ت ل ا ز  ا ه ج ل ا و غ  ا م د ل ا و

ؤ  ي ق  و ل ق ل ا و ب  ا ئ ت ك لا ا ى  ل إ ي  د

د   ن ع ر  ر ض ل ا ف  ق و ت ي لا   . ن ا ه ذ ل ا و

د   ت م ي ل  ب  ، ب س ح ف ة  ح ص ل ا

ة   ي ع ا م ت ج لا ا ة  ا ي ح ل ا ر  م د ي ل

ي   ط ا ع ت م ل ا د  ق ف ي ف  ، ة ي ل ا م ل ا و

ن   ع ل  ص ف ي و ة  ي ر س لأ ا ه  ت ا ق لا ع

ن   م ة  م ا و د ي  ف ل  خ د ي و ه  ل م ع

  . ة ي ن و ن ا ق ل ا ة و ي ل ا م ل ل ا ك ا ش م ل ا

ي   ف ي  ط ا ع ت ل ا ت  ا م لا ع ر  ه ظ ت

  ، ر ه ظ م ل ا و ك  و ل س ل ا ر  ي ي غ ت

ا  ز م ل ا ت  ا ب ل ق ت ل ا ة  و ل ز ع ل ا و  ، ة ي ج

ي   ف ع  ج ا ر ت ل ا و  ، ة ي ع ا م ت ج لا ا

  . ي ف ي ظ و ل ا و  أ ي  س ا ر د ل ا ء  ا د لأ ا

ي   ع و ل ا ب أ  د ب ت ة  ه ج ا و م ل ا

ة   ي ن ي د ل ا م  ي ق ل ا ب ك  س م ت ل ا و

ن   ع د  ا ع ت ب لا ا و  ، ة ي ق لا خ لأ ا و

ء   و ج ل ل ا و  ، ء و س ل ا ق  ا ف ر

ة   ج ا ح ل ا د  ن ع ن  ي ص ت خ م ل ل

ن   م ة  ي ا م ح ل ا ف  ، ج لا ع ل ل

ع   ي م ج ل ا ة  ي ل و ؤ س م ت  ا ر د خ م ل ا

م   ه ر س أ و م  ه س ف ن أ ه  ا ج ت

م  ه ع م ت ج م  .و

 

  ، ة م لأ ا ن  ا ي ك د  د ه ي م  ه ا د ر  ط خ ك ت  ا ر د خ م ل ا ة  ف آ ز  ر ب ت  ، ا ن ت ا ع م ت ج م ه  ج ا و ت ي  ت ل ا ت  ا ي د ح ت ل ا م  ض خ ي  ف
ي   ه ل  ب  ، ب س ح ف ة  ح ص ل ا ر  م د ت د  ا و م د  ر ج م ت  س ي ل ت  ا ر د خ م ل ا ف  . ا ه ت ا ق ا ط ل  ط ع ي و  ، ا ه ب ا ب ش ف  د ه ت س ي و

ت  ا ق ا ط ل ا ع  ي ض ت و  ، ر س لأ ا ر  م د ت و  ، م لا ح لأ ا ق  ه ز ت ف  ، ع م ت ج م ل ا و ة  ر س لأ ا ب  ل ق ي  ف ر  ج ف ن ت ة  ت و ق و م ل  ب ا ن  .ق
 

د   ا ر ف أ ع  ي م ج ف  ت ا ك ت ب  ل ط ت ت ل  ب  ، ة ق ر ف ت م و  أ ة  ي د ر ف  ً ا د و ه ج ن  و ك ت ن  أ ن  ك م ي لا  ر  ط خ ل ا ا  ذ ه ة  ه ج ا و م ن  إ
ت   ا ه ج ل ا و ي  ن د م ل ا ع  م ت ج م ل ا ت  ا س س ؤ م و م  لا ع لإ ا و د  ج س م ل ا و ة  س ر د م ل ا و ة  ر س لأ ا ن  م  : ع م ت ج م ل ا
ة   س ر د م ل ا و  ، ء ا ن ب لأ ا ك  و ل س ي  ف ر  ي غ ت ي  لأ ر  ك ب م ل ا ا  ه ف ا ش ت ك ا ب ل  و لأ ا ع  ا ف د ل ا ط  خ ي  ه ة  ر س لأ ا ف  . ة ي ن م لأ ا

ا  ه ر و د ي   ب ع د ر ل ا و ي  ب ا ق ر ل ا ا  ه ر و د ب ة  ي ن م لأ ا ت  ا ه ج ل ا و  ، ة ر ث ؤ م ل ا ه  ل ئ ا س ر ب م  لا ع لإ ا و  ، ي و ع و ت ل ا و ي  و ب ر ت ل  .ا
 

  ، ة ي ق لا خ لأ ا و ة  ي ن ي د ل ا م  ي ق ل ا ز  ي ز ع ت و  ، ة ر م ت س م ل ا ة  ي ع و ت ل ا ج  م ا ر ب ف  ، ج لا ع ل ا ن  ع ة  ي م ه أ ة  ي ا ق و ل ا ل  ق ت لا  و
ر   ش ع  م ت ج م ل ا ي  ق ت س  س أ ا  ه ل ك  ، م ه ت ط ش ن أ و م  ه ت ا ي ا و ه ة  س ر ا م م ل ب  ا ب ش ل ل ة  ي ح ص ل ا ت  ا ئ ي ب ل ا ر  ي ف و ت و

أ  م  ه ت د ا ع إ ي  ة ف ي س ا س أ ة  ز ي ك ر ل  ث م ي ن  ي ن م د م ل ل ل ي ه أ ت ل ا و ج  لا ع ل ز ا ك ا ر م ر  ي ف و ن ت أ ا  م . ك ة ف لآ ه ا ذ ً  ه ا د ا ر ف
ع  م ت ج م ل ا ي  ف ن  ي ج ت ن  .م

 
ع   ي ط ت س ة لا ن د ح ا دٍ و ي ب . ف ي ن ا س ن إ ي و ن ط و ب  ج ا و و ل ه ، ب ً ا ر ا ي س خ ي ت ل ا ر د خ م ل م ا و ا ق عٍ ي ا ل و ي ء ج ا ن ن ب إ
ا   ن ر ض ا ح ي  م ح ي  ً ا ع ي ن م  ً ا د س ي  ن ب ن ن  أ ع  ي ط ت س ن  ، د و ه ج ل ا د  ح و ت ت و  ، ي د ي لأ ا ف  ت ا ك ت ت ا  م د ن ع ن  ك ل و  ، د و م ص ل ا

ر  ط خ ل ا ا  ذ ه ن  م ا  ن ل ب ق ت س م  .و
 

ت  ا ر د خ م ل ا ن  م  ً ا ي ل ا خ  ً ا ع م ت ج م ي  ن ب ن و  . . ا ن ب ا ب ش ي  م ح ن  . . د ي ب  ً ا د ي  . . ً ا ع .م   
 

 "وعي.. لا خديعة "

 "اختيارك.. حياتك "

" للمخدرات.. نعم للحياة لا   " 

 "مجتمع واعٍ.. مستقبل آمن "

 

 انطلاق اسبوع المخدارتمبادرة 



 

 مراحلِ عمره المبكرة.  
ُ

 منذ
ً
 واجتماعيا

ً
 وفكريا

ً
 آفة المخدرات عبر بناءِ الإنسانِ نفسيا

َ
تتبنى الرؤية التربوية مواجهة

فتركزُ على تعزيزِ المناعةِ الذاتيةِ لدى النشءِ من خلالِ تنميةِ الوعيِ بمخاطرِ المخدرات، وغرسِ القيمِ الأصيلة،  

عن 
ُ
ى باكتشافِ المواهبِ وصقلِها، وتوجيهِ الطاقاتِ نحوَ الإبداعِ والنتاجِ الإيجابي.  وتقويةِ الوازعِ الديني. كما ت

 المجتمعِ تتحققانِ بتربيةِ جيلٍ واعٍ، قادرٍ على قيادةِ مسيرةِ الوطنِ  
َ
 الفردِ وسلامة

َ
 وترى أنَّ حصانة

راقنا خالي من ع
المخدرات.. مسؤولية 

 وطنية

وتاريخه  الحضاري  بتراثه  العراق  يشكل 

والقيم   للأصالة   
ً
نموذجا العريق 

السامية، وفي ظل التحديات الراهنة تبرز 

يستدعي  وطني  كتحدٍ  المخدرات  قضية 

مجتمعنا   على  للحفاظ  الجهود  تكاثف 

 .من آفاتها المدمرة

 
ً
تهديدا المخدرات  ظاهرة  أصبحت  لقد 

تسعى  حيث  المجتمعي،  لأمننا   
ً
مباشرا

شبابنا  استهداف  إلى  الترويج  شبكات 

حازمة   مواجهة  يستوجب  مما  الواعد، 

والعلاجية   الوقائية  الجوانب  تشمل 

والتوعوية. وتقع المسؤولية في هذا المجال 

على عاتق الجميع: الحكومة بمؤسساتها 

والصحية،   التربوية الأمنية  والمؤسسات 

المدني،  المجتمع  ومنظمات  والدينية، 

اقية   .والأسر العر

الرقابة   تعزيز  الفعالة  المواجهة  تشمل 

على المنافذ الحدودية، وتكثيف الحملات 

تنفيذ  جانب  إلى  المروجين،  ضد  الأمنية 

المدارس  في  موسعة  توعوية  برامج 

تطوير  يجب  كما  والمساجد.  والجامعات 

مراكز متخصصة لعلاج الإدمان وتأهيل 

 .المتعافين

في    
ً
 محوريا

ً
دورا اقية  العر العائلة  تمتلك 

الوقاية، من خلال الرقابة الأبوية، وبناء 

الثقة مع الأبناء، وتعزيز المناعة النفسية  

ضد مغريات الإدمان. كما يقع على عاتق 

هادف  محتوى  تقديم  مسؤولية  الإعلام 

 .يسهم في تحصين الشباب

من  خالي  اقنا  "عر شعار  تحقيق  إن 

المخدرات" ليس مستحيلًا، لكنه يتطلب 

استراتيجية    
ً
وخططا جماعية  إرادة 

 من أجل  
ً
وموارد مستدامة. فلنعمل معا

المخدرات،  آفة  من  خالٍ  آمن،  عراق 

مستقبلًا   ويضمن  أبنائه  كرامة  يحفظ 

 للأجيال القادمة 
ً
  .مشرقا

 

ا 
 

 

 .. خط الدفاع الأول ضد المخدراتالجامعة 

في المعركة المصيرية ضد آفة المخدرات، تبرز المؤسسات التعليمية كحائط الصد الأول في مواجهة هذا الخطر  

 للتعليم الأكاديمي فحسب، بل هي بيئة التربية والتشكيل المجتمعي،   merely الداهم. فالمدرسة ليست
ً
مكانا

اثن الإدمان  .ومن هنا تتركز مسؤوليتها في حماية الأجيال من الانزلاق في بر

 دور استباقي وليس ردود فعل

 في التوعية، من خلال
ً
 استباقيا

ً
  :على المؤسسات التعليمية أن تتبنى دورا

 إدراج برامج توعوية منهجية في المناهج الدراسية  •

 تنظيم ورش عمل ولقاءات حوارية مع مختصين  •

  استخدام أساليب إبداعية كالمسرح التفاعلي والأنشطة الفنية •

  تدريب المعلمين على اكتشاف العلامات المبكرة للتعاطي •

 واقية  جامعية بيئة 

اقية من خلال  لجامعةيمكن ل •  :أن تكون بيئة و

 تعزيز القيم الدينية والوطنية  •

 بناء الشخصية المتزنة للطلاب  •

 اكتشاف المواهب وتوجيه الطاقات •

 تعزيز الثقة بالنفس ومهارات الرفض  •

 شراكة مجتمعية فاعلة 

 :لا يمكن للمدرسة أن تعمل بمعزل عن  •

 الأسرة: من خلال لقاءات أولياء الأمور  •

 المؤسسات الدينية: بتعزيز الوازع الأخلاقي  •

اقعية  •  المؤسسات الأمنية: بعرض تجارب و

 المؤسسات الصحية: بتوضيح الآثار المدمرة  •

ي التوعية ا
 
ي  هو لجامعية إن الاستثمار ف

 
من  درع واقٍ يحمي نسيج المجتمع. فالمعلم الناجح ليساستثمار ف

ي الإنسان، و
ي وجه  الناجحة ليست الكليةيقدم المعلومة، بل من يبن 

 
، بل هي حصن منيع ف

ً
مبن  تعليميا

 .كل المخاطر

بية البدنية وعلوم الرياضة  عداد و تصميما  كلية التر  
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